
Apua työllistymiseen Pohjanmaan TE-toimiston 
ja Työllisyyden kuntakokeilujen työnhakija-asiakkaille

TYÖHÖNVALMENNUS

Valmentajan 
tuella 

työelämään!

ILMOITTAUTUMINEN: TE-toimiston tai Kuntakokeilujen oman asiantuntijasi kautta. 
Ota yhteyttä Oma asiointi -palvelussa, lähettämällä sähköpostia osoitteeseen 
kirjaamo.pohjanmaa@te-toimisto.fi tai soittamalla 0295 025 500.

VALMENNUKSEN ETENEMINEN:
� Valmentajasi ottaa sinuun yhteyttä 

ja sovitte yhdessä tapaamisajan 
ja -paikan

� Ensimmäisellä tapaamiskerralla tu-
tustutte toisiinne ja sovitte yhdessä 
valmennuksen tavoitteista, sisällöstä 
ja aikataulusta

� Tapaatte säännöllisesti sopimanne 
mukaisesti

� Saat kotitehtäviä, joiden avulla edis-
tät myös itsenäisesti työnhakuasi

� Päivitätte työllistymissuunnitelmasi

SISÄLTÖJÄ OVAT MM:
� Osaamisesi ja omien vahvuuksiesi 

tunnistaminen ja markkinointi
� Henkilökohtainen tuki työmark-

kinoille ohjaamisessa ja työ- tai 
työkokeilupaikan hankkimisessa

� CV:n ja työhakemuksen päivittä-
minen sekä työnhakutaidot

� Työnantajien kontaktointi ja 
työhaastattelusparraus

� Työpaikan löydyttyä apua myös 
työsopimusasioissa ja työyhteisöön 
kiinnittymisessä

Tavoitteena löytää tavoitteitasi vastaava työpaikka tai koulutusmuoto, jonka 
avulla työllistyminen onnistuu. Saat rinnallesi valmentajan, jonka kanssa otatte 
seuraavan askeleen. Käytössäsi on myös tarvittaessa työkykyvalmentaja!

LISÄTIETOJA: Tarja Kytömäki, 045 7881 5796, tarja.kytomaki@springhouse.fi
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