Lista rzeczy do szpitainej torby

Co spakowac do szpitala Co spakowac do szpitala
Torba dla MAamy (poréd i porodéwka): Torba dla MAmMmMy (po porodzie):

Dokumenty szpitalne, dowdd |_| Koszule nocne
tozsamosci i karta ubezpieczeniowa ]

Plan porodu ]
Szlafrok ]

Wktadki poporodowe
Bielizna/biustonosze

Przybory toaletowe

Skarpetki |_| Kosmetyki i pielegnacja skéry
Kapcie/klapki [_| Okulary i soczewki kontaktowe
Balsam do ust || Telefon itadowarka

Balsam do ciata | Ubrania

Spray do wody i ggbka [_| Materiaty informacyjne i ksigzki
Wygodna poduszka |_| Przekgskii napoje
Relaksujgca rozrywka

Maska na oczy i zatyczki do uszu

Co spakowac do szpitala Co spakowac do szpitala
Torba dla Twojego partnera Torba dla Twojego dziecka:
porodowego:

[_| Przekqgskiiwoda |_| Pampers Diapers
[_| Telefon, aparat fotograficzny [_| Pampers Wipes
i/lub kamera, plus tadowarki i baterie ["| Bodysuits

[l Ubrania [_| Skarpetki i buciki

I Przybory toaletowe |_| Kocyk do otulania

[ Zapasowe okulary lub soczewki |
kontaktowe Il

|| Mata poduszka

7 Rozrywia .K

Stréj na powrdt do domu
Fotelik samochodowy

Pa mS% rs.
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