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Le attivita della Croce Rossa Svizzera
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Salute, sostegno

e integrazione sociale
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s La Croce Rossa Svizzera ¢ la piu grande

organizzazione umanitaria del Paese nonché

il secondo fornitore di corsi destinati alla

popolazione. Nel 2023 il suo impegno si &

concentrato sulla solidarieta nei confronti delle g
L
persone vulnerabili. -— A

~

Le persone anziane con una mobilita ridotta perdono i loro
contatti sociali. Famiglie con uno stipendio modesto faticano
ad acquistare prodotti di uso quotidiano a causa dell’inflazione.
In molti rinunciano a farsi visitare dal medico per non dovere
affrontare spese sanitarie. Donne e uomini rifugiati giungono
in Svizzera in cerca di protezione e necessitano di sostegno nel
processo di integrazione. Le malattie psichiche sono in aumen-
to.

Aiutare? Larisposta é si.

La CRS aiuta le persone in difficolta e migliora le condizioni qua-
dro. Incoraggia tuttii membri della societa a sostenersi a vicen-
da perché una societa solidale € una societa piu resiliente. La
CRS si impegna a favore di un mondo pil umano, rimanendo
accessibile a tutti e agendo su un piano di parita.

1l corso di CS CRS compie 65 anni

Nata nel 1958, la formazione per collaboratrici e collaboratori
sanitari CRS ha festeggiato nel 2023 i suoi 65 anni. Il corso si &
rivelato un vero successo e viene offerto ancora oggi con qual-
che piccola modifica. Lo frequentano coloro che desiderano
inserirsi professionalmente nel settore delle cure o prepararsia
curare a domicilio un familiare malato.

56000 persone anziane,

3700 partecipanti alla

Custodia di bambini a domicilio

Il servizio di custodia di bambini a domicilio aiuta famiglie in
difficolta. In un quarto dei casi il personale si prende cura di
bambini malati. La maggior parte degliinterventi e pero legata
a genitori malati o esausti che necessitano di un sostegno con
i figli. Negli ultimi anni la richiesta € aumentata sempre di pit e
ha registrato un picco di interventi dovuti a disturbi mentali e
Long Covid. Rispetto al 2022, nel 2023 il numero di ore di cu-
stodia & salito di circa il sette per cento a 140000 ore.

Riunire le famiglie

Restoring Family Links & un programma del Movimento inter-
nazionale della Croce Rossa e della Mezzaluna Rossa che inclu-
de prevenzione, consulenza, accompagnamento, advocacy e
lobbying. La CRS si impegna in questo ambito per difendere il
diritto al rispetto della vita familiare. Avere accanto la propria
famiglia € essenziale per vivere in salute e integrarsi, come
dimostra uno studio pubblicato dalla CRS nel 2023. Chirisiede
in Svizzera e ha perso i contatti con un parente puo rivolgersi al
Servizio di ricerca CRS.

Assistenza psicosociale di facile accesso

Molte persone rifugiate devono fare i conti con le conseguenze
di esperienze traumatiche. La CRS va in loro aiuto con I'offerta
START, un servizio che insegna ai giovani come gestire lo stress.
La prestazione e offerta anche dal Servizio CRS per richiedenti
I'asilo e rifugiati di Uri, che fornisce inoltre sedute di supporto
psicologico.

Trasfusione CRS Svizzera

Trasfusione CRS Svizzera & responsabile
dell’approvvigionamento disangue e gestisce
il Registro dei donatori di cellule staminali del
sangue su incarico della Confederazione. Nel

2023 l'approvvigionamento di sangue in
Svizzera e stato costantemente garantito e il
registro ha ampliato il numero delle sue iscri-
zioni.

Servizio Croce Rossa (SCR)

I SCR € composto da circa 250 persone in pos-
sesso di una formazione medica qualificata,
che siimpegnano come volontarie per soste-
nere il servizio sanitario dell’Esercito svizzero.
I membri del SCR contribuiscono a far cono-
scere il diritto internazionale umanitario,
il Movimento della Croce Rossa e della
Mezzaluna Rossa e i suoi Principi fondamen-
tali.

110000 ore di volontariato

infortunate o malate

formazione per collaboratrici

negli ambiti dell'integrazione

accompagnate alle visite

e collaboratori sanitari CRS

e della migrazione
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Le quattro organizzazioni di salvataggio

della Croce Rossa insegnano e prestano

primo soccorso sulla terraferma e in acqua.

Societa Svizzera delle Truppe Sanitarie (SSTS)

La SSTS promuove il volontariato in ambito sani-
tario e del salvataggio e insegna alla popolazione
civile a prestare primo soccorso rapidamente
e correttamente. Nel 2023 ha effettuato oltre
544000 ore di volontariato interno e presso altre
associazioni.

Societa Svizzera di Salvataggio (SSS)

La SSS & composta da 124 sezionie 23000 membri.
II'suo scopo e prevenire gliincidentiin acqua e pro-
teggere chisi trova vicino, dentro e sull'acqua. La
SSS promuove la prevenzione e organizza corsi
sullasicurezza in acqua, che permettono di ottene-
re diversi brevetti. Nel 2023 ha tenuto 3700 corsi a
cui hanno partecipato 33000 persone.

Volontariato in Svizzera e nel mondo

A livello mondiale, sono 16 milioniivolontariim-
pegnati con il Movimento della Croce Rossa e
della Mezzaluna Rossa nei diversi ambiti opera-
tivi. Intervengono nei loro Paesi in caso di cata-
strofe e prestano i primi soccorsi.

Nel nostro Paese 49330 persone si impegnano
come volontarie insieme alla Croce Rossa—un'at-
tivita che permette loro di fare nuovi incontri,
scoprire altri contesti di vita, ampliare le loro com-
petenze e toccare con mano l'utilita del loro im-
pegno. In Svizzera la CRS offre I'opportunita di
prestare volontariato in molti ambiti, tra cui il
sostegno a persone anziane o rifugiate, il primo
soccorso o la donazione disangue. Non propone

Societa svizzera per cani da ricerca e da salvataggio (REDOG)
REDOG dispone di 52 squadre di ricerca di persone sepolte dalle
macerie, di 59 squadre diricercain superficie e di cinque squadre
per lalocalizzazione dei cadaveri dopo una catastrofe. Nel 2023
due delle sue squadre d'intervento, composte da ben 22 membri
e 14 cani, si sono recate nelle zone terremotate in Siria e Turchia
per cercare i sopravvissuti. In Svizzera REDOG é intervenuta
11 volte per ritrovare persone disperse.

Samaritani Svizzera

Le samaritane e i samaritani sono formati per prestare primo
soccorso e salvare vite. Durante le oltre 300000 ore di corso
all'anno che impartiscono, insegnano ai partecipanti come
si deve agire durante un’emergenza. Ogni anno piu di
120000 persone frequentano le formazioniin primo soccor-
so offerte da Samaritani Svizzera.

Umanita
La nostra missione

Imparzialita

Neutralita
Agire senza schierarsi

Indipendenza

della Croce Rossa

Volontariato
Il vero aiuto e disinteressato

| sette Principi fondamentali

Unita
Un Movimento aperto a tutti

Universalita

Di fronte alla sofferenza, I'aiuto viene
prodigato senza distinzione alcuna

L'autonomia garantisce il rispetto
dei nostri Principi fondamentali

Il dovere umanitario & universale

Il lavoro di tutti i membri del Movimento internazionale della Croce Rossa
e della Mezzaluna Rossa ha una base comune: i sette Principi fondamentali
della Croce Rossa, espressione dei nostri valori e ideali. Essi rappresentano
un riferimento e una garanzia di fiducia, ma soprattutto un incoraggiamen-
to ad agire per proteggere la vita, la salute e la dignita dei pit vulnerabili
e tendere loro una mano nelle emergenze.

invece interventi all’estero.

| progetti e il lavoro della CRS nel 2023 sono illustrati su:
redcross.ch/rapporto-annuale-20232


http://redcross.ch/rapporto-annuale-2023

globale

Persone sostenute nel 2023:

(@)
(@
(@))]
(d)}
o
£
C
D)

Gestione del rischio
di catastrofi
753610

Salute
@ 4368360

Marocco: soccorsi dopo il
terremoto

L'8 settembre 2023 un devastante ter-
remoto ha mietuto quasi 3000 vittime e
distrutto o danneggiato gravemente 60000

abitazioni. La CRS ha stanziato quasi 600000 franchi
perisoccorsi e inviato membri del suo pool di emergenza
(Emergency Response Unit, ERU) specializzati in logistica
e alloggi.

Paraguay: proteggere
la salute mentale

Durante la pandemia di Covid-19 i distur-
bi psichici, i suicidi e la violenza domestica
sono aumentati sensibilmente. Le scuole sono

rimaste chiuse per un anno e mezzo. Con il supporto
della CRS, la Croce Rossa del Paraguay promuove la salute
mentale e |'assistenza psicosociale. Nel 2023 ha formato
420 volontarie e volontari nell'ambito del primo soccorso
psicologico.

La CRS si impegna a favore degli obiettivi
di sviluppo sostenibile dell"lONU.
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Mezzaluna Rossa e alla popolazione locale.

La CRS presta soccorso dopo una catastrofe e sostiene la cooperazione allo sviluppo. Nel 2023 ha

operato in 40 Paesi, conducendo 159 progetti insieme alle Societa consorelle della Croce Rossa e della

i Siria: soccorsi
di emergenza

8 Dopo il violento terremoto che il
6 febbraio 2023 ha colpito la Siria
e la Turchia provocando la morte di

60000 persone, la CRS e intervenuta insieme
ai partner del Movimento internazionale della
Croce Rossa e della Mezzaluna Rossa. | suoi soc-
corsi si sono concentrati sulla Siria, dove molti abi-
tanti sono gia traumatizzati da tanti anni di guerra.

Sudan: logistica e kit di primo
SOCCOrso

In seqguito agli scontri iniziati il 15 aprile
2023 in Sudan, 8,3 milioni di persone hanno
abbandonato le loro abitazioni. La CRS ha inviato
nel Paese due esperti in logistica e fornito materiale
medico, in particolare kit di primo soccorso.

© Foto Svizzera: CRS/Ruben Ung (foto 1,3,7), CRS/Remo Négeli (foto 2,6), SSS (foto 4), CRS/Carmela Harshani Odoni (foto 5), CRS (foto 8); © Foto estero: IFRC/Benoit Carpentier (Marocco), Lundi13.ch/
Nicolas Righetti (Paraguay), SARC-Tartus (Siria), CICR/Alyona Synenko (Sudan), CRS/Bernard van Dierendonck (Ucraina), CRS/Remo Négeli (Libano), IFRC/Victor Lacken (Malawi).
Foto di copertina: per molti abitanti del Libano, ormai, I'unico luogo in cui ricevere assistenza medica sono i centri sanitari della Croce Rossa Libanese, come il centro di Jal El Dib nella periferia di Beirut.

Foto: CRS/Remo Négeli

Ucraina: sostegno alle
persone sfollate

L'escalation del conflitto in Ucraina ha
costretto milioni di persone a fuggire. Cin-
que milioni sono sfollate all'interno del Paese.

Nel 2023 la CRS ha proseguito la sua collaborazione con
la Croce Rossa Ucraina, aiutandola a migliorare gli allog-
gi collettivi, a rinnovare edifici che possano accogliere
le persone sfollate nei prossimi anni e distribuendo loro
aiuti in denaro.

Libano: accesso all’assistenza
sanitaria

La crisi socioeconomica ha fatto sprofon-
dare 1’80 per cento della popolazione al di

sotto della soglia di poverta. Per rispondere alla
crescente domanda nell’ambito dell’assistenza medica,
la CRS ha potenziato i suoi aiuti destinati alla consorella
libanese. Nel 2023 i 36 centri sanitari della Croce Rossa
sparsiin tutto il Paese hanno curato circa 200000 pazienti.

Malawi: arginamento del
colera

A gennaio 2023 il Malawi ha visto esplodere
il numero dei casi di colera, che ha causato
la morte di oltre 1000 abitanti. La CRS ha aiu-
tato la Societa consorella locale ad arginare I'epidemia,
insegnando a pil di 200 persone come soccorrere i pa-
zienti e installando 18 stazioni di reidratazione. E stato
cosi possibile evitare un grave decorso della malattia per
migliaia di persone.

| progetti e il lavoro della CRS nel 2023 sono illustrati su:
redcross.ch/rapporto-annuale-20232


http://redcross.ch/rapporto-annuale-2023

| 'associazione Croce Rossa Svizzera

500000 membri

49 330 volontarie e volontari

Q

5700 collaboratrici e

collaboratori

24 associazioni cantonali

o P

4 organizzazio di salvataggio

2 istituzioni

1 sede nazionale

Le finanze della Croce Rossa Svizzera:
redcross.ch/finanze-2023 2

La vostra donazione per un mondo piu umano:
IBAN CH97 0900 0000 3000 97000
donazioni.redcross.ch2

Grazie di cuore del vostro sostegno

Per le attivita e i progetti del 2023:
redcross.ch/rapporto-annuale-2023»
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