Koérpertherapiegruppe
EME (Embodied Movements Empowered)

Mochten Sie:

.. mehr Gber Trauma und seine
korperlichen Folgen verstehen?

.. mit Angst besser umgehen?
.. mehr Halt finden?
.. den Korper positiv spiiren?

.. Neues in Bewegung lernen?

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Ambulatorium fir Folter- und Kriegsopfer



Fiir wen?

Durchfiihrung

Ort

Ziel

Wichtig

Frauen und Manner, die im Ambulatorium SRK oder extern
in psychiatrisch-psychotherapeutischer Behandlung sind.

Gruppenpsychotherapie (4— max. 8 Teilnehmer plus
Ubersetzer), wochentlich 1x60 Minuten. Beginn nach
einem vorbereitenden Einzelgesprach.

Ambulatorium fir Folter und Kriegsopfer SRK, Wabern (BE)

—Kérperwahrnehmung férdern

—Vertrauen in den Korper zurlickgewinnen

— Prasenz, Zentrierung und Grounding férdern

—Starkung der Selbstflrsorge und der Selbstwirksamkeit

—Linderung von Symptomen der Traumafolgestérungen, sowie
Umgangsverbesserung mit Dissoziationen und Angsten

Ihre persdnlichen traumatischen Erfahrungen werden
in der Gruppentherapie nicht gefragt.

Kontakt und Auskunft:
Kristina Karg

Physiotherapeutin/IBP Coach
Telefon Sekretariat: 058 400 47 77




