""
»

-
i

RE

Athiopien

Zwei Jahre ohne Regen

Schuldenberatung

Guter Rat, wenn es
teuer wird

Leichensuchhund bei REDOG
Hartnackiger Spezialist

¢ Lt (€

"5 E L Y o
W, o
il e ey,

P

ity

Die Bevolkerung .
braucht uns [T~

INde, A
3 ‘.{“& gl

4
’! | Schweizerisches Rotes Kreuz

>




IMPRESSUM
Humanité 1/2023
Februar 2023

ISSN 1664-1159

Foto Titel- und Riickseite: Remo Négeli

Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz,
Rainmattstrasse 10, Postfach, 3001 Bern
Telefon 058 400 41 11, info@redcross.ch
redcross.ch

Spenden: IBAN CH97 0900 0000 3000 9700 0
Beratung fir Legate: Telefon 058 400 42 83 I N HAL I

Adressanderungen: spenden@redcross.ch
oder Telefon 058 400 44 64

Redaktionsadresse: Schweizerisches Rotes Kreuz,
Redaktion Humanité, Postfach, 3001 Bern
humanite@redcross.ch
redcross.ch/magazin-humanite

Redaktion: Tanja Reusser (Redaktionsleitung), Sabrina

Hinder (allgemeine Kommunikation), Ursula Luder 1 2
(Kommunikation Gesundheit und Integration),

Katharina Schindler (Kommunikation Internationale

Zusammenarbeit)

Mitarbeitende dieser Ausgabe: Patrick Bondallaz,
Sibylle Dickmann, Karolina Frischkopf, Sonja Gambon, 1 4
Janine Michel, Evelyne Monnay, Marco Ratschiller,

Isabel Rutschmann, Katrin Schoni

pro Jahr und ist fir SRK-Gonnerinnen und
SRK-Goénner im Beitrag enthalten.
Erscheinungsweise: vier Mal jahrlich
Sprachen: Deutsch, Franzésisch und Italienisch
Gesamtauflage: 139302 Exemplare

Bildrechte aller Fotos ohne Hinweis:
Schweizerisches Rotes Kreuz

Ubersetzungen: Ubersetzungsdienst SRK

Layout, Lektorat und Druck: Vogt-Schild Druck AG,

Derendingen 2 2
Néachste Ausgabe: Juni 2023

\ RECYCLED
R Palgier au‘s el 2 6
FSC ecyclingmaterial

wwiscog  FSC® C012018

Abo-Kosten: Das Abonnement kostet CHF 6.— 1 6

Fiir Humanité wird ausschliesslich Recyclingpapier verwendet, das

aus 100 % Altpapier hergestellt wurde. Dies schont Ressourcen
und somit die Umwelt.
= EWp,
Smyclimate I
3 2
neutral 3 S
Drucksache B\ o /5
EEE————— EN &
myclimate.org/01-23-484189 OERT\F\‘ZO
gedruckt in der 3 O
schweiz

REPORT Rotkreuz-Mitarbeitende in der Ukraine
Die Bevolkerung braucht uns

VOR ORT Athiopien
Zwei Jahre ohne Regen

FUR SIE DA Schuldenberatung
Guter Rat, wenn es teuer wird

IM GESPRACH Yolanda Affolter, Pflegehelferin SRK
«Meine Lebenserfahrung wird geschatzt»

ENGAGIERT Gimli, Leichensuchhund bei REDOG
Hartnackiger Spezialist

BLICK ZURUCK 160 Jahre Rotes Kreuz
Auf den Spuren der Griinder

ERLEBT Tageszentrum fiir Gefllichtete des Genfer Roten Kreuzes

Das Zentrum des neuen Alltags

PERSONLICH Fr Fragen von ukrainischen Gefliichteten

«Wir verstehen die Mentalitat»

EINBLICK Ausbildungslager AULA
Erste Hilfe erlernen und Lagerleben geniessen

ALLERWELTSGERICHTE Rezept aus Genf
Gratin Cardon

KREUZ & QUER
Rétsel/Cartoon

Humanité 1/2023

EDITORIAL

Unser Engagement
pausiert nie

Liebe Leserin, lieber Leser

Das Engagement fir die Verletzlichen im Rahmen der Rotkreuz-
Arbeit begleitet mich schon lange. Mit 17 wurde ich Pflegehelferin
SRK und war ab 1999 immer wieder freiwillig firs SRK tatig, zwischen
2006 und 2013 auch im Rotkreuzrat. Seit 2019 arbeite ich auf der
Geschaftsstelle SRK. Bis auf Weiteres leite ich nun als stellvertretende
Direktorin die Geschaftsstelle SRK.

In der Schweiz und in rund 30 Landern geht unsere Arbeit fir die
Menschen, die uns am meisten brauchen, unvermindert weiter. Eine
kleine Auswahl unseres Engagements mochten wir Ihnen in der
vorliegenden Ausgabe des Humanité naherbringen. Der Krieg in der
Ukraine fordert das SRK in der Ukraine selbst, in den Nachbarstaaten
wie auch in der Schweiz. Dank der grossen Solidaritat und den damit
verbundenen Spenden kann das SRK die notleidende ukrainische
Bevolkerung vor Ort und mitten unter uns wirksam unterstitzen. Ich
kann lhnen dazu die Titelgeschichte aus der Ukraine sowie die Beitra-
ge Uber das Engagement fir die Gefllichteten in der Schweiz auf den
Seiten 24 und 26 besonders empfehlen.

FUr den Erfolg der Rotkreuz-Arbeit braucht es den unermdadlichen Ein-
satz von Mitarbeitenden und Freiwilligen. Aber ohne Ihr Vertrauen und
Ihr Engagement als Spenderinnen und Spender ware das alles nicht
maoglich. You make it happen! Und dafiir bedanke ich mich ganz herz-
lich bei lhnen und garantiere Ihnen, dass wir tagtaglich alles geben, um
die Unterstltzung zu bieten, die am nétigsten gebraucht wird.

Herzliche Grlsse

Voros EUY/

Karolina Frischkopf
Stellvertretende Direktorin des Schweizerischen Roten Kreuzes
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REPORT

TEXT: SONJA GAMBON
FOTOS : REMO NAGELI

Es ist Mittagszeit, als an diesem Novem-
bertag in lwano-Frankiwsk, West-Ukrai-
ne, die Sirenen aufheulen. Sofort greifen
alle im BUro des Roten Kreuzes nachihrem
Handy. Uber verschiedene Apps infor-
mieren sich die Mitarbeitenden, welche
Gebiete gefahrdet sind. Jeder Alarm er-
fordert eine Risikoeinschatzung. Es wird
entschieden, dass wir uns vorsichtshalber
in den Bunker zurlickziehen. An einigen
Tagen ertdnt der Luftalarm mehrmals. Die
Delegierten des Schweizerischen Roten
Kreuzes (SRK) bleiben gelassen. Es hilft,
Teil zu sein der Rotkreuz-Familie. Man gibt
sich gegenseitig Halt, arbeitet Hand in
Hand mit den Mitarbeitenden des Ukrai-
nischen Roten Kreuzes (URK). Alle geben
taglich ihr Bestes, um die enorme Not im
Land einzuddmmen. Die Motivation zu
helfen und die Arbeitsmoral sind trotz
den widrigen Umstanden ungebrochen.

SRK-Fachleute in der Ukraine

Seit Marz 2022 unterstltzt das SRK sei-
ne Schwestergesellschaft in der Ukraine.
Im Oblast lwano-Frankiwsk (siehe Info-
box) ist seit September 2022 eine Dele-
gation des SRK permanent im Einsatz.
Diese koordiniert die UnterstUtzung
des SRK fur die vom Krieg betroffene Zi-
vilbevélkerung im Westen der Ukraine.

Ll
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Ende November 2022 unterstitzen drei
Fachleute von Iwanow-Frankiwsk aus
das URK: Architektin Fabienne Hugi, 34,
kiimmert sich um Unterkinfte fur die in-
nerhalb der Ukraine geflichteten Men-
schen. Andrea Leuenberger, 32, arbeitet
als Expertin fur den Gesundheitsbereich.
Bektur Imankulov, 36, war fur den Kirgi-
sischen Roten Halbmond tatig. Nun ko-
ordiniert er die Bargeldhilfe des Roten
Kreuzes.

Viele Gefllichtete suchen
innerhalb der Ukraine
eine Unterkunft. Das

Ukrainische Rote Kreuz
braucht deshalb mehr
Fachpersonal.

Der gesamte Einsatz der SRK-Delegation
erfolgt in Absprache mit dem URK, der
Landeskoordination in Kiew und der
Programmverantwortlichen Yvonne
Affolter des SRK in Bern. Letztere prazi-
siert: «Unsere Aufgabe ist es, die Arbeit
des Ukrainischen Roten Kreuzes zu ver-
starken. So kénnen die Ressourcen ef-
fizient genutzt werden und das lokale
Rote Kreuz bleibt die Anlaufstelle far
die Bevolkerung.» Weiterhin suchen
viele Ukrainerinnen und Ukrainer aus

8

Tatyana B. und ihre Kinder Dominik und

Sofia mussen sich in der Fllichtlings-
unterkunft ein kleines Zimmer teilen

den umkampften Gebieten Zuflucht in
der westlichen oder zentralen Ukraine.
Fir ihre Betreuung und Unterbringung
bendtigt das Rote Kreuz zusatzliche
Fachleute. Diese stellt das SRK zur Ver-
flgung. Auf Bitte des URK setzt das SRK
nun ebenfalls im zentralukrainischen
Oblast Kirowohrad Fachleute aus der
Schweiz ein.

Unterkiinfte fiir Mittellose

Wir besuchen eine Fluchtlingsunter-
kunft in der Stadt Iwano-Frankiwsk, die
als Hauptort wie der Oblast heisst. Uber
220000 Menschen sind aus den um-
kéampften Gebietenin die Oblasten Iwano-
Frankiwsk und Ternopil geflichtet. Sie

. Olga Degferova erzihlt

. SRK-Mitarbeiter Bektur
Imankulov, welche
Gedanken sie sich macht,
um den Gutschein fir
ihre vier Kinder sinnvoll
einzusetzen
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Der Spielplatz des Roten Kreuzes sorgt fiir etwas Normalitat und Bewegung
im tristen Alltag — hier kbnnen Dominik und Sofia den Krieg fiir einen Moment

vergessen und unbeschwert spielen

kommen aus dem Osten und Stden des
Landes, aus Donezk, Luhansk, Charkiw
oder Cherson. Die Gefllchteten haben
Unvorstellbares durchgemacht. In den
Hauptstadten leben nun je 42000 intern
Vertriebene.

Die meisten mieten eine Wohnung oder
wohnen bei Verwandten oder Bekannten.
Wer in einer Fllchtlingsunterkunft leben
muss, hat keine Wahl. «Die Gefllchteten
in den Unterkiinften kennen niemanden
hier oder sie sind mittellos», erklart Fa-
bienne Hugi. Das Rote Kreuz verbessert
in den Flichtlingsunterkinften die Infra-
struktur. Sie beschaffen Waschmaschinen,
Kahlschranke, Boiler, Kochherde und K-
chengerate. Vor dem Winter wurden be-
schadigte Fenster ersetzt und Generato-
ren zur Stromversorgung installiert.

Die 34-jadhrige Tatyana B. musste mit
ihren Kindern und Eltern aus Donezk flie-
hen. Da ihr Mann an der Front ist, moch-
te sie nicht mit vollem Namen genannt
werden. In der Flichtlingsunterkunft
bleibt ihr nichts anderes Gbrig, als auszu-
harren, bis der Krieg endet. «Wir moch-
ten einfach wieder nach Hause. Doch das
ist unmoglich.» Mehrere Tage waren sie
mit dem Auto unterwegs. Sie hatten nur
das Notigste dabei. Es ist zu schmerzhaft,
Uber eine Zukunft fernab der Heimat
nachzudenken. «Wir hoffen jeden Tag,
dass es besser wird, aber dann wird es
nur noch schlimmerl!y, erzahlt sie unter
Tranen. Sie zeigt Fabienne Hugi Fotos, auf
denen zu erkennen ist, dass die Soldaten
nun in ihrer Wohnung verharren. «Doch
wir sind sehr dankbar fur die Unterstit-
zung des Roten Kreuzes. Es bedeutet uns
viel, dass wir zumindest etwas Warmes
essen konnen.»
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Gutscheine fiir das Notigste

Etwas vom Wichtigsten fur die Men-
schen in der Ukraine ist die finanziel-
le Unterstltzung durch das SRK. «Mit
Wertgutscheinen kénnen sich mittellose
Menschen kaufen, was sie am dringends-
ten bendtigen. Zudem wird die lokale
Wirtschaft unterstitzt», erklart Bektur
Imankulov, SRK-Delegierter fir die Bar-
geldhilfe.

Das SRK unterstutzt
die finanzielle Hilfe fir
mittellose Gefliichtete in
der Ukraine.

An diesem kalten Morgen strémen zahl-
reiche Menschen zum Buro des URK, um

Die Ukraine ist
in Oblaste unter- X}
teilt, ahnlich wie
die Schweiz in
Kantone. Das
SRK verstarkt

das URK in drei
Oblasten und in
der Hauptstadt
Kiew mit Fach-
personal.

.

Architektin Fabienne Hugi arbeitet fiir das
SRK in der Ukraine - sie sorgt dafiir, dass
Gefliichtete bewohnbare Unterkiinfte haben

ihre Wertgutscheine abzuholen. Olga
Degferova, 34, hat vier Kinder. Das Jings-
te kam diesen Sommer zur Welt. «Mitden
Gutscheinen kénnen wir uns Essen kau-
fen. Ich bin so dankbar!», erzahlt sie uns.
Auch Gulnara Maksimova, 32, holt ihren
Gutschein ab, weil sie allein mehrere
Kinder durchbringen muss. Sie versucht,
ihren Kindern ab und zu etwas Normali-
tat in den tristen Alltag zu bringen: «Ich
habe ihnen versprochen, dass sie sich
auch etwas Susses kaufen durfen.»

Pensionierte, Alleinerziehende und El-
tern, die sich um ein Kind mit einer Beein-
trachtigung kiimmern, sind besonders
auf die Unterstltzung angewiesen. Das
SRK wird seine Schwestergesellschaft —
und somit die notleidende Zivilbevolke-
rung — so lange unterstltzen, wie die
Hilfe bendtigt wird. |

DAS SRK IN DER UKRAINE
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REPORT

TEXT: SONJA GAMBON
FOTOS: REMO NAGELI

Der Krieg ist zwar weit weg von diesem
kleinen Dorf in Ternopil, West-Ukraine.
Doch die Auswirkungen sind stark zu
spuren. Die Lebensmittelpreise steigen.
Fliessendes Wasser, Strom und funk-
tionierende Heizungen sind rar. Der
Grossteil der jungeren Bevolkerung ist
geflohen oder kdmpft an der Front. Es
sind vor allem Betagte oder Menschen
mit Beeintrachtigungen, die bleiben. Sie
sind oft sich selbst Uberlassen. Damit
sie ihren Alltag bewaltigen kédnnen, un-
terstUtzt sie das Rote Kreuz.

Hauspflegedienst als wichtige Stiitze

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK)
unterstitzt seit 2017 das Ukrainische
Rote Kreuz (URK) dabei, den Hauspfle-
gedienst auszubauen. Ausgebildete
Pflegende kiimmern sich um den Haus-
halt, bringen Mahlzeiten, waschen die
Wasche und leisten medizinische Be-

Maria Lutsyk erzéhlt
der SRK-Delegierten
Andrea Leuenberger,
wie dankbar sie fur
den Hauspflegedienst
| desRoten Kreuzes ist

'I!_.J

treuung. So kénnen die Menschen auch
im Alter in ihrem gewohnten Zuhause
leben. «Es ist jetzt wichtig, dass verletz-
liche Menschen unterstitzt werden»,
sagt Andrea Leuenberger, SRK-Delegier-
te in der Ukraine.

«Die Hauspflegenden
tibernehmen auch eine
wichtige psychosoziale

Aufgabe.»

Die 31-Jahrige koordiniert als Gesund-
heitsexpertin die Hauspflegedienste in
Iwano-Frankiwsk und Ternopil. «Far die
Betroffenen ist der Hauspflegedienst oft
lebensentscheidend. Die Hauspflegen-
den Ubernehmen eine wichtige psycho-
soziale Aufgabe. Viele besuchen seit
Jahren mehrmals pro Woche die glei-
chen Menschen. Es entsteht eine nach-
haltige, tiefe Beziehung.»

Hauspflegedienst in der Ukraine

Eine Stutze

Der Alltag von betagten und gebrechlichen
Menschen in der Ukraine ist noch beschwer-
licher geworden. Sie leiden unter Kalte,
Stromausfallen und Einsamkeit. Noch hau-
figer als vor dem Konflikt fehlt ihnen die
Unterstiitzung durch Angehorige. Das Rote
Kreuz hilft ihnen.

Die Pflegerin ersetzt die Familie

An diesem Morgen besucht Pflegerin Ma-
rija Gonshak, 78, die verwitwete Oresta
Maikhruk, 82, die unter der Einsamkeit lei-
det. Einerihrer SOhne verstarb, der zweite
Sohn verschwand vor Jahren spurlos. Die
Tochter lebt seit zwanzig Jahren in Russ-
land. «Seit dem Krieg ruft sie nicht mehr
an», berichtet sie unter Tranen. lhre Beine
sind gelahmt, sie kannihr Bett nicht verlas-
sen. Der Schmerz hat sie gezeichnet. Doch
als sie Marija Gonshak anschaut, trocknet
sie ihre Tranen. Ein Lacheln erhellt ihr Ge-
sicht: «Sieist jetzt meine Familie, Marija ist
wie meine Mutter», witzelt die 82-Jahrige
mit ihrer nur vier jahre jingeren Helferin.
Marija Gonshak kocht ihr Essen, putzt die
Wohnung, nimmt sie in den Arm in trauri-
gen Momenten.

Die Einsatze fur den Hauspflegedienst des
Roten Kreuzes bessern ihre knappe Ren-
te auf und helfen wiederum ihr, soziale
Kontakte zu pflegen. Es ist kalt im Haus,
der kleine Kachelofen reicht nicht aus.
Im Haus gibt es kein Wasser mehr, seit
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die Leitung kaputtging. Marija Gonshak
holt Wasser aus dem Ziehbrunnen in der
Nahe. Oresta Maikhruk ist dankbar, dass
das Rote Kreuz sie mit Marija Gonshak zu-
sammengebracht hat: «Zum Glick habe
ich ihre Hilfe! Ich habe sonst niemanden.»

Sohne leisten Militdreinsatz

In der Region Ternopil, am Rande eines
abgelegenen kleinen Dorfes wohnen
Maria, 74, und Yaroslav Lutsyk, 81. Auf
ihrem Hof gibt es mehrere Hihner, Trut-
hahne und einen Hund, der unsere An-
kunft laut anklindigt. Dreimal in der Wo-
che bringt Haushaltshilfe Natalia Tkach,
41, dem Ehepaar das Essen. Sie hilft
beim Aufrdumen, Putzen und Wasche-
waschen. Sie fUttert die Tiere und leistet
psychosoziale Unterstitzung. Das brau-
chen sie besonders, denn auch hier in
der Provinz ist vieles anders als noch vor
einem Jahr. Es fehlt an Wasser und Strom.

e
Marija Gonshak holt Wasser aus dem
Ziehbrunnen in der Ndhe des Hauses

Das Ehepaar Lutsyk und ihre Haushalthilfe
Natalia Tkach vom Roten Kreuz

Und, das wohl das Einschneidendste fur
das Ehepaar: Ihre beiden Séhne sind in
der Armee und kénnen nicht mehr hel-
fen. «Wir wissen nicht, wo sie sind», sagt
Maria Lutsyk besorgt. «So ergeht es vie-
len alteren Menschen. Der Krieg hat ihre
Einsamkeit noch verstarkt», erklart An-
drea Leuenberger.

Yaroslav Lutsyk leidet an den Folgen
einer Hirnverletzung, er ist korperlich
beeintrachtigt und muss manchmal ins
Spital. «Wenn Maria alleine ist, macheich
mir Sorgen», berichtet er. Einmal ist die
gehbehinderte Frau auf der Treppe ge-
stlrzt und blutete am Kopf. «Zum Glick
fand Natalia sie rechtzeitig und konnte
Erste Hilfe leisten!»

Zwei Winsche hat Yaroslav Lutsyk: Ers-
tens, dass der Krieg bald endet — und
zweitens, dass er noch einmal mit seiner
Frau tanzen kann. Es ist zu hoffen, dass
seine Winsche in Erfillung gehen. M

Sie tun einander gut: Hauspflegerin Marija Gonshak engagiert sich gern
flir das Rote Kreuz und ihre Klientin Oresta Maikhruk ist dankbar dafur
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KURZ BEFRAGT

YVONNE AFFOLTER

Die 43-Jahrige ist seit 2017
Programmverantwortliche
| des SRK fiir die Zusammen-
arbeit mit dem URK. Die
Expertin fir Humanitare
Hilfe und Migration hat

() m p Soziologie und Internationale

Zusammenarbeit studiert.

Fiir die notleidende ukrainische
Bevolkerung wurde mehr ge-
spendet, als jemals nach einer Kata-
strophe. Kommen die Spenden an?

Ja, wir haben in den letzten Monaten
tiber 21,6 Millionen Franken eingesetzt,
was enorm ist. Davon rund ein Drittel
zugunsten der Menschen, die aus der
Ukraine in die Schweiz gefliichtet sind. Den
grossen zweckbestimmten Betrag ver-
danken wir den Spenden von Privatperso-
nen, Unternehmen, Stiftungen, Behorden
und einem Beitrag der Glickskette sowie
der DEZA. Weil das SRK schon seit flinf
Jahren mit dem URK zusammenarbeitet,
war es einfacher, die Unterstiitzung fiir
die notleidende Zivilbevélkerung auszu-
bauen. Das SRK hat zudem dazu beigetra-
gen, dass das URK mit Fundraising seine
Arbeit besser selbst finanzieren kann.

Wie unterstiitzt das SRK kiinftig

die Betroffenen des Konflikts?

Fur 2023 budgetieren wir ahnlich und
planen bis mindestens 2025 vor Ort zu
bleiben. Es ist allerdings schwierig abzu-
schatzen, wie gross der Bedarf sein wird.
Wir missen uns auf verschiedene Szena-
rien vorbereiten. Die Bereitstellung von
Unterkiinften fiir die innerhalb der
Ukraine gefliichteten Menschen diirfte eine
Herausforderung bleiben. Wir haben auch
Bauprojekte fur langfristige Unterkiinfte.
Unsere Unterstiitzung in der Zentral-
ukraine wollen wir verstarken. Der Bedarf
an finanziellen Mitteln zur Linderung der
Not wird wahrscheinlich sehr hoch bleiben.

Sind Fachleute bereit in der
Ukraine zu arbeiten und was tut
das SRK zu ihrem Schutz?

Ja, wir konnten ein kompetentes, sehr en-
gagiertes Team aufbauen. Rund 20 Fach-
leute arbeiten ein Jahr lang fuir das SRK
in der Ukraine, zusammen mit je einer
Person des URK in einer ahnlichen Rolle.
Alle sechs Wochen miussen sie das Land
verlassen, um sich von den herausfor-
dernden Arbeitsumstanden und Sicher-
heitsauflagen zu erholen. Die psychische
Gesundheit unserer Delegierten ist uns
sehr wichtig. Nur wenn es einem gut
geht, kann man diese Arbeit gut machen.
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265 Defibrillatoren fir
den Syrischen Roten
Halbmond

Aktion 2 x Weihnachten 2022/2023

Insgesamt spendete die Bevolkerung 54050 Pakete fiir die Aktion 2 x
Weihnachten. Die Kantonalverbande des Schweizerischen Roten Kreu-
zes (SRK) verteilen lGiber 360 Tonnen Grundbedarfsartikel an armutsbe-
troffene Menschen in der Schweiz. Coop spendete Waren im Wert von
350000 Franken. Zudem zeigten sich mehrere Unternehmen grosszi-
gig und spendeten ganze Paletten Konfitlre, Muesli, Konservendosen,
Babywindeln sowie weitere Hygieneprodukte. Mit allen Spenden zu-
sammen kann in der Schweiz das Budget von rund 40000 Menschen in
finanzieller Not entlastet werden. Das SRK organisiert 2 x Weihnachten
gemeinsam mit Coop, der Schweizerischen Post und SRG SSR. Der Erl6s
aus den Online-Spenden erreichte 343000 Franken und wird fiir die
Winterhilfe in Moldawien, Kirgistan, Armenien, Bosnien und Herze-
gowina eingesetzt.

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) unter-
stltzt seit 2018 den Syrischen Roten Halb-
mond (SARC) und hat eine Delegierte vor Ort.
In Syrien ist der Rote Halbmond auch fir die
Rettungsdienste zustandig. Neu verfligt jede
Ambulanz des SARC Uiber einen Defibrillator.
Insgesamt schickte das SRK 265 Defibrillatoren
nach Syrien. 2022 setzt das SRK drei Fachfrauen
aus der Schweiz in Syrien ein, um 22 Instrukto-
rinnen und Instruktoren des SARC auszubilden.
Diese wiederum geben ihr Wissen ftir den Um-
gang mit den Geraten an 120 Ausbildnerinnen
und Ausbildner weiter. 50 Mitarbeitende des
SARC schulen sie fur die technische Wartung.
Dieser Schneeballeffekt setzt sich 2023 fort.
Die 120 Ausgebildeten wiederum werden
3000 SARC-Freiwillige in Erster Hilfe mit einem
Defibrillator unterrichten. Dadurch steigen die
Uberlebenschancen nach einem Herz-Kreis-
lauf-Stillstand. In Syrien sind die Bedurfnisse
im Gesundheitsbereich enorm hoch. Es wird
geschéatzt, dass nur etwas mehr als die Halfte
der syrischen Gesundheitszentren und Spitaler
voll funktionsféhig sind.

Erster Einsatz von
Cholera-Nothilfe-Team

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK)
hat neu einen Cholera-Nothilfe-Pool
aufgebaut. Er besteht aus Fachleuten
aus verschiedenen nationalen Rot-
kreuz-Gesellschaften. Das Nothilfe-
Team zur Cholera-Eindéammung auf
Gemeindeebene kommt erstmals Ende
Januar in Malawi zum Einsatz. Das SRK
koordiniert das Team. Fir die ersten vier
Wochen stellt das SRK im sechsképfigen Team
eine Logistikerin sowie einen Finanzexperten zur

Verfligung. Sie werden nach dieser Zeit durch andere Fachleu-
te abgel6st. In Malawi wiitet derzeit die schlimmste Chole-
ra-Epidemie seit 20 Jahren. Die Ansteckungen haben rasant
zugenommen, sodass die Regierung und das Malawische Rote
Kreuz allein nicht mehr in der Lage sind, die Cholera-Ausbrei-
tung einzudammen. Das Gesundheitsministerium hat deshalb r—
um Hilfe gebeten. Wahrend der Regenzeit ist mit einer erh6h-
ten Choleralibertragung zu rechnen.

Tag der guten Tat am 6. Mai 2023

Gute Taten bereiten Freude und machen das Leben besser. Das
Schweizerische Rote Kreuz (SRK) und weitere Partner organisieren
auf Initiative von Coop am 6. Mai 2023 Mitmach-Aktionen, an denen
sich alle beteiligen konnen. Das Ziel: Gemeinsam die Schweiz dazu
bewegen, Gutes zu tun. Das Leisten von Erster Hilfe ist eine gute Tat.
Sie entscheidet gar Giber Leben oder Tod. Die Halfte der Bevolkerung fiihlt sich jedoch unsicher, wenn ein Notfall eintreten
wiirde. Dies hat eine Sotomo-Studie im Auftrag des SRK und von Helsana ergeben. Deshalb bietet das SRK am Tag der guten
Tag zusammen mit Samariter Schweiz erstmals Erste-Hilfe-Kurse an. Diese sind kostenfrei und von Helsana offeriert.
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VOR ORT

87 Prozent des -

Viehs sind in dieser ™=
Region verendet, ™
um Krankheiten
vorzubeugen,
verbrenntdas -
Rote Kreuz
herumliegende & 2
Kadaver

Athiopien

/wei Jahre ohne Regen

AMELIE
COURCAUD

Die Landerkoordinatorin

des SRK in Athiopien sprach

mit den Menschen vor Ort.

Zuvor war sie funf Jahre SRK-Landerkoordina-
torin im Sudan. Die 42-jahrige Sozialwissen-
schafterin und Pflegefachfrau war friiher fiir
andere Organisationen im Irak, in Mali und in
West Papua tatig.

TEXT: KATHARINA SCHINDLER
FOTOS: AMELIE COURCAUD

Habdia Henta sitzt vor ihrer einfachen
Unterkunft in Hulele, einem kleinen Dorf
in der Region Moyale ganz im Stden von
Athiopien. Mide schiittelt sie den Kopf:
«lch weiss nicht, wie es weitergehen soll.»
Ihr Mann ist schon vor Monaten auf der
Suche nach Arbeit mit den beiden altes-

fi S A N o b,

Habdia Hentas jiingstes Kind leidet an Untererndhrung

Vier Regenzeiten sind ausgeblieben. Im
Siiden von Athiopien sind Béden und Fluss-
betten ausgetrocknet, Millionen Tiere ver-
enden. Die Erndhrungskrise treibt immer
mehr Menschen in die Flucht. Das Rote Kreuz
unterstuitzt die Verletzlichsten mit Bargeld,
Wasser und Hygienemassnahmen.

ten S6hnen weggezogen. Seither hat sie
nichts mehr von ihnen gehort. Mit den
dreikleineren Kindern ist sie zurtickgeblie-
ben, auf sich selbst gestellt. Das Jingste
sitzt apathisch auf ihrem Schoss. Wie vie-
le Kleinkinder in dem Dorf leidet auch es
an akuter Mangelerndhrung und braucht
dringend medizinische Hilfe. «Zum Gluck
habe ich vom Roten Kreuz Unterstltzung
erhalten. So kann ich den Transport ins

Aisha Adugna hat nebst Bargeld einen Wasserkanister erhalten

Gesundheitszentrum bezahlen», sagt die
32-Jahrige.

Bargeld fiir das N6tigste

Habdia Henta und ihre Kinder gehéren
zu den rund 30000 Menschen, die das
SRK zusammen mit dem Athiopisches
Rotes Kreuz in zwei Regionen im Stiden
des Landes untersttzt. Alle drei Monate
erhalten die Familien umgerechnet 115

k! 3 f : ."w.
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Schweizer Franken. «Das Geld reicht fur
das Notigste», erklart Amélie Courcaud,
die Athiopien-Delegierte des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes (SRK). Meist werde
das Geld fur Lebensmittel und Hygiene-
artikel eingesetzt. Oder auch fiur den
Transport ins nachste Gesundheitszen-
trum. Die BegUnstigten dieser Nothilfe
werden aufgrund ihrer Gefdhrdung aus-
gewahlt: besonders arme Familien, allein-
erziehende, kinderreiche Mutter, Familien
mit pflegebedurftigen Angehdérigen.

Der Siiden von Athiopien ist besonders
stark von der anhaltenden Durre be-
troffen, die in weiten Teilen Afrikas zur
schlimmsten Erndhrungskrise seit Jahr-
zehnten gefiihrt hat. Allein in Athiopien
sind mehr als sieben Millionen Menschen
auf Nahrungsmittelhilfe angewiesen. Die
Wetterextreme haben in den vergan-
genen Jahren zugenommen, der Klima-
wandel ist hier bittere Realitat. Politische
Instabilitat, Konflikte mitinternen Vertrei-
bungen sowie stark steigende Preise fur
Lebensmittel verscharfen die akute Krise.

Ganze Herden sterben

Die Erndhrungsunsicherheit beeintrach-
tigt die Gesundheit der Menschen. Die Fal-
le von schwerer Unterernahrung haufen
sich. Am starksten geféhrdet sind Klein-
kinder, schwangere Frauen und altere
Menschen. Weil der Zugang zu Trinkwas-
ser noch schwieriger ist als sonst, verteilt
das Rote Kreuz Wasserreinigungssets und
fahrt Hygienekampagnen durch.

Amélie Courcaud hat kurzlich die Projekt-
region besucht und ist erschittert: «Mit
jeder Regenzeit, die ausfallt, wird die Si-
tuation prekarer. Im Vergleich zu vor sechs
Monaten gibt es jetzt deutlich weniger
Tiere. Viel zu viele sind gestorben.» Ein
Dorfchef hat ihr erzéhlt, dass er vor zwei
Monaten noch 400 Kuhe hatte. Jetzt sind
es noch drei. Laut den lokalen Behdérden
sind in dieser Region 87 Prozent der Tiere
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aufgrund der Durre verendet. «Die Men-
schen verlieren nicht nur ihre wirtschaft-
liche Existenz. Es ist auch emotional sehr
schwierig, denn die Tiere sind Teil dieser
Gemeinschaft, die von der Viehzucht
lebt.» Die vielen herumliegenden Tier-
kadaver stellen auch ein Gesundheits-
risiko dar. Das Rote Kreuz sammelt sie ein
und verbrennt sie. Eine sensible Aufgabe,
wie Amélie Courcaud betont. Lokale Rot-
kreuz-Freiwillige kimmern sich darum.
Sie haben das Vertrauen der lokalen Be-
volkerung und kénnen auf deren Befind-
lichkeit reagieren.

Wegziehen ist die letzte Option

Der Wegzug der Manner und ganzer Fa-
milien ist ebenfalls eine Belastung. Durch
die interne Migration verscharft sich der
Kampf um die knappen Ressourcen in
anderen Regionen. Immer wieder kommt
es zu gewaltsamen Konflikten und neu-
en Notlagen. Wegziehen ist denn auch
fur viele die allerletzte Option. So auch
far die funffache Mutter Habdia Henta.
«Dank der Hilfe des Roten Kreuzes kann
ich hier ausharren und auf den nachsten
Regen hoffen», sagt sie.

Auch die 60-jahrige Aisha Adugna ist mir
ihrer Tochter und drei Enkelkindern zu-
rickgeblieben, wahrend ihr Mann und
ihr Schwiegersohn weggezogen sind. Als
Amélie Courcaud sie in Moyale getroffen
hat, war die Frau voller Dankbarkeit: «Ich
kann mein Glick kaum fassen, dass das

Rote Kreuz mich unterstitzt. Esist das ers-
te Malim Leben, dass ich etwas geschenkt
bekomme. Das gibt mir neue Hoffnung!»
Diese Begegnung hat die SRK-Delegierte
tief berlhrt. Mehr denn je ist sie Uber-
zeugt: «Es ist richtig, dass wir uns als SRK
in solch abgelegenen, vergessenen Regio-
nen engagieren, wo sonst keine Organi-
sation tatig ist. Denn hier ist die Not am
grossten und die Menschen brauchen uns
amdringendsten.» Das SRK wird dies auch
weiterhin tun —mit Ihrer Hilfe. [ |

SRK-HILFE IN VIER
LANDERN AFRIKAS

Lander siuidlich der Sahara leiden unter der

schwersten Erndhrungskrise seit Jahrzehn-
ten. Die Menschen benétigen dringend hu-
manitére Hilfe. Ausser in Athiopien arbeitet
das SRK auch in Stidsudan, Sudan und Malawi
eng mit seinen Schwestergesellschaften zu-
sammen. Es unterstiitzt sie dabei, geeignete
Massnahmen zu treffen:

Kauf von Nahrung durch Bargeld-
Transfers

Behandlung und Pravention von
Untererndhrung

Forderung der Hygiene

Starkung der Kapazitaten

_
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FUR SIE DA FUR SIE DA

Es geht nicht nur um
Zahlen - zwischen
Beraterin und Klientin
entstand ein herzliches
Vertrauensverhaltnis

Schuldenberatung

Guter Rat, wenn es
teuer wird

Benzin, Gas, Strom, Krankenkassenpramien - vieles ist teurer geworden in kurzer Zeit.

Wer bisher schon mit finanziellen Schwierigkeiten zu kampfen hatte, leidet jetzt erst recht.
Esther Balsiger von der Fachstelle fiir Schuldenfragen des SRK Schaffhausen verfolgt die
Entwicklung mit Besorgnis. Sie macht Betroffenen jedoch Mut, ihre Probleme zu l6sen.

8 TIPPS

Um Schulden zu vermeiden oder
bestehende Schulden zu tilgen,

Klientin Vanessa Saho und Esther Balsiger, Beraterin des SRK Schaffhausen

TEXT UND FOTOS: SIBYLLE DICKMANN

Kontostand zu Monatsbeginn: 50 Fran-
ken. «Das war keine Seltenheit», erzahlt
Vanessa Saho, Klientin der Fachstelle fir
Schuldenfragen des Kantons Schaffhau-
sen. Seit bald einem Jahr ist sie in einer
Schuldensanierung. Betreut wird sie
von Esther Balsiger, einer Beraterin des
Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK)
Schaffhausen. Sie berat und begleitet
Menschen, die Zahlungsprobleme ha-
ben oder Uberschuldet sind.

Gemeinsam mit Vanessa Saho hat die
Beraterin eine Strategie erarbeitet. Es-
ther Balsiger hat beim Gericht eine
sechsmonatige Stundung erwirkt, ein
Budget ausgearbeitet und mit den
Glaubigern hartnackig verhandelt. Das
Resultat ist ein Gesamtpaket von Vertra-
gen fUr Vanessa Saho zur Ruckzahlung
der Schulden innerhalb von drei Jahren.
«Bald sind es nur noch zwei Jahre, dann
bin ich schuldenfrei», erzéhlt die frohli-
che junge Frau, die im Verkauf arbeitet.
Solange die Schulden abbezahlt werden,

steht ihr nur ein minimaler Betrag fur
ihren Grundbedarf zur Verfigung. Die
Rickzahlungsraten an die Glaubiger
laufen Uber die Fachstelle.

Angefangen hatten die finanziellen
Schwierigkeiten, als Vanessa Saho
18 Jahre alt wurde. Fur ihre damalige
Arbeit musste sie in kurzer Zeit den
Fihrerschein erwerben. Unerwartete
medizinische Kosten musste sie wegen
der hohen Franchise selber bezahlen.
Dazu kamen erstmals hohere Steuerra-
ten. Viele kleinere Rechnungen blieben
unbezahlt, ihr Lohn wurde gepfandet,
der Gang zum Briefkasten wurde zur
Tortur. «Ich habe viel zu lange die Au-
gen verschlossen vor der Situationy,
sagt Vanessa Saho heute. «Mit 30 habe
ich beschlossen, mein Leben aufzurau-
men.» Diese Entschlossenheit ist eine
gute Voraussetzung, denn: «Man muss
bereit sein fur eine Schuldensanierungy,
erklart Esther Balsiger. Vanessa Saho
war bereit und ergriff ihre Chance.

Die Teuerung, eine zusatzliche Last

Die derzeitige Teuerung droht vielen
einen Strich durch die Rechnung zu ma-
chen. Wie sie sich auf die Klientinnen
und Klienten der Schuldenberatung
auswirken wird, kann Esther Balsiger
noch nicht sagen. «Viele Heizkostenab-
rechnungen kommen erst im Sommer.
Wie lange es dauert, bis die héheren
Krankenkassenpramien nicht mehr be-
zahlt werden konnen, wissen wir nicht.»
Vorsorglich rechnen die Beraterinnen
und Beraterin den Sanierungs-Budgets
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immer 15 % des Grundbedarfs fir Un-
vorhergesehenes ein. «Nun hoffen wir,
dass dies reicht, auch die Teuerung auf-
zufangen», sagt Esther Balsiger. Leider
gilt flr viele Menschen mit kleinerem
Einkommen: «Es darf in finanziell be-
lastenden Zeiten einfach nichts passie-
ren: kein Loch im Zahn, keine Krankheit,
kein Unfall.»

Die Teuerung
droht Menschen
mit geringem
Einkommen einen
Strich durch die
Rechnung zu machen.

Haufig beginnt die Schuldenspirale mit
einem einschneidenden Ereignis im Le-
ben: Krankheit, Scheidung, Jobverlust.
Es beginnt das Hinauszdgern offener
Rechnungen. Locher werden mit priva-
ten Darlehen gestopft, dann kommt die
Lohnpfandung. Besonders gefdhrdet
sind Alleinerziehende, Menschen mit
einer chronischen Krankheit oder einer
Suchtkrankheit.

Haufig berat Esther Balsiger Menschen
mit Jobs aus dem Niedriglohnsektor.
Sie sind stark gefahrdet. «Das sind kei-
ne verantwortungslosen Menscheny,
betont Esther Balsiger, «sie verdienen
einfach nicht genug, um Ausgaben
aufzufangen, die das strikte Minimum
Ubersteigen.»
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Am schlimmsten ist die Scham

Viele sind Uberfordert mit der Situation
und verzweifelt. «Sie kampfen und es
reicht trotzdem nicht», erzahlt Esther
Balsiger. «<Am schlimmsten ist aber die
Scham, versagt zu haben.»

Beginnt Esther Balsiger mit den Vorbe-
reitungen fur eine Schuldensanierung,
kehrt fur viele Betroffene erst einmal
Ruhe ein. «Es ist eine grosse Entlastung,
wenn in der Post keine Mahnungen
mehr sind und der Pdstler keine Zah-
lungsbefehle mehr bringt.» Dass Schul-
den krank machen, ist mittlerweile auch
wissenschaftlich belegt. «Die schwere
Last fihrt zu psychischen Leiden», besta-
tigt Esther Balsiger. Diese erschweren es,
eine Losung zu suchen. Ein Teufelskreis.
Esther Balsiger gelingt es, die Menschen
aus dieser Situation zu befreien und mit
ihnen der Realitat ins Auge zu schauen.
Vielfach kommt der Anstoss, Hilfe zu be-
anspruchen von einer Institution. Vanes-
sa Saho ist froh, vom Betreibungsamt
den Tipp erhalten zu haben. «Alleine
ware ich nie so weit gekommen.» [ |

Budgetberatung in lhrer Region:
Ok E! budgetberatung.ch/
%: : beratung

[=]

Schuldenberatung in lhrer Region:

!EI EI schulden.ch/
IJEI fachstellen

rat die Beratungsstelle des SRK

Schaffhausen:

1

Erstellen Sie ein realistisches
Budget und halten Sie sich daran

Kalkulieren Sie Unvorhergese-
henes sowie Riickstellungen fiir
Reparaturen oder Ersatzanschaf-
fungen mit ein

Kontrollieren Sie Ihre Ausgaben
mit einer App (z.B. von Budget-
beratung.ch) oder einer Tabelle

Vermeiden Sie Leasing, Privat-
kredite und Ratenzahlungen

Zahlen Sie nicht mit Kreditkarten
oder Kundenkarten, Online-Ein-
kaufe lassen sich meistens auch
anders bezahlen

Wahlen Sie ein gunstiges Mo-
biltelefon-Abo ohne bindende
Laufzeit

Verkaufen Sie, was Sie nicht mehr
brauchen

Gehen Sie finanzielle Probleme
frihzeitig an und lassen Sie sich
von einer Budgetberatungsstelle
lhrer Region beraten
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IM GESPRACH

Yolanda Affolter, Pflegehelferin SRK

«Meine Lebensertahrung
wird geschatzt»

Yolanda Affolter hat fiir den Quereinstieg in die Pflege den
Lehrgang Pflegehelferin SRK gewahlt. Pflegehelfende SRK
wie sie leisten einen wichtigen Beitrag gegen den Pflege-
notstand, besonders in der Langzeitpflege. Nach einem
halben Jahr erzahlt sie uns von ihren Erfahrungen.

YOLANDA
AFFOLTER

Die 56-Jahrige ist gelernte

Modeverkauferin, Werbe-

assistentin und Spielgruppen-

leiterin. Als Pflegehelferin SRK arbeitet sie
seit einem halben Jahr im Wohn- und Pflege-
heim St. Niklaus im bernischen Koppigen.

Sie hat zwei erwachsene Kinder.

WOHN- UND PFLEGEHEIM
ST. NIKLAUS IN KOPPIGEN

140 Mitarbeitende, davon 31 Pflegehelfende
SRK, betreuen und pflegen rund 124 schwer
pflegebediirftige Menschen. Diese leben in
fiinf Wohngruppen. Der Schwerpunkt liegt
auf der palliativen Pflege. Zusatzlich betreibt
das St. Niklaus ein Tageszentrum fiir betreu-
ungsbedirftige Menschen.

INTERVIEW: KATRIN SCHONI
FOTOS: REMO NAGELI

Sie sind eine Quereinsteigerin in

den Pflegeberuf. Weshalb haben Sie
sich dazu entschlossen?
Als ich nach der obligatorischen Schule
eine Lehre als Modeverkauferin beginnen
wollte, war ich mit 16 Jahren zu jung dafur.
Im Zwischenjahr absolvierte ich ein Prak-
tikum in der damaligen Schwesternhilfe.
Spater habe ich als Werbeassistentin und
Spielgruppenleiterin gearbeitet. Vor rund
zwei Jahren kam bei mir der Wunsch auf,
mich ein weiteres Mal beruflich zu veran-
dern. Aufgrund des friheren Praktikums
war der Pflegebereich naheliegend.

Worin sehen Sie die Vorteile des
Lehrgangs?
Als 54-]Jahrige wollte ich nicht eine
mehrjahrige Berufslehre absolvieren.
Der Lehrgang Pflegehelfende SRK dau-

ert vier Monate inklusive 15 Tage Prakti-
kum. An zwei Tagen pro Woche besuch-
teich den theoretischen Unterricht beim
Roten Kreuz Bern. Ich konnte weiterhin
mit einem 10%-Pensum als Spielgrup-
penleiterin arbeiten und musste nicht
ganzlich auf meine Hobbys verzichten.
Die Lerninhalte sind zudem auf einer On-
line-Lernplattform zugénglich. Diese Er-
ganzung zum Prasenzunterricht war fur
mich hilfreich. Ich konnte das Gelernte
immer wieder Uben und verinnerlichen.

Was vom Gelernten ist wichtig im

Pflegealltag?

Klar die praktischen Ubungen, welche
uns die Kursleitenden gezeigt haben.
Zum Beispiel wie wir die Bewegungsab-
ldufe unserer Patientinnen und Patien-
ten unterstltzen und erweitern kdnnen.
Sei es beim Wechsel vom Rollstuhl ins
Bett oder beim Gehen mit dem Rollator.
Zum Lehrgang gehort auch ein Prakti-
kum, das ich auch hier absolviert habe.
Als Vorbereitung auf das Praktikum wa-
ren die gemeinsamen Ubungen mit den
Teilnehmenden des Lehrgangs optimal.

Wo sehen Sie die

Herausforderungen?

Esist nicht einfach, allen gerecht zu wer-
den. Die knapp bemessene Zeit muss gut
eingeteilt werden. Das gesamte Pflege-
personal steht unter grossem Zeitdruck,
auch wir als Pflegehelfende. Unsere
Aufgabe ist es, die noch vorhandenen
Fahigkeiten unserer Bewohnenden
zu erhalten, zu fordern und zu nutzen.

Beispielsweise motivieren wir sie dazu,
sich ohne fremde Hilfe anzuziehen
und die Hemdknopfe nach Méglichkeit
selbst zu schliessen. Das braucht Geduld
und die ndtige Zeit. Zu meinem grossen
Bedauern fehlt mir oft die Zeit fur einen
ldngeren Schwatz.

Auch von den Bewohnerinnen und Be-
wohnern wird Flexibilitat verlangt. Wir
kénnen einige Bewohnende erst am
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Nachmittag duschen oder waschen,
sonst musste unser Team am Morgen
viel grésser sein. Dies gefallt nicht allen.
Ich erklare ihnen unsere Situation und
bin immer wieder beeindruckt, wie ver-
standnisvoll sie sind.

Was bereitet Freude bei der Arbeit

und was gefillt lhnen weniger?

Ich mag den strukturieren Arbeitsablauf
und die Zusammenarbeit mit anderen
Pflegenden. Meine Teamkolleginnen
und -kollegen sind hilfsbereit und moti-
viert. Schwierig sind Situationen, wenn
Bewohnende, meistens aufgrund einer
Erkrankung, aggressiv und ausfallig
werden. Zum Teil kann auch die Korper-
pflege unangenehm sein. Das muss man
aushalten kénnen.

Was motiviert Sie trotzdem?

Die Wertschatzung und Dankbarkeit,
welche mir die betreuten Menschen zu-
rickgeben, sind unbezahlbar. Oft binich
der erste Kontakt am Morgen. Es sind in-
tensive Gesprache, ich bin ihre Vertraute.
Eine Bewohnerin hat mich nach der Kor-
perpflege in die Arme genommen und
gesagt: «<Du bist ein Schatz, nun fuhle ich
mich wie neu geboren!»

Yolanda Affolter kennt die Bediirfnisse und Gewohn | heiten der Bewohnenden - sie hilft nur, wenn es erwiinscht wird
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Die Pflegehelfenden SRK sind enorm wichtig, um die Grundpflege sicherzustellen

Wo sehen Sie sich in drei Jahren?
Ich hoffe, dass ich immer noch als Pflege-
helfende SRK hier arbeiten werde. Denn
ich empfinde meine Arbeit als sinnstif-
tend und dank der Teilzeitanstellung
kann ich weiterhin mit einem kleinen
Pensum als Spielgruppenleiterin arbei-
ten. Diese Tatigkeit mit kleinen Kindern
ist eine gute Erganzung.

Ihr Rat, wenn man einen Einstieg
in die Pflege erwagt?

Ich kann den Lehrgang nur empfehlen.
Pflegehelfende SRK leisten in Institutionen
einen grossen Beitrag zur Grundpflege.
Wir sind es, die mit unserer Lebenserfah-
rung den Bewohnerinnen und Bewohnern
zuhoren, wir arbeiten nahe an den Men-
schen. Auf diese Aufgabe hat uns der Lehr-
gang PH SRK optimal vorbereitet. [ |

redcross-edu.ch/
pflegehelfende

Im Alltag mit den Bewohnenden entsteht
eine enge Beziehung

Dieser Bewohner kénnte stlirzen, die
Pflegehelferin gibt ihm Sicherheit
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REDOG-Hunde tragen beim Suchen in Trimmern nie ein Geschirr, sie kdnnten damit hangen bleiben

Gimli, Leichensuchhund bei REDOG

Hartnackiger Spezialist

Wenn die Gewissheit naher riickt, dass nach einer Katastrophe niemand mehr unter den
Trummern lebend geborgen werden kann, kommt Gimli zum Einsatz. Der Rehpinscher ist
einer von fiinf Leichensuchhunden von REDOG. Das erspart Angehorigen die qualvolle
Ungewissheit. Wir begleiten Gimli und seine Fiihrerin Tatiana Lentze zu einem Training.

TEXT: TANJA REUSSER
FOTOS: REMO NAGELI

Rehpinscher Gimli, benannt nach dem
starr- und scharfsinnigen Zwerg aus
«Herr der Ringe», liebt seinen Job. Zeit-

aras]:

Der Geruchstrager wird gut versteckt

gleich mit dem Kommando springt der
achtjahrige Leichensuchhund auf die
Trummer, die auf dem Trainingsgelan-
de von REDOG, dem Schweizerischen
Verein fur Such- und Rettungshunde,
realitdtsnah eine Katastrophensituation
nachbilden. Er soll einen versteckten
Geruchstrager suchen. Der Ride tanzelt
Uber zerbrochenen Beton und umgeht
spitze Armierungseisen, als war's ein
Spielplatz mit Gummimatten. Eifrig und
konzentriert setzt er seine Nase ein. Gim-
ligehort als einsatzfahiger Kleinhund zu
einer Minderheit. Haufiger vertreten bei
REDOG sind Rassen aus den Gruppen der
Hute-, Jagd- oder Arbeitshunde.

Tatiana Lentze ist durch Zufall auf den
Rehpinscher gekommen. Die 52-Jahrige
flhrt zusammen mit einer Kollegin eine
Tierarztpraxis im Westen von Bern. «Ich

habe vor etwa zehn Jahren einen ver-
nachlassigten Rehpinscher-Welpen be-
handelt und entschied mich, ihn bei mir
aufzunehmen. Leider verstarb er nach ei-
nem Jahr.» Das Wesen des Rehpinschers
hatte es ihr jedoch so angetan, dass sie
sich nach zwei Border Collies, die sie fur
die Rettungsarbeit ausbildete, fir einen
Rassenwechsel entschied. «Gimli hat als
Dreijahriger die Einsatzprifung im ers-
ten Anlauf bestanden. Bei Weitem nicht
alle Hunde schaffen das.» Und mit etwas
Bewunderung fur Gimlis Personlichkeit:
«Erist ein sturer, hartnackiger Zwerg, der
Ausdauer zeigt. Zudem ist er kreativund
schlau.» Aber es sei weitaus schwieriger,
einen so selbststandig denkenden Hund
zu erziehen.

Nach kurzer, emsiger Suche bellt Gimli
selbstsicher in eine Trimmerspalte. Er
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Tatiana Lentze und Gimli — eines von 113 einsatzfahigen Teams bei REDOG

hort nicht auf, bis seine Flhrerin bei ihm
ist. Tatsachlich ist da der Geruchstrager
versteckt. Trotz Gimlis engagierter Suche
ist Tatiana Lentze nicht ganz zufrieden.
«Er will mit méglichst wenig Aufwand
seine Belohnung. Er kénnte mir die Stelle
noch praziser anzeigen.»

Fur die Angehorigen

REDOG verfugt Uber funf einsatzfahi-
ge Leichensuchhunde, um verschiittete
Opfer nach einer Katastrophe zu orten.
Polizeihunde sind zur Suche in Trimmern
nicht ausgebildet. Nach einem Erdbe-
ben, einem Murgang oder einer Explo-
sion setzt REDOG zuerst Verschitteten-
Suchhunde ein, die nach Uberlebenden
suchen. Erst in einem zweiten Schritt
werden die Leichensuchhundeteams ak-
tiv. Um sicherzugehen, dass keine Opfer
mehr unter den Trimmern liegen, wenn
die Aufrdumarbeiten beginnen. «Natur-
lich kdnnten die Rettungshunde nebst
lebenden Personen auch Leichen orten,
wenn wir sie entsprechend ausbilden
wulrden», erklart Tatiana Lentze. «Doch
wir wollen, dass Rettungshunde sich
ganz auf die Gerliche von lebenden Men-
schen konzentrieren.» Da Leichen meist
starker riechen, kénne es ansonsten ge-
schehen, dass ein Hund eine verschittete
lebende Person weniger wahrnimmt und
sie allenfalls nicht anzeigen wirde. Die-
ses Risiko will REDOG ausschliessen.
REDOG begann mit der Ausbildung
von Leichensuchhunden vor rund zehn
Jahren. Die Idee entstand nach der
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Schlammlawine durch Gondo am Sim-
plonpass. Rettungshunde von REDOG,
die damals im Einsatz standen, orteten
keine noch lebenden Opfer des Mur-
gangs. Sie verhielten sich jedoch an
einigen Stellen aufféllig. EIf Menschen
wurden tot geborgen, zwei blieben fur
immer vermisst. «Uns wurde bewusst,
wie enorm wichtig fir Angehdrige es
ist, wenigstens Gewissheit zu haben.»

«Es ist enorm wichtig fur
Angehorige, wenigstens
Gewissheit zu haben.»

Der Hartetest

Nie vergessen wird Tatiana Lentze den
Einsatz mit Gimli nach der Jahrhundert-
flut im deutschen Bundesland Rhein-
land-Pfalz vom Juli 2021. Er wurde zum
Hartetest fur den Junghund. Die Kata-
strophe forderte Uber 180 Tote. «Leider
hat man uns erst spat angefordert. Die
meisten Opfer wurden beim Aufrdumen
bereits unerwartet entdeckt. Das war
teilweise traumatisch fur die Helferin-
nen und Helfer. Leichensuchhunde hat-
ten Hinweise geben kénnen.» Dennoch
wurde der Einsatz im Ahrtal fur Tatiana
Lentze mit Gimli und zwei weiteren RE-
DOG-Teams zu einer pragenden Erfah-
rung. Aus einem eingestirzten Gebaude
habe sogar der schwach ausgepragte
menschliche Geruchsinn intensiven Ver-
wesungsgeruch wahrgenommen. Das
Bergungsteam sei sich sicher gewesen,

ENGAGIERT

Spielen ist die Belohnung fir Gimli

dass es auf Tote stossen wiurde. «Drei
Leichensuchhunde durchsuchten die
Trimmer und keiner der Hunde zeigte
an. Wir waren etwas verunsichert und
Zweifel an unseren Hunden schlichen
sich ein. Doch unsere Hunde irrten sich
nicht. Der Geruch stammte von verdor-
benen Lebensmitteln aus einem Kihl-
schrank.» Eins zu Null fir die Hundenase
oder praziser: Rund 5 Millionen Riech-
zellen des Menschen sind wortwortlich
Schwachsinn gegen die 125 bis 300
Millionen eines Hundes und seines aufs
Riechen spezialisierten Gehirns. [ |

REDOG UNTERSTUTZEN

Uber die Notrufnummer 0844 441 144
kéonnen auch Sie REDOG alarmieren, wenn
Sie jemanden vermissen. Zum Beispiel
wenn jemand von einer Wanderung nicht
zurlickkehrt oder wenn ein Mensch mit
Demenz vermisst wird. Der Sucheinsatz ist
fiir Angehorige kostenlos.

Fur die Ausbildung der Suchteams ist
REDOG auf Spenden angewiesen.
Spenden Sie jetzt fiir REDOG. Danke.

Jetzt mit TWINT
spenden!
QR-Code mit der

TWINT App scannen

Qy Betrag und Spende
bestitigen




KURZ & BUNDIG

. - . - Gemeinsam unterwegs
TATEN STATT WORTE NR. 280 am Tag der Kranken

TATENDRANG

Am 5. Mérz, dem Tag der
Kranken, sensibilisiert
das Schweizerische Rote
Kreuz (SRK) die Angeho-
rigen von kranken und

KREUZT DA AU F, WO ER G EBRAU CHT WI RD- beeintrachtigten Men- AIthId fur
- : : : - schen. Wir rufen sie dazu Augenlicht
= auf, ihren oftmals unter
) Einsamkeit leidenden Spenden Sie Armreifen, s
. L 4 = Angehérigen mehr Zeit Broschen, Miinzen, Goldvre-  # “N
i 3 ' und Aufmerksamkeit zu neli, Halsketten, Ohrstecker, j ) L
4‘ ‘ - d ha schenken. Wir bringen Ringe, Zahngold und Uhren aus ; } Q
: ' 3’ i Gesunete une Kmamke Silber, Platin, Palladium oder Gold. \f7 \
- A B f: zusammen. Dies unter dem Motto «Gemein- Gut erhaltene Schmuckstiicke lassen wir
B A sam unterwegs». Mit Beispielen aus dem reinigen und verkaufen sie. Mit dem Erl6s setzen wir uns mit
: ' Fahrdienst und Besuchsdienst zeigen wir unseren Schwestergesellschaften in Bangladesch, Kirgis-
auf, wie das SRK kranke oder gebrechliche tan, Ghana, Togo und Sidsudan fiir die Augengesundheit

Menschen im Alltag untersttzt. Seit iiber 80 ein. Menschen, die am grauen Star leiden, erhalten wichti-
Jahren setzen die Tragerorganisationen des ge Informationen und eine Augenoperation. Der graue Star
Vereins Tag der Kranken jahrlich mit verschie- ist weltweit die haufigste Ursache fiir Blindheit. Ein Auge
denen Aktionen ein Zeichen fur kranke und zu operieren, kostet in Asien und Afrika nur 50 Franken und
beeintrachtigte Menschen. Der amtierende gibt einem Menschen das Augenlicht zurtick. Jede Altgold-
Bundesprasident Alain Berset unterstiitzt das Spende ermdglicht Augenmedizin fiir von Armut betroffe-

Anliegen. Das SRK und Samariter Schweiz ge- ne Menschen. Senden Sie lhre Schmuckspende gut verpackt
héren zu den 37 Tragerorganisationen. und mit lhrer Absenderadresse an: Schweizerisches Rotes
Kreuz, Augenlicht schenken, Rainmattstrasse 10, 3001 Bern

Jeder Toner zahlt

Firmen unterstitzen das Engage- . . .
ment des Schweizerischen Roten Haiti - Rotes Kreuz im Kampf gegen Cholera
Kreuzes (SRK), indem sie leere Dru-
cker-Tonerkartuschen und Tintenpat-
Symbolbild 2019 ronen sammeln. Das SRK sorgt daﬁ‘)Ur,
Schweizerisches Rotes Krevz + _ : dass die die leeren Kartuschen und
Patronen rezykliert werden. Mit dem
- Erlos unterstltzt das SRK Familien in
Seit Uiber 25 Jahren arbeiten wir eng mit dem Schweizerischen der Schweiz. Betriebe, die Drucker
Roten_ Kreuz (SRK) zusammen, um Menschen in Not schnell und : . betreiben, bestellen zum Sam-
unkompliziert zu helfen. Seit 2015 sind wir offizielle Partnerin des meln der leeren Toner online eine
SRK. Zudem unterstiitzen wir seit 1996 die Aktion «2x Weihnachten» Recyclingbox. Diese wird kostenlos

mit einer jahrlichen Warenspende im Wert von mehreren hundert- w abgeholt, wenn sie voll ist

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) hilft dem Haitianischen Roten Kreuz
(HRK) bei der Bekdmpfung der Cholera. Es stirkt die epidemiologische Uber-
wachung in den Gemeinschaften und die Behandlung von Cholera-Erkrank-
ten in Spitalern. Das Rote Kreuz versorgt zudem Gesundheitszentren und
Familien mit Trinkwasser sowie Hygienekits und férdert Sensibilisierungs-
kampagnen. Cholera wird durch infiziertes Wasser tibertragen. Bei rascher
Behandlung sind die Chancen auf Heilung gut. Der Ausbruch der Cholera ist
eine Folge der desolaten humanitéren Lage in Haiti. Preiserh6hungen haben
im Herbst 2022 zu gewaltsamen Protesten und wochenlangen Strassenblo-
ckaden gefuhrt. Der Zugang zu Trinkwasser und medizinischer Versorgung
wurde dadurch massiv erschwert. Anfang Oktober 2022 brach die Cholera
aus und breitete sich rasch aus. Mit Unterstiitzung des Bundes hilft das SRK
dem HRK seither bei der Nothilfe. Trotz der desolaten Sicherheitslage en-
gagiert sich das SRK zudem weiterhin vor Ort fir die Katastrophenvorsorge
und im Gesundheitsbereich.

tausend Franken.

TATEN-STATT-WORTE.CH _ Fdr mich und dich.

jeder-toner-zaehlt.ch
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BLICK ZURUCK

BLICK ZURUCK

Rotkreuz-Landesmuseum Baden-Wiirttemberg

Stuttgart war eine wichtige Stationim Leben Dunants. Von 1877 bis
1887 wurde der Exil-Genfer von Pfarrer Rudolf Wagner beherbergt.
Dieser ist der erste Ubersetzer von «Eine Erinnerung an Solferino».
Ebenfalls in Stuttgart schloss Dunant Freundschaft mit Professor Ru-
dolf Muller. Er wurde spéter sein erster Biograf. Das Rotkreuz-Lan-
desmuseum Baden-Wirttemberg erzahlt die Geschichte des Deut-
schen Roten Kreuzes und bietet eine grosse Sammlung zum Thema.

e

160 Jahre Rotes Kreuz
Das Museum zeigt die sannende Geschichte

L rotkreuz-landesmuseum.de - = S
des Deutschen Roten Kreuzes sowie viele In Heiden verstarb Dunant 1910, das Museum

nE o T
d e r G r' | n d e r Originalgerédte und Hilfsmittel o zeigt Gegenstinde und Schriftstiicke
g | D M
Geislingen an der Steige AL e U L

Das Rote Kreuz wurde vor 160 Jahren, am 17. Februar 1863, in Genf gegriindet. Sein urspriing-

. . . . . . Im ehemaligen Spital des charmanten Appenzeller Dorfes verbrachte Henry Dunant
licher Auftrag war es, Kriegsleiden zu lindern. Folgen Sie den Spuren, die Henry Dunant und Deutschland seine letzten Lebensjahre. Heiden war damals ein international bekannter Kurort.
weitere Personlichkeiten der Geschichte hinterlassen haben. Unsere sechs Ausflugstipps zu Hier fand der Rotkreuz-Griinder nach langer Wanderschaft durch Europa Zuflucht.

---------------------------------- In diesem Haus hat er erfahren, dass er als Erster mit dem Friedensnobelpreis aus-
gezeichnet werde und dort verstarb er 1910. Das Museum ist wegen Renovations-
arbeiten bis 2024 geschlossen.

[=]z54[=]

. 3 dunant-museum.ch ]
- Quiz
DUNANT ODER DUFOUR?

spannenden Orten, die mit der Geschichte des Roten Kreuzes verbunden sind.

VON: PATRICK BONDALLAZ UND TANJA REUSSER

Heiden

N . Osterreich
Historische Gebaude, Der Schweizer General Guillaume Henri Dufour,
Chef der siegreichen eidgendssischen Armee im
Sonderbundskrieg von 1847, und Henry Dunant
kannten sich sehr gut. Sie spielten beide eine ent-
scheidende Rolle bei der Griindung des Roten

Kreuzes. Wie gut kennen Sie die beiden?

Schaupldtze und
Denkmaler

Liechtenstein

Luzern

Genf wird als «Wiege des Roten
Kreuzes» und «Hauptstadt der ¢ : s % B e,
Humanitat» bezeichnet. Entde- Das Denkmal fiir Dufour am Place de Neuve und

Wer war der erste Prasident des IKRK,
cken Sie die heute noch sichtba- Dunants Geburtshaus an der Rue Verdaine 12 in Genf 1 Sa:hden(’; E_'S am 17. Februar 1863 gegriin-
et wurde?

ren Spuren der Rotkreuz-Grin-
der und die grossen Momente
der Geschichte. Vierzehn Statio- Frankreich
nen flhren Sie zu symboltrach-
tigen Orten. Dank einem inter-
aktiven Plan kann der Rundgang

Die beiden héchsten Gipfel der Schweizer
Alpen sind Dunant und Dufour gewid-
met. Welcher ist héher?

Solferino: Wegen dem strategisch

o Genf o . i Drei Jahre nach dem IKRK wurde 1866
selbststandig gemacht werden. " A B gi\':sgﬁir;:::jr:\sllmzrﬁer Kirche das SRK gegriindet. Wer war an der Sei-
=] E Das Rotkreuz-Denkmal liegt westlich vom ST LT e e L0 DL D e 0

humanitariantrail.ch des SRK?

Rocca diSolferino auf einem Hiigel am @ Solferino und Castig“one
Ende einer Allee :

Italien i delle Stiviere Wer hat geschrieben: «Der Krieg scheint
; Teil unserer Natur zu sein. Er ist eines der

=]

grossten Ubel, welche die Menschheit

Internationales Rotkreuz-Denkmal, Beinhaus und Museum heimsuchen. Lindern lasst sich dieses
Rotkreuz- und Rothalb- Das Rundbild wurde 1881 von Edouard LRJ:;,I:lnéi:sﬁ::aa;r;:i;:ccﬁdanken zu den
== ! E . Castres gemalt, es misst 112 x 10 Meter -»
mond-Museum (MICR) Der Eingang zum ©Aline Bovard Rudaz g Der Pilgerort fir diejenigen, die den Fussstapfen des Rot-
Internationalen kreuz-Grinders folgen wollen. Hier wurde Henry Dunant Der Sih|fe|d-F.!’iedhof in.Zl'.]riC"h ist die.\.Nich.-

Neben dem Sitz des Interna- Rotkreuz- und Bourbaki Panorama ein Augenzeuge der blutigen Schlacht vom 24. Juni 1859. tigste Grabstétte und die grésste Grinfla-

tionalen Komitees des Roten Rothalbmond- Das enorme Leid brachte Dunant dazu, das Buch «Eine che der Stadt. Wer ist dort begraben?

Kreuzes (IKRK) befindet sich das Museum an der Erinnerung an Solferino» zu schreiben. An die Rotkreuz- . :

MICR. Entdecken Sie interaktiv Avenue de la Das Bourbaki Panorama ist eines der wenigen bis heute erhaltenen Griindung und den Kriegsschauplatz erinnern das Denk- Wer erhielt 1901 den ersten Friedens-

die Geschichte der Rotkreuz- Paix 17 in Genf Rundbilder des 19. Jahrhunderts. Es verewigt den ersten grossen Ein- mal des Internationalen Roten Kreuzes sowie das Beinhaus nobelpreis?

und Rothalbmondbewegung satz desjungen Schweizerischen Roten Kreuzes. Das kiinstlerische Meis- (Ossario), das vom Ausmass des Blutbads zeugt. Das Nach- o e Gl ] ol G d

sowie spannende Wechselaus- terwerk zeigt den Grenziibertritt von 87 000 erschopften Soldaten der bardorf Castiglione delle Stiviere beherbergt ein eigenes Pr;étzeer Dcur\:;iltz lilr?d l\)“uefce)ur ra:i\?irclimugt

stellungen. franzdsischen Armee in die Schweiz nach ihrer Niederlage von 1871. internationales Rotkreuzmuseum. G e N Y 9 :

EitE ElsE El5E

A 24 redcrossmuseum.ch h 23 bourbakipanorama.ch Ossario in Solferino: A micr.cri.it (S1) 3ueunq ‘(Sz) 1noynq °Z ‘Jueunq -9

O] E eine Gedenkstatte = Jueung s 4noynq ‘f 4noynq "€ ‘(W Z€9 9zydsiueunq)
far die vielen w €9y Mw dzydsinoyng 31 "z “Inoynq ‘| :bunsoq
Kriegsopfer
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Tageszentrum fur Gefllichtete des Genfer Roten Kreuzes

Das Zentrum des
neuen Alltags

Arbeits- und Wohnungssuche, eine neue Sprache lernen - das sind einige der Heraus-
forderungen fiir die Gefliichteten aus der Ukraine. Das Tageszentrum des Genfer Roten
Kreuzes hilft sie zu bewaltigen und ist ein Ort, der Halt gibt im neuen Alltag.

TEXT: EVELYNE MONNAY
BILDER: PATRICK GILLIERON LOPRENO

Es ist 11 Uhr vormittags. Das Tageszen-
trum des Genfer Roten Kreuzes hat soeben
geo6ffnet. Bereits haben sich erste Be-
sucherinnen und Besucher eingefunden.
Die Koordinatorin Claire Moretto begriisst
sie frohlich auf Russisch. Gefliichtete und
Freiwillige setzen sich an die Computer.
Eine der Besucherinnen ist die 40-jahrige
Olga Fedorova. Sie verschwindet in der
Kiche und bringt mir einen Kaffee. «Die
Stimmung hier ist gut, es ist sehr offen,

Koordinatorin Claire Moretto und Adrien
Ferrin, Leiter des Tageszentrums in Genf

man fuhlt sich wie zu Hause. Die Kinder
spielen und die Freiwilligen kénnen uns
helfen. Das ist gut fur die Psyche. Sonst
denkt man stédndig an den Krieg.» lhre
Zwillingsschwester Iryna Zubovska setzt
sich zu uns: «Dieser Ort hilft bei der Inte-
gration. Wir erhalten natzliche Informa-
tionen. Der Arbeitsmarkt beispielsweise
unterscheidet sich sehr stark von jenem
in der Ukraine.» Iryna Zubovska arbeitete
in der Ukraine als Ingenieurin in einer Fa-
brik. Olga Fedorova war ambulante Arztin
in einem Gebiet der Stadt, das stark bom-
bardiert worden ist.

Das Tageszentrum steht Gefllchteten
jeder Herkunft offen. Aber fast alle kom-
men aus der Ukraine. Der Leiter, Adrien
Ferrin, meint dazu: «Als wir das Zentrum
im April erdffneten, waren die Menschen
aus der Ukraine stark verunsichert. In den

Iryna Zubovska und Olga Fedorova erzahlen, Polina Evstigneeva (vorne) tibersetzt

sozialen Netzwerken gab es viele Fake
News. Hier stellen wir ihnen rasch sichere
Informationen zur Verfligung.»

Ein gemitlicher Begegnungsort

Olga Fedorova und Iryna Zubovska le-
ben mit ihren Kindern in einer tempo-
raren Wohnung in Aniéres. Sie loben
die Liebenswurdigkeit und Geduld ihrer
Nachbarn, denn ihre Kinder schlafen
manchmal erst spat. In Charkiw, wo die
beiden Familien herkommen, wird es
abends allerdings friher dunkel als in
Genf!

Die beiden Frauen machen sich Sorgen
um ihre Manner in der Ukraine. Charkiw
als zweitgrosste Stadt des Landes ist
zahlreichen Angriffen ausgesetzt. Im
Tageszentrum des Genfer Roten Kreu-
zes kdnnen sie ihre Angst und Trauer fir

=
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A Yana, die Tochter von
Olga Fedorova, und
ihr Cousin Igor, Sohn
von Iryna Zubovska,
finden im Zentrum
ihr Lacheln wieder

Koordinator Waél >
Husain freut sich,

dass auch dank dem
Tageszentrum immer
mehr Gefliichtete eine |
Wohnung finden =

einen Moment ablegen. Auch fur die
Kinderist das Zentrum sehr wichtig. «Sie
wollten stattin die Schule lieber hierher-
kommeny, erklart Olga Fedorova. «Das
Aufwachen mit Gedanken an den Krieg
in der Ukraine ist hart. Die Kinder spie-
len und lacheln zu sehen, ist schon.»

Sich nitzlich und damit besser fiihlen
Die Zwillingsschwestern kommen auch
deshalb jeden Tag ins Zentrum, weil sie
Fremdsprachen Gben und in die Schwei-
zer Mentalitat eintauchen kdénnen.
Schweizer und ukrainische Freiwillige
unterstltzen sie hier im Zentrum dabei.
Uber hundertvon ihnen helfen unter an-
derem beim Ubersetzen.

Polina Evstigneeva ist eine der Freiwilli-
gen aus der Ukraine. Im Zentrum stellt
die 32-jahrige Mutter ihren Landsleuten
ihre Englisch- und Italienischkenntnisse
zur Verfligung. Sie selbst lernt Franzo-
sisch. FUr Polina Evstigneeva ist es wich-
tig, dass sie etwas fur andere tun kann:
«Wenn man flr andere nitzlich ist, fuhlt

Humanité 1/2023

Die Informations- A
veranstaltungen
finden ein grosses
Publikum

man sich besser.» Friiher hatte die Sozio-
login aus Odessa bereits mit Gefllch-
teten aus Libyen gearbeitet: «Es ist fur
mich schwer zu glauben, dass ich jetzt
selbst eine Gefllchtete binl»

Polina Evstigneeva hat im Zentrum
Freundschaften geschlossen. «Viele

«Viele kommen, um zu
reden. Hier kann man sich
entspannen und Kontakte

knupfen.»

kommen, um zu reden. Sie sind zwar
haufig bei Familien untergebracht, fih-
len sich mit ihren Problemen und dem
Kriegsstress aber trotzdem allein. Hier
kann man sich entspannen und Kontak-
te knUpfen.» lhrem sechsjahrigen Sohn
gefallt es hier. In der Schule ist es mit
dem Franzosischen jedoch schwierig.

/V\O/WJ ok

Croix-Rouge genevoise

Centre p
de jour
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Hilfe fiir die Wohnungssuche

Im Zentrum des Genfer Roten Kreuzes
werden auch Veranstaltungen organi-
siert, die grossen Anklang finden. Heute
stellt Adrien Ferrin Stihle fur einen Infor-
mationsanlass zum Thema Wohnen auf,
der gemeinsam mit dem Sozialdienst des
Kantons durchgefiihrt wird. In Genf ist es
besonders schwierig, eine Wohnung zu
finden. Mehrere Referentinnen bemiihen
sich, den 60 Teilnehmenden mit detail-
lierten Informationen daflr die bestmdg-
lichen Chancen zu geben.

Das Genfer Rote Kreuz unterstitzt die
Gefllichteten bei Telefonaten mit den
Immobilienverwaltungen. Das verhin-
dert sprachliche Missverstandnisse. Waél
Husain, Koordinator im Zentrum, ist opti-
mistisch: «Es hat etwas gedauert, aber es
werden immer mehr Mietvertrage unter-
zeichnet. Viele bedanken sich bei uns. So
kdnnen wir weitere Bewerberinnen und
Bewerber ermutigen.» |




PERSONLICH

Flr Fragen von ukrainischen Gefllichteten

«Wir verstehen die
Mentalitat»

Auf helpful.redcross.ch informiert das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) ukrainische Ge-
fliichtete umfassend liber den Alltag in der Schweiz. Spezielle Fragen beantwortet das

SRK innert 24 Stunden liber den Nachrichtendienst Telegram. Im Sommer 2022 hat das
SRK Anastasiia Masliukovska und Anastasiia Scholtz als Community Outreach Manager
eingestellt, um den Chat zu moderieren. Sie sprechen Ukrainisch, Russisch und Deutsch.
Die beiden sorgen auch dafiir, dass die Informationsplattform laufend erganzt wird.

INTERVIEW: JANINE MICHEL

Was beschaftigt ukrainische
Gefliichtete in der Schweiz
besonders?

Ana: Sicher die Ereignisse im Heimatland.

Wir héren immer wieder den sehnlichen

Wunsch, der Krieg moge endlich enden.

Anastasiia: Wir machen jeden Monat
eine Bedarfsanalyse und sehen, dass sich
manche Bedurfnisse andern und andere

ANASTASIIA
(ANA) SCHOLTZ

Die gebiirtige Ukraine-

rin lebt seit 2016 in der

Schweiz. Sie versorgte ihre

gefliichteten Landsleute als Privatperson
in Chats mit Informationen. Die 29-Jahrige
studierte internationale Beziehungen und
Medienwissenschaft.

ANASTASIIA
MASLIUKOVSKA

Die 19-Jahrige fllichte-

te im April 2022 aus der

Ukraine in die Schweiz. Bis

zuletzt engagierte sie sich im Heimatland
fliir Menschen, die innerhalb der Ukraine

Schutz suchten. Bis zu ihrer Anstellung beim

SRK war sie als Freiwillige im Info-Zelt fiir
Neuankommende tatig.

konstant bleiben. Der Informationsbedarf
bleibt hoch. Am haufigsten sind die Fra-
gen nach einem Arbeitsplatz, ob ein Aus-
bildungsabschluss anerkannt wird und
wo man glnstiger Lebensmittel sowie
Kleider kaufen kann. Vieles funktioniert
in der Schweiz anders. Ein gutes Beispiel
ist das Gesundheitswesen. In der Ukraine
ist eine Krankenkasse nicht obligatorisch.

Am haufigsten sind
Fragen nach einem
Arbeitsplatz, ob ein
Ausbildungsabschluss
anerkannt wird und
wo man glinstiger
Lebensmittel sowie
Kleider kaufen kann.

Was ist eine Herausforderung bei

eurer Arbeit?

Anastasiia: Ich informiere die Menschen.
Begleiten kann ich sie nicht. Das bedeu-
tet, dass ich sie an die richtige Stelle wei-
terleite, die zustandig ist. Ob sie dort die
notige Hilfe erhalten, weiss ich nicht. Es
ist manchmal herzzerreissend, was ich
hore. Aber es ist wichtig, es nicht zu nah
an mich heranzulassen. Sonst kdnnte die
Qualitat meiner Arbeit leiden.

Ana: Es gibt Anfragen, die sehr schwie-
rig zu 16sen sind. Eine andere Heraus-
forderung ist das Recherchieren. Ich

lese dazu auch Chats von Menschen,
die noch in der Ukraine sind. Sehr oft
schreiben sie, dass sie eine Evakuierung
oder humanitére Hilfe bendtigen.

Was hilft euch im Austausch mit

der ukrainischen Community?
Anastasiia: Da ich selbst Ukrainerin
bin, fallt es mir leichter, die Mentalitat
der Menschen und die Grinde fur be-
stimmte Entscheidungen oder Verhal-
tensweisen zu verstehen. Gleichzeitig ist
es manchmal schwierig, wenn ich nicht
konkret helfen kann, weil ich mich als
Teil der Gemeinschaft sehr verantwort-
lich flhle.
Ana: Da ich die Kultur und Sprache ken-
ne, habeich keine Verstandnisprobleme.
Ich kann den Leuten sehr gut erklaren,
wie sie in einem bestimmen Fall vorge-
hen sollen.

Gibt es einen Fall, der euch speziell
beriihrt hat?
Anastasiia: Nein, das nicht. Was mich
am meisten berUhrt, ist die Zusammen-
arbeit mit den Menschen. Dann wenn
ich weiss, dass ich ihnen weiterhelfen
konnte. Schon ist auch, wenn die Be-
ziehung zwischen Gastfamilie und den
Gefllchteten funktioniert.
Ana: Mich berthrt die Dankbarkeit. Wir er-
halten oft ein aufrichtiges Dankeschon. W

EEE
&

helpful.redcross.ch
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Ausbildungslager AULA

Erste HI
Lagerle

Im Ausbildungs- und Ferien-
lager AULA des Schweizeri-
schen Militar-Sanitats-Verban-
des (SMSV) holen sich Jugend-
liche das Riistzeug fiir den
Umgang mit medizinischen
Notfallen. Warum das AULA
mehr ist als ein Erste-Hilfe-
Lager, erklart Klassenverant-
wortlicher Andreas Riesen.

TEXT: ISABEL RUTSCHMANN

Der SMSV, als Rettungsorganisation des
Schweizerischen Roten Kreuzes, bringt
Jugendlichen im Ausbildungslager AULA
die Welt des Sanitdtswesens naher. Ne-
ben einer soliden Ausbildung in Erster
Hilfe bietet das AULA den Teilnehmen-
den eine erlebnisreiche Ferienwoche mit
besonderen Attraktionen, Sport und
Spiel. «Gemeinsam Neues erlernen und
voneinander profitieren. Die Gemein-
schaft starken und die Jugendlichen
fordern und férdern. Dies sehen wir als
unsere Aufgabe», sagt Klassenverant-
wortlicher Andreas Riesen. Die meisten
Teilnehmenden sind nach dem AULA
begeistert und nehmen im Folgejahr
wieder teil. «Das AULA ist eine Lebens-
schule.»

Wahrend sieben Tagen schulen Fachkraf-
te des SMSV und der Schweizer Armee
diejungen Leute in Erster Hilfe. Uber 100
Freiwillige ermdglichen das AULA. Der
grosste Teil von ihnen hat einen medizini-
schen oder padagogischen Hintergrund.
Die Teilnahme von Feuerwehr, Poli-
zei, Militarpolizei, Luftwaffe und dem
Schweizerischen Roten Kreuz an einzel-
nen Ausbildungssequenzen zeigt die
Vielfalt des Rettungswesens. So erhal-
ten die Jugendlichen einen Einblick in die
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Arbeit von Blaulichtorganisationen und
lernen verschiedene Berufe im Gesund-
heitsbereich kennen. Sie erfahren, was

«Das AULA ist eine
Lebenschule.»

Andreas Riesen,
Klassenverantwortlicher im AULA

die militarischen Sanitatstruppen tun
und werden sensibilisiert flr die Grund-
werte des Roten Kreuzes sowie die hu-
manitare Tradition der Schweiz. |

Verschiedene Organisationen demonstrieren im AULA, wie sie bei einer Rettung

EINBLICK

[fe erlernen und
en geniessen

s

vorgehen

AM AULA TEILNEHMEN

Das AULA 2023 findet vom 22.-29. Juli
in S-chanf im Engadin statt und kostet
225 Franken. Teilnehmen dirfen Jugend-
liche im Alter zwischen 13 und 22 Jahren.
Weitere Informationen und Anmeldung:

aula-jugendlager.ch

Der SMSV, eine von der Zewo zertifizierte
NPO, und das AULA werden unter ande-
rem durch Spenden finanziert. Herzli-
chen Dank fiir lhren Beitrag!

Jetzt mit TWINT
spenden!
QR-Code mit der
/ TWINT App scannen
Qy Betrag und Spende
bestatigen




Sﬁrid Joss-Arnd
hat ein nachhaltiges
Zeichen gesetzt

«Es ist ein gutes Gefuhl,
wenn alles geregelt ist -
machen Sie es doch auch.»

Sigrid Joss und ihr Mann waren sich einig: das Rote
Kreuz hat beide ein Leben lang begleitet, es soll
darUber hinaus wirken. Nebst engen Verwandten
hat sie deshalb in ihrem Testament auch das

SRK begunstigt — das Hilfswerk ihres Vertrauens.
Setzen auch Sie ein nachhaltiges Zeichen? Danke!

Schweizerisches Rotes Kreuz

Fir mehr Menschlichkeit

Bitte senden Sie mir kostenlos den SRK-Testamentratgeber Telefon bertcksichtigen —
Liebe fiir die Nachsten:
M vorsorge.redcross.ch/
Name E-Mail testament
Vorname Geburtsdatum

Strasse/Nr. Senden Sie diesen Coupon an Schweizerisches Rotes Kreuz,

Rainmattstrasse 10, Postfach, CH-3001 Bern oder bestellen Sie

PLZ/Ort den Ratgeber per E-Mail bei marianne.daetwyler@redcross.ch

Rezept
aus Genf
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Damit der Cardon nicht bitter schmeckt, wird er wahrend
10 - 30 Tagen mit schwarzem Plastik vor Licht geschiitzt

VON PATRICK BONDALLAZ UND TANJA REUSSER

Cardon ist ein BlattstielgemUse, das Henry Dunant aus seiner
Geburtsstadt Genf sicher gekannt hat. Vermutlich hat er es,
als er noch in Genf lebte, 6fters gegessen. Ausserhalb von
Genfist Cardon kaum bekannt. Die Geschichte dieses Gem-
ses ist eng mit dem Drama des Exils, der helvetischen Tradi-
tion des Asyls und der Gastfreundschaft verbunden. 1685 flo-
hen Protestanten aus Stdfrankreich nach Genf, da ihr Glaube
vom franzdsischen Koénig verboten wurde. Sie liessen sich in
Plainpalais nieder. Die sogenannten «Hugenotten» brachten
Samen mit und zlchteten aus den besten Pflanzen den Car-
don argenté épineux de Plainpalais. Henry Dunants Mutter,
geboren 1791, war eine Nachfahrin der franzdsisch protes-
tantischen Fliichtlinge. Cardon argenté épineux de Plainpalais
hat Stacheln («épineux» bedeutet «stachlig») und gilt als die
schmackhafteste Sorte. Sie tragt seit 2003 die Gutesiegel AOP
und IGP und wird nur im Kanton Genf angebaut, gebleicht
und aufbereitet. Traditionell steht ein Gratin mit Cardon auf
der Speisekarte der Genfer Weihnachtsfeiern.

ALLERWELTSGERICHTE

Gratin
Cardon

Rezept fiir 2 Personen

Der Gratin wird mit einem
Glas (500 g) eingemachtem
Cardon épineux genevois
AOP zubereitet. Dieses Pro-
dukt finden Sie in Geschaf-
ten, die Spezialitaten und
Delikatessen anbieten. In
Genf ist es auch in Super-
markten erhaltlich.

<OTE JAfoin

et masalesgan on ST

CARDONS

- -
Eingyx gensvo!

Cardon aus dem Glas in ein Sieb giessen, dabei die
Einmachflissigkeit auffangen und beiseitestellen.
Den Cardon in einer Gratinform verteilen. Zur Zu-
bereitung einer Béchamel-Sauce 2 EL Butter in einer
Pfanne schmelzen, 2 EL Mehl einriihren. 1 dl Milch
und 1,5 dl der Einmachflussigkeit unter Rithren nach
und nach beifligen. Weiterriihren und aufkécheln
lassen. Dann die Sauce mit Salz, Pfeffer und ge-
mahlener Muskatnuss abschmecken und tiber den
Cardon in die Form giessen. 120 g Greyerzerkase an
der Rostiraffel reiben und auf dem Gratin verteilen.
Im Backofen bei 200°C ca. 20 Minuten gratinieren.

KUCHEN-
LEXIKON

Cardon

Cardon, auch Kardone oder Kardy genannt, wird im Frihling
ausgesat. Das Blattstielgemuse wachst um die 1,5 Meter hoch.
Cardon épineux genevois AOP wird gebleicht, damit er nicht
zu bitter schmeckt. Cardon ist verwandt mit der Familie der
Disteln und eine Urform der Artischocke. Cardon wird auch in
anderen Regionen Europas angebaut. Die dornige Variante
findet man nurin Genf.




KREUZ & QUER KREUZ & QUER

Ratsellosungen Wettbewerb

Du SIEHST, AUCH

160 JAHRE SPATER g & A7 HA Gewinnen Sie eine Ubernachtung
; . . . . TIPP: Die
GIBTS IMMER NOCH : £ ( USER ;micll:eggiId!:ir::\?vﬁ:[;r?af;téi!\ggir;:;en mit Ihrer Postadresse Antworten
N AT VAY 2 finden Sie
Die Losung der Sudoku und VIEL ZU TUN ... A per E-Mail an crosswords@redcross.ch oder per Post an Schweizerisches in diesem

des Bilderratsels dieser Ausgabe
finden Sie bis zur nachsten Aus-
gabe online:

. . Rotes Kreuz, Magazin Humanité, Postfach, 3001 Bern Magazin.
Willkommen bei der

F ilie H ) Einsendeschlussistam 1. April 2023
amilie fnauser!

Wir verlosen unter allen korrekten Einsendungen eine Ubernachtung im Dop-
Wir sind ein Familienbetrieb in vierter pelzimmer mit Halbpension fiir zwei Personen. Der Wettbewerbspreis wird

Generation und leidenschaftliche Gast- offeriert vom Hotel Hauser in St. Moritz.

geber. Im Herzen von St. Moritz gele-
gen, den Bergen und der Natur so nah.

Frage 1: Wie heisst die Landerkoordinatorin des SRK in Athiopien?

Geniessen Sie den Geschmack von
Heimat in unserem Restaurant. Unsere
abwechslungsreiche Abendkarte bietet
einheimische Spezialitaten, vegeta-
rische Kostlichkeiten, Leckeres vom
Grill und vieles mehr. Unsere liebevoll
renovierten 51 Zimmer sind dank ein-
heimischem Mondholz dusserst ge-
mutlich. Das Mondholz aus S-chanf ist
einheimische Arve und Larche, die nur
bei abnehmendem Mond gefallt wurde.
Dadurch ist das Holz stabiler, haltbarer

HENRY DUNANT Frage 2: Welcher Lehrgang bietet einen Quereinstieg in einen Beruf in der Pflege?

1828~1910

FONDATEUR
DE LA

CROIX-ROUBE

Frage 3: Wo wurde Henry Dunant im Jahr 1859 Zeuge einer blutigen Schlacht?

... ABER AUCH
VIELES, DAS

Viel Gluck! Vergessen Sie nicht, Ihre Postadresse anzugeben.

GETAN WIRD. und Widerstandsféhiger. Beim Eintreten Teilnahmebedingungen fiir den Wettbewerb: Die Gewinnerin oder der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Uber
¥ spiren Sie die Gemiitlichkeit und atmen den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt. Die Barauszahlung und der Rechtsweg sind ausgeschlossen. Mit der
«Karman» alias Marco Ratschiller ist Inhaber von Stiftwerk.ch und arbeitet als freischaffender Cartoonist. Sie den herrlichen Duft ein. Teilnahme am Wettbewerb wird die ausdriickliche Einwiligung erteilt, dass die personendaten vom SRK fur Spenden-

aufrufe in der Datenbank gespeichert und bearbeitet werden dirfen. Sie werden nicht an Dritte weitergegeben.

In unserer Confiserie produzieren wir
Engadiner Spezialitdten und vieles

Sudoku 8 9 2 8 7 3 mebhr téglich frisch. Unsere Confiserie-
Fullen Sie die leeren Tradition reicht bis ins Jahr 1892 zurtick. Z
Felder mit den Zahlen von 7 4 5 7 1 4 Wahrend Jahrzehnten haben wir die HUMANITE 4/2022

1 bis 9. Dabei darf jede

Wi

1 913 5 Backrezepte perfektioniert Fotos: Hotel Hauser

Zahl in jeder Zeile, jeder und legen Wert darauf, regio-
Spalte und in jedem der 6 2 8 7 9 8 nale Produkte zu verwenden. ‘ : G
neun 3 x 3-Bl6cke nur Als Hotelgast verwoéhnen wir : - g Die korrekten Antworten auf
einmal vorkommen. 5 4 8 4 8 Sie beim Friihstiick mithaus- "5 —— die Wettbewerbsfragen in der
gemachten Backwaren. v Ausgabe 4/22:
5 2.9|| |2 6 4 L - "
911 8 4|7 Willkommen im Haus der o P " _ L& Frage 1: Welches Projektland
Gendsse. Bei uns kdnnen Sie ‘ o ‘ x des SRK hat SRK-Botschafterin
3 6 5 5 93 es sich gut gehen lassen. wit | =y 5 | 7 Mujinga Kambundiji 2022 besucht?
Bilderratsel 7 1 3 5 9 6 Wir freuen uns auf Sie! o : Nepal
Findel?l Sie Frage 2: Wie heisst die Aktion, fiir
10 Fehlerim die man per Post oder online ein

nteren Bild! X . o b 4
“ } e hotelhauser.ch _ ¥ 4,9,5 - Paket spenden kann?

2 x Weihnachten

Frage 3: Wie heisst das Gericht,
das in Malawi fast taglich
gegessen wird?

Nsima

© Remo Nageli

Die Gewinnerin wurde personlich
benachrichtigt.
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In der Ukraine
unterstiitzen wir das
grosse Engagement
unserer Schwester-
gesellschaft mit
unserem Fachwissen.

Unsere Hilfe braucht Ihre Spende.
Spendenkonto IBAN CH97 0900 0000 3000 9700 0



