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[6. Créer un compte courriel]  

[Voix d’une femme] Une fois votre connexion Internet établie, l’un de premiers choses à faire e de 
créer une adresse courriel.  

[Simulation d’un page de courriel] 

Vous ne l’utiliserais peut-être pas souvent pour envoyer des courriels, mais la plupart des 
entreprises et agences gouvernementales utilisent le courriel comme moyen de communication.  

[Page de connexion]  

Vous aurais aussi besoin d’une adresse courriel pour vous inscrire à la plupart de services en ligne 
comme le sites web, les applications ou les réseaux sociaux.  

[Il existe de nombreuses façons de recevoir des courriels] 

Il existe de nombreuses façons d’obtenir une adresse courriel.  

Votre fournisseur d’accès à l’Internet en offre peut-être une gratuite mais vous pouvez aussi de 
services comme Outlook ou Gmail.  

[licorne-doree@nimportequelcourriel.com] 

Vous pouvez également avoir plus d’une adresse courriel. Par exemple, vous pouvez en réservé 
une pour vos proches et en utiliser un autre pour le travail. 

[p.benson@nomdecompagnie.com] 

[Comment créer un compte Gmail]  

Voyons comment créer un compte Gmail 

[La page de recherche Google apparaît et puis la page d’accueil de Gmail.com. Le curseur clique 
sur le lien « Créer un compte ».] 

Pour créer un compte Gmail, rendez-vous sur Gmail.com et choisissez « Créer un compte ». Vous 
devez fournir votre prénom et votre nom de famille, puis choisir un nom d’utilisateur »  

[Les champs de prénom, nom et nom d’utilisateur sont saisis.] 

[Le message d’erreur « Ce nom d’utilisateur est déjà pris. Essayez-en un autre » apparaît.] 

Étant donnée la popularité des services de messagerie gratuite, vous devrez peut-être utiliser un 
nom diffèrent de votre comme nom d’utilisateur.  

[Des différents noms d’utilisateur apparaissent]  

[Le message d’erreur « Désolés, seuls les lettres (az), les chiffes (0-9) et les points sont autorisés » 
apparaît.] 
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Ce que vous choisissez n’a pas d’importance. Pour vous, que vous vous en souveniez et que vous 
ayez peu de chances de faire une faute en écrivant.  

[Utilisez des lettres et des chiffres pour créer une adresse courriel unique]  

Afin de trouver plus facilement un nom d’utilisateur disponible, vous pouvez utiliser des chiffres et 
des lettres dans votre adresse courriel.  

[Le champ de Mot de passe est mis en évidence]  

Vous devez ensuite choisir un mot de passe. Il est important de choisir un mot de passe fort pour 
votre compte courriel, puisqu’il s’agit de la clé vers tous vos autres comptes.  

[Image du vidéo « Maintenir vos appareils et comptes en sécurité » de Techno 101 de TELUS 
Averti] 

Regardez notre vidéo « Maintenir vos appareils et comptes en sécurité » et mot de passe pour 
savoir comment en créer un bon.  

[Vous pourrez toujours modifier votre mot de passe plus tard.]  

Vous pourrez toujours changer votre mot de passe plus tard.  

[Page d’accueil du Google]  

Ensuite on vous demandera de fournir plus d’informations personnelles. La seule chose que vous 
est tenu des données est votre âge.  

[Le numéro de téléphone est saisi]  

Fournir votre numéro de téléphone cellulaire vous permet de déverrouiller votre boîte de courriel, au 
cas vous oublieriez votre mot de passe… 

[Un mot de passe est saisi et un message d’erreur apparaît] 

… et ne pourriez plus l’accéder.  

Tout comme votre mot de passe, vous pouvez modifier ou ajouter cette information plus tard.  

[Le menu déroulant du champ de sexe apparait.] 

[L’option « Préfère ne pas l’indiquer » est sélectée] 

Si vous ne souhaitez pas indiquer votre sexe, choisissez « Préfère ne pas répondre » pour cette 
option.  

[Les règles d’utilisation apparaissent et l’écran se déroule.]  

Vous pouvez ensuite lire les règles et les conditions d’utilisations.  

[Le buton « J’accepte » est mis en évidence par un cercle vert] 

Vous devez les accepter pour pouvoir utiliser les services, mais vous avez un certain contrôle.  

[Le lien « Autres options » est sélecté.] 



 

[L’option « Ne pas enregistrer mon activité sur le Web et les applications dans mon compte 
Google » est sélectée.]  

En cliquant sur « Plus d’options » vous pouvez opter pour que votre activité en ligne ne soit pas 
enregistrée par Google…  

[L’option « Je préfère voir des annonces non personnalisées » est sélectée.]  

… que vos informations personnelles ne soient pas utilisées pour personnaliser de publicités… 

[L’option « Ne pas enregistrer mon historique YouTube dans mon compte Google » est sélectée.]  

… et que votre historique de lecture sur YouTube ne soit pas enregistré, dans la mesure où 
Google est le propriétaire.  

Vous pouvez changer ces réglages ultérieurement.  

Un fois terminé, sélectionnez « J’accepte » … 

[Le buton « J’accepte » est sélecté. La page de boîte de courriel Gmail apparait] 

…et vous avez en présent une boîte de courriel à la quelle vous pouvez accéder en visitant 
Gmail.com 

[Marque de TELUS Averti] 

Pour poursuivre votre introduction à l’internet, consultez les autres vidéos de cette série. Visitez 
notre site, telus point com barre oblique techno cent un averti.  

[telus.com/Techno101Averti] 

http://telus.com/Techno101Averti

	[6. Créer un compte courriel] 

