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Grace 3 notre Assiette Santé Planétaire, nous combinons les recommandations
nationales/internationales et les rendons compréhensibles et concrétes pour tous.

La consomimaton de graisses saturses et de sucre doit atre limitse. Le EAT Lancet recomimands une consommation de sucre inferieuns Lies poiissons vagatales et les aitematiyes vagetaies A yaourts sont d'axcaliants Compasmants 3u modese de (Assiette Sante Panstaine. s vous aioent
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