HET GEZONDE PLANETAIRE BORD
VAN THEGRIE NAAR PRAKTIJK PEULVAUCHTEN
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Met ons gezonde planetaire bord combineren we nationale en internationale
aanbevelingen en maksn we ze bearijpelijk en concreet.
Die consumptie van verzadigoe vetten en suiker mostworden beperkt. De EAT Lancet adviseert een suikerinnamse van minder dan 30 g per Pantaarige drinks en piEmsandige abematieven voor yoghurt Zin esn goede aanvuling op het model van het Genonoe Plenetsie Bord. Ze nelpen

dag en e=n inname ven verzadigd vet van minder dan 11,8 g per dag jeom nog meer plantasrdige diversiteit op je bord te brengen. Met onze recepten en ons weskmenu laken we je zien hoe je dit kiasrspeeit!



