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JOHDANTO

Tarinamme alkaa 1980-luvulta — se alkaa hullusta unelmasta voittaa kaikkien sydamet ja ottaa
suunta kohti kestavampad, planetaarista ruokavaliota. Alkuvuosina Alpro oli vield kapean
markkinasektorin tuote laktoosi-intoleranteille ja vegaaneille. Mutta tuotteemme ansaitsivat
nopeasti paikkansa pdydassa. Miljoonat ihmiset tulivat tietoisemmiksi kasviperaisten ruokien

ja juomien henkildkohtaisista ja planetaarisista hyddyistd, jotka muuttivat heidan eldamaansa
terveellisempdaan suuntaan. Emme lakkaa innovoimasta ja luomasta yha enemman vaihtoehtoja,
makuja ja monipuolisuutta. Vuonna 2017 liityimme Danone-perheeseen ja autamme nyt Danonea
johtamaan maailmanlaajuista "ruoan vallankumousta”. Upouudella kasviperaisella portfoliollaan
Danone haluaa tulla korvaamattomaksi osaksi terveellista ja kestavaa arkipaivaa. Enta me? Me
jatkamme kasviperaisten tuotteidemme kehittamista ja teemme niista yha parempia seka sinulle etta
planeetallemme. Tasta raportista voit lukea, mitd teemme tavoitteidemme saavuttamiseksi.

Sue Garfitt, Alpron toimitusjohtaja

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla 3




4 Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla

MITA RAPORTTI SISALTAA?

@ PAREMPAA TULEVAISUUTTA KASVIVOIMALLA 6

OK, aloitetaan. Hetkinen... mitd ruokaa? 6
Taman me tuomme poéytdan 8
Planetaarisen ruokavalion juuret 10
Rajojen kunnioittaminen n
Tavoitteemme vuodelle 2025 14
Planetaariset tavoitteet — Ruokaa maasta loputtomasti 15
Terveystavoitteet — Herkullisen kasviperadistd, ilahduttavan ravitsevaa 24
Alpron sosiaalirahasto 31
Puiden istutus 32
Alpro-saitio 32
Alpro ja COVID-19 32
Alpro Danone-perheessa 33

€ TILANNEKATSAUS 34

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla 5



PAREMPAA
= TULEVAISUUTTA =
KASVIVOIMALLA

0K, ALOITETAAN.
HETKINEN... MILLAISTA RUOKAA?

TERVEELLISTA, KESTAVAA, HERKULLISTA RUOKAA. siita tassa on kyse.

Kasviperdinen ruokavalio on hyvaksi seka sinulle etta planeetalle.

Me-uskomme, me tiedamme, etta RUOALLA ON SUURI VAIKUTUS niilijalanjalkeen.

Asiaan liittyy paljon muutakin kuin se, mitd lautasellasi on.

Se, miten ruokasi on kasvatettu, hankittu ja tuotettu,
vaikuttaa maapalloon, eldimiin, veteen, ilmaan ja nain
ollen koko ilmastoomme. Juuri nyt ruokateollisuus uhmaa
planeettamme rajoja havittdamalla metsia ja kayttamallla
maanviljelytapoja, jotka jattavat maan kdyhtyneeksi ja
heikentavat luonnon monimuotoisuutta. Mikali pysymme
planeettamme rajoissa, pystymme ruokkimaan koko
maailman. Naladsta ja aliravitsemuksesta voi tulla
menneisyytta. Planetaarisella ruokavaliolla suojelemme
maapalloa ja terveyttasi, niin nyt kuin pidemmallakin
aikavalilld. Voimme ruokkia nykyiset ja tulevat sukupol-
vet. Tama raportti kertoo, mita teemme paastaksemme
tavoitteeseemme.

Ennen kaikkea sinulla on valta tehda oikea ja positiivinen
muutos maailmaan yksinkertaisesti muuttamalla
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ruokailutottumuksiasi ja vaihtamalla joitakin eldinperaisia
tuotteita kasviperaisiin vaihtoehtoihin. Mitd enemman
ihmiset suosivat kasviperaista ruokavaliota, sita
enemman vaikutusta silld on. Kuulostaa hyvalta, eikd?
Eikd se edes vaadi valtavaa eldamanmuutosta. Tekemalla
pienid muutoksia arjessasi voit heti vaikuttaa valtavasti.
Eika sinun tarvitse luopua herkullisuudesta. Emme
mekaan luovu. Lisda kasvien hyvaatekevyytta ja
enemman makua. Se on ollut tavoitteemme
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Uusi ruokavalio, joka on terveellinen sinulle, planeetalle
ja kaikelle elavalle. Ajatus ei ole vain jokin hyvalta
kuulostava teoria. Se perustuu tieteeseen. Useat
maineikkaat organisaatiot kehittavat kestavan ja
terveellisen ruokavalion paaperiaatteita tavoitteenaan
vastata vain tahan kysymykseen:

‘ Pystymmek® ruokkimaan tulevaisuudessa
10 miljardin ihmisen vaestdn terveellisella
ruokavaliolla planeetan rajojen puitteissa? ’,

Vastaus on: kylld, me pystymme!
Jos siis muutamme ruokailutottumuksiamme.

Ruokaan, planeettaan ja terveyteen keskittyva EAT-Lancet
-komissio kokosi yhteen 37 maailman johtavaa tieteilijaa 16
maasta ja useista tieteenhaaroista. He ovat esittdneet kestavan ja
terveellisen ruokavalion periaatteet, jotka pysyvat planeettamme
rajoissa. YK:n elintarvike- ja maatalousjarjestod (FAO] ja Maailman
terveysjarjestd (WHO] ovat myos julkaisseet ruokavalio-
suositukset, jotka edistavat ihmisten terveytta ja hyvinvointia
kaikilla tasoilla ja jotka ovat saavutettavia, edullisia, kulttuurillisesti
hyvaksyttavia ja joilla on pieni vaikutus ymparistoon.

Lyhyesti sanottuna kansainvalisessa ja tieteellisessa yhteisdssa on
kasvava yksimielisyys siitd, etta nykypdivan globaaleiden haastei-
den, kuten aliravitsemuksen, ilmastonmuutoksen, maaperan
kéyhtymisen ja luonnon monimuotoisuuden heikkenemisen
kohtaamiseen tarvitaan muutos. Teimme Alpro-saatissamme
e-kirjan globaalista muutoksesta, jota tarvitsemme paastaksem-
me ldhemmas kasviperdisempdaa ruokavaliota. Ndin parannamme
omaa ja planeettamme terveytta: "Lisaa kasviperaista ruokaa
planeetan puolesta”. Tassdpa ajattelemisen aihettal!
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TAMAN ME TUOMME POYTAAN

Emme halua jdada odottamaan asioita tapahtuviksi, vaan olemme tienraivaajia.
1980-luvulta saakka olemme maaratietoisesti pyrkineet kdantamaan kaikkien sydamet,
mielet ja makunystyrat kohti terveellisempda syomista ja kestavampaa elamaa. Olemme
tehneet sen muokkaamalla kasviperaista ruokaa ja juomaa sellaiseksi kuin se on tana
paivana. Tuloksena on ainutlaatuinen lahestymistapa kestavaan ruoan tuotantoon ja
kulutukseen; sellainen, joka ottaa seka sinun etta planeetan terveyden huomioon.

Vaikka olemme aloittaneet kasviperaisen vallankumouk-
sen ja tulleet markkinajohtajaksi, emme ole lopettaneet
innovointia. Koko olemassaolomme ajan tavoitteenamme
on ollut jatkuvasti parantaa tuotteidemme hiilijalanjalkea ja
tehda niista terveellisempia. Mita siis olemme tehneet
muutaman viime vuoden aikana parantaaksemme
vaikutustamme planeettaan? Olemme keskittyneet
paikalliseen hankintaan, asettaneet tiedepohjaisia
tavoitteita edistymisemme seurantaan, entisdineet maata
auttaaksemme luonnon monimuotoisuutta, vahentaneet
energiankulutustamme yli 50 prosentilla ja nyt alamme
kdyttda kasviperdista muovia juomapakkauksissamme.
Mutta tydmme ei ole koskaan valmis. Yksi haasteistamme
on ollut tarjota terveellisempia tuotteita mausta tinkimatta.
Kun puhutaan ruoasta, epéaterveellisyys tarkoittaa tietenkin
lisdttya sokeria ja tyydyttyneita rasvoja. Niiden vahentami-
nen tuotteissamme oli prioriteettimme. Nyt tuotteidemme
sokerimaara vaihtelee sokerittomista luonnonsokerilla
makeutettuihin tuotteisiin, ja 70 prosenttia tuotteistamme
sisdltdad vain vahan tyydyttynytta rasvaa.

Mutta kestavyys on paljon muutakin kuin tata. Se on
satsaamista pitkakestoisiin suhteisiin kollegoiden,
asiakkaiden, kuluttajien ja tavarantoimittajien kanssa; meita
ympardivien yhteisdjen kanssa, mutta yhta lailla myds
maapallon toisella puolella eldvien ihmisten kanssa.
Olemme kuitenkin lopulta yksi suuri globaali yhteiso.

Me kaikki jaamme saman planeetan. Olemme siis
tyytyvaisia, kun olemme voineet sijoittaa naisten
voimaannuttamiseen aliravitsemuksen torjumiseksi
maailmassa; Alpro-sosiaalirahasto auttaa oikeissa asioissa
ympari Eurooppaa massiivisella puidenistutusohjelmalla.
Tallaisesta vaikutuksesta me pidamme.

Olemme ylpeita siita, ettd B Corp on tunnustanut
ympadristdystavallisen ja yhteiskunnallisen tydmme. Ei ole
kyse vain hienon sertifikaatin saamisesta vaan sitoumuk-
sesta pyrkia parempaan joka vuosi. Olemme tietenkin
ylpeita siitd, mitd olemme tahan mennessa saavuttaneet,
mutta edessa on silti viela pitka tie.

Jatkaaksemme vastuullista tuotantoa ja saavuttaaksemme
vield suuremman ruokavaliomuutoksen vuoteen 2025
mennessa, olemme asettaneet konkreettiset tavoitteet

kahdelle paaasialliselle painopistealueelle: planeetalle ja
terveydelle.

‘6 ~ Alusta alkaen kuluttajamme ovat inS‘pirQin'éei_ meit4
- tekemaan herkullista, ravitsevaa ja kestavaa kasvi-
i) perdista ruokaa, joka*‘d‘n-._ ynna hyvyyttd. Emmeka aio

lopettaa nyt. Haluamme jatkaa kohti planetaarista
ruokavaliota vuoteen 2025 mennessa. ’,

Sue Garfitt, Alpron toimitusjohtaja

PLANEETTA

Haluamme tehda liiketoimintaa, jolla on jatkuvuutta. Pyrimme olemaan
jattdmatta lainkaan hiilijalanjalkea ja jattdmaan mahdollisuuksien mukaan
taaksemme paremman maailman kuin missa me eldmme. Ruoan hankinnan
ja tuottamisen parantaminen, tuotteiden valmistaminen ilman hiilijalanjalkea
ja siirtyminen kohti kasviperaisempia ja kierratettyja pakkauksia, niin etta
kaikki on 100 % kierratettavaa, ovat paatavoitteemme. Mutta tdma on vain
pintaa. Myéhemmin ndemme, mita pinnan alta I6ytyy.

TERVEYS

Terveydella tarkoitamme enemman kasvien tuomaa hyvaa tuotteissamme,
makua ja terveysetuja tehostaen. Ruokia, jotka siséltavat paljon hyvaa ja vain
vahan huonoa. Se, etta ne kaikki ovat saatavilla, on hyvaksi niin planeetan
kuin meidan terveydellemme. Siksi pyrimme saamaan kasviperaiset ruoat
kaikkien saataville edulliseen hintaan. Mutta ty6ta on viela tehtavang, jotta
ihmiset tulevat ndista hyodyista tietoisiksi. Kasviperaisten tuotteiden

integrointi ruokavalio-ohjeisiin luo mahdollisuuden positiiviselle muutokselle.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla
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= PLANETAARINEN =
RUOKAVALIO

Planetaarinen ruokavalio on kaytannossa eraanlaista FLEKSAAMISTA - termi, joka
saattaa olla tutumpi. Se on RUOKAVALIO, JOSSA ON ENEMMAN KASVIPERAISIA

TUOTTEITA, ja joka on hyvaksi seka planeetalle etta sinulle. Se tarkoittaa

TERVEELLISEN, HERKULLISEN RUOAN SYOMISTA. Ruokaa, joka on KESTAVASTI
KASVATETTU, HANKITTU JA TUOTETTU, planeettaa kunnioittaen, jotta me ja

tulevat sukupolvet voimme nauttia ruoasta niin, etta se ei lopu. Mutta
ymmartadaksemme mita planetaarinen ruoka on, meidan taytyy pohtia asiaa
hieman syvemmin ja tarkastella sen juuria.

PLANETAARISEN RUOKAVALION JUURET

Kaikki alkoi, kun etsittiin vastausta aikamme suurimpaan haasteeseen:
miten ruokimme 10 miljardia ihmista terveelliselld, monipuolisella ruokavaliolla ja
samaan aikaan kunnioitamme planeettamme tarjoamia resursseja?

Kysymys toi monet tieteilijat yhteen, muun muassa ruokaa, Se on joustava ruokavalio, jossa tavoitteena on keskittya
planeettaa ja terveytta koskevan EAT-Lancet -komission. tiettyihin ruokaryhmiin. Enemman kokojyvaa, hedelmia,
Se julkaisi planetaarisen terveellisen ruokavalion, kasviksia, pahkinoita ja hernekasveja ja vdhemman
ensimmaisen globaalin suositusruokavalion, joka ei pida

terveytta erillisena tavoitteena, vaan tarkastelee sita myos talla hetkelld. Ruokavaliossa on asetettu myos raja sille, mita

eldinperaisia tuotteita — paljon védhemman kuin kulutamme
laajemmassa kontekstissa. Toisin kuin perinteiset mallit, pidetaan terveellisena sydtavana kalorimaarana, silla
kuten ruokapyramidi tai vimeaikaiset terveelliset lautas-
mallit, se on suunniteltu sopimaan eri vaestoille ja niiden

ylikulutus on vain ruoan ja resurssien hukkaan heittoa seka
terveyden ettd ymparistdn kustannuksella.
ympdristdille.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla

RAJOJEN KUNNIOITTAMINEN

Haemme siis uutta ruokavaliota, joka pitaa seka meidat etta planeetan
hyvassa kunnossa. Mutta mita se sisaltaa? On aika asettaa joitakin rajoja.

PLANEETAN
AJAT

lhminen on osa suurempaa eldvien organismien ja ei-eldvien
elementtien verkostoa, jotka eldvat yhtena jarjestelmand, eli
olemme osa planeetta Maata. Kun tuo jarjestelma on ehja, se
tarjoaa meille ja muille elaville olennoille kaiken, mitd me tarvit-
semme selviytydksemme ja eladksemme. Mutta kun olemme
keskittyneet kasvuun, olemme alkaneet kdyttad enemman
resursseja kuin mitd planeettamme pystyy uusimaan. Se tarkoittaa,
ettd ylitdamme juuri ne jarjestelman rajat, jotka suojaavat ja
parantavat terveyttamme ja kokonaishyvinvointiamme.

Ryhma kansainvalisesti tunnettuja tieteilijita maaritti planeetalle
yhdeksan rajaa; yhdeksan prosessia, jotka voivat vaikuttaa
negatiivisesti jarjestelmaan, joka yllapitaa planeettaamme, Ne
vaikuttavat siis myods terveyteemme, jos raja ylitetaan.

Biosfaarin
eheyden
tuhoutuminen

AN

N

Maajérjestelmien
muutos

/ Biosfaarin yhtendisyyden tuhoutuminen

limastonmuutos /
' \ / Kemiallinen

/ saaste
_— [Aiheuttaja: kasvihuonekaasupaastot)

\\ //

(Sellaisten ekojarjestelmien heikkeneminen,
jotka tuottavat arvokkaita luonnonresursseja.
Aiheuttaja: maatalous- ja teollisuustoiminta)

limastonmuutos

Maajarjestelmien muutos
Stratosfaarinen

otsonikato (Luonnollisten maa-alueiden kayttd uuteen

Makean veden

pula /

/ kukintaan ja kuolleisiin alueisiin. Aiheuttaja:
/\ \ maatalouden ja teollisuuden paastot)
/ P Valtamerten
happamoituminen

\ . Rajan alla (turvassa)

Epadvarmuusalue (kasvava riski)

~— Typpi- ja fosforisaaste

(Voi johtaa huonoon vedenlaatuun, leva-

Aerosolipartikkeleiden
\ padstot

Typpi- ja

fosforisaaste .

Oranssilla merkityt rajat ovat niitd, jotka ovat jo ylittyneet. Rajaylitysten paaaiheuttajia ovat siis ylikulutus, metsien

. Yli epavarmuusrajan (korkea riski)

havittdminen ja kasvihuonekaasupaastot. EAT-Lancet -komission varapuheenjohtaja Johan Rockstrémin mukaan globaali
tuotanto on yksindan suurin ympadristépaineiden syntymisen aiheuttaja. Planetaarisissa tavoitteissamme naet, mitd
toimenpiteita toteutamme, jotta emme ylita planetaarisia rajoja ja jotta luomme pitkdaikaista positiivista vaikutusta.
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TERVEYSRAJAT

Kuten talld planeetalla meilldkin on rajamme. Ihmisten
terveydelld on herkka tasapaino. Sydmamme ruoka
voi olla terveyden ja sairauden ainoa ero.

66 Jokainen suupala, jonka
sydmme (tai emme syd),
voi vaikuttaa fyysiseen ja
henkiseen hyvinvointimme. §§

11 ruokaa, 11 terveysrajaa:

Rajoitettu kulutus

1y

: Tarkkelys-
Punainen pitQngt
kasvikset

Vapaaehtoiset ruoat

Terveysraja

Painotetut ruoat -,

d
4
U
4
0 U
U
Kasvikset

1
1
I
1
1
1
\
; \
Palkokasvit \
\
\
\

Taysjyvaviljat Pahkinat Seo —
= em e
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Tana paivana yli 2 miljardia aikuista on ylipainoisia.
Diabetes, syopa ja sydantaudit ovat yleisimpia
kuolinsyita maailmanlaajuisesti. Samaan aikaan hieman
yli 820 miljoonaa ihmista karsii nalasta. Luku tarkoittaa
yhta ihmistd yhdeksaa kohti koko maailmassa. Meilld on
myds ikaantyva vaesto, joka syd huonolaatuisia
proteiineja, liikaa sokeria, tyydyttynytta rasvaa ja paljon
suolaa. Ika lisaa riskia sairastua. Lyhyesti sanottuna,
monet meista noudattavat edelleen terveyttamme
rasittavaa ruokavaliota. On muutoksen aika.

vy

Punainen liha

O

Tarkkelys-
pitoiset
kasvikset

Lahde: EAT-Lancet -komission yhteenvetoraportti 2019, eatforum.aorg

EAT-Lancet-komission asiantuntijat tutkivat globaaleja
ruokailutottumuksia nahddkseen, mitka terveysrajat
ylittyvat. He ovat kartoittaneet 11 erilaista tapaa kuluttaa
ruokaa ja luokitelleet ne “rajoitetusta kulutuksesta”
“painotettuihin ruokiin”.

Selvisi, etta sydmme keskimaarin yli kolme kertaa niin
paljon punaista lihaa ja tarkkelyspitoisia kasviksia kuin
mitd kehomme pystyy kdyttamaan, emmeka syd edes
puolta pahkindista, taysjyvaviljoista, palkokasveista,
hedelmista ja kasviksista, mitd kehomme tarvitsee

66 Mikali haluamme olla paras
versio itsestdmme, meidan
taytyy muuttaa ruokailu-
tottumuksiamme. Paljon. 69

Millainen sitten on terveellinen ruokavalio? Se on
ruokavalio, joka sisaltdd enemman kokojyvaa, kasvi-
peraisia ruokia ja vdhemman eldinperaisia ruokia. Lisatty
sokeri, liika suola, tyydyttyneet rasvat ja sailéntaaine-

toimiakseen tehokkaasti. pitoiset tuotteet eivat siihen kuulu.

MISSA

PLANETAARISET JA TERVEYSRAJAT
KOHTAAVAT

‘6 Miten siis voimme ruokkia maailman kasvavan
vaeston terveelliselld, tasapainoisella
ruokavaliolla planeetan rajojen puitteissa? ’,

Vastaus on yksinkertainen: Planetaarisella ruokava-
liolla, jossa terveys- ja planetaariset rajat kohtaavat.
Kasviperaisempi ruokavalio, joka antaa meille kaiken
tarvitsemamme eladksemme taytta ja terveellista
elamag, ja joka huomioi ne tarkeat planeetan rajat,
jotka tana paivana ylittyvat.

Yhdessa ruokavaliomuutoksen kanssa meidan taytyy
my®&s parantaa ruoantuotantoa tehostetuilla
maatalouden ja teknologian muutoksilla ja
pienemmalla ruokahavikilla lapi ruokaketjun aina
tuotannosta kulutukseen saakka.

Siksi lupaamme nyt tehdd enemman, sinua ja planeet-
taa varten.

13



ALPRON
= T0IMINTA =

TAVOITTEEMME VUODELLE 2025

Jotta PLANETAARINEN RUOKAVALIO on kaikille mahdollinen, me

emme vain tuota kasviperaisia tuotteita, jotka ovat hyvaksi
planeetalle ja terveydellesi. Olemme myds asettaneet VUODELLE

2025 KONKREETTISIA TAVOITTEITA JA ERITYISIA PAAMAARIA, joissa

keskitymme naihin kahteen aihealueeseen.

Planetaarinen tavoitteemme vuodelle 2025, “Ruokaa maasta
loputtomasti”, kertoo kaiken. Me haluamme planeettamme
jatkavan terveellisen ruoan tuotantoa ja meidan ja kaiken
muun maan paalld eldvan elaman yllapitoa ikuisesti. Mutta
juuri talla hetkella totuus on, ettd ekosysteenit ovat

vahingoittuneet ja arvokkaita resursseja on heitetty hukkaan;

kasvihuonekaasujen liiallinen maara aiheuttaa nousevia
ldmpatiloja ja merenpinnan nousua; metsia havitetdan
valtavasti, ja maa seka vesi saastuvat. Miten siis muutamme
suuntaa? Meidan vaikutuksemme jakautuu kolmeen osaan;
jatkamme kohti tavoitettamme tehda tyéta ilman ymparistd-
vaikutuksia pienentamalla hiilijalanjalked, vedenkayttda ja
jatteen maaraa, mukaan lukien ruokahavikki. Lisaksi
kehitdmme pakkauksiamme niin, etta kayttaisimme
kasviperaisia tai kierratettyja pakkauksia kaikissa
tuotteissamme ja tehdaksemme pakkauksista 100 %
kierratettavia.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla

Terveystavoitteemme vuodelle 2025, “Herkullisen kasvi-
perdistd, ilahduttavan ravitsevaa” vie 40-vuotisen tydmme
askeleen pidemmalle. Se tarkoittaa viela enemman kasvien
hyvaatekevaa voimaa, enemman korkealaatuisia ravinto-
aineita, kuituja, vitamiineja ja mineraaleja, ja vdhemman
suolaa, sokereita ja tyydyttynytta rasvaa. Tieto on avain
ihmisten ruokavalioiden muuttamiseen, joten toimimme
taysin lapindkyvasti tuotteidemme ravintoaineiden ja koko
prosessin suhteen, pellolta lautaselle. Lisaksi jatkamme
kehittamista, jotta kasviperainen ruoka on kaikkien
saatavissa. Kaikki kuitenkin voittavat, jos planetaarinen
ruokavalio voittaa.

PLANETAARISET TAVOITTEET

RUOKAA MAASIA
LOPUTTOMASTI

UUSIUTUVA YMPARISTOUALJEN SULJETTU
HANKINTA MINIMOINTI MATERIAALIKIERTO
PAKKAUKSISSA

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla 15



Planetaariset tavoitteet 2025: Ruokaa maasta loputtomasti

1. Uusiutuva hankinta — 2. Ympadristdjaljen minimointi — 3. Suljettu materiaalikierto pakkauksissa

UUSIUTUVA
HANKINTA

MIKA TAVOITTEEMME
ON VUODELLE 2025

JA MITEN SAAVUTAMME SEN?

16

MIKSI SE ON
TARKEAA?

“Yhden planeetan” tuotteet — sen me haluamme saavuttaa yhden ja ainoan
planeettamme rajojen puitteissa. Meidan tulee viljelld maata niin, etta silld on

mahdollisuus uusiutua. Siitd uusiutuvassa maanviljelyssa on kyse. Maanviljely-
kdytantéjemme avulla yllapidamme terveellistd maaperaa, pienennamme

vaikutustamme veteen seka sdilytamme ja palautamme luonnon monimuotoi-
suutta terveellisen maanviljelytoimintamme ohessa. Tdma ei turvaa ainoastaan
ruokavarastoamme, vaan se palauttaa kokonaisia ekosysteemeja ja auttaa
ilmastonmuutoksen hidastamisessa.

MITA OLEMME TEHNEET?

hankinta -
kimaan mahdollisimman paljon

vahan tai ei

Laheinen tydskentely ma
Maanviljelijdiden mukanaolo on edist

~ useiden manteliviljeli

~ erilaisten maanviljelykdytantéjen vaikutusta :

manteleita
; _a_’tm.ere'a alueelta
neilta. Ainesosat, joita emme
ikallisesti, kuljetetaan meriteitse

hii.lipééstéihin', \/edenk'a'yttéén ja luonnon moni-

muotoisuuteen.

~ Tienraivaaja luonnon tiedepohjaisiin tavoitteisiin
Alpro oli ensimmainen maailmanlaaj_

joka arvioi veden, maan, ravintoair
monimuotoisuuden planetaarisia
‘mantelien tuotantoketjussa. -

Kuten alla olevat luvut osoittavat, raaka-aineiden viljelylla on suurin hiilijalanjalki. Siksi olemme kaikki nama
vuodet keskittyneet kestdvaan hankintaan; paikalliseen hankintaan ja suuntaamme kohti uusiutuvaa hankintaa.

Vaikutusluokka % kokonaishiilijalanjéljesta l
Ainesosat 35%
Toiminta (sis. jate) 22%
Myytyjen tuotteiden kaytto ja pakkausten kierratys 20 % (
Kuljetus & logistiikka 12%
Pakkaukset 12%

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla

Kohti uusiutuvaa maataloutta soija- ja
mantelituotteissa

Jotta tieddmme, mitkd maanviljelykdytannét toimivat
parhaiten, meidan tulee ensin ymmartaa konteksti: mita
erilaisia maanviljelytyyppeja on ja millaista on uusiutuva
maatalous?

Tassa asiassa teemme yhteistyota useiden maanviljelijéi-
den kanssa. Arvioimme maatilojen merkityksellisia lukuja:
maaperan laatua, luonnon monimuotoisuutta, kayttdkykya
jne. Tdma tieto auttaa luomaan siirtymastrategian. Se
tarjoaa lahtdkohdan etenemissuunnitelmallemme kohti
naiden maatilojen uusiutuvaa maataloutta. Tuloksia tullaan
kayttamaan kaikkien toimitusketjun maatilojen seuraamis-
ja tehostamistydssa.

Kohti olematonta luonnon monimuotoisuuden
katoamista vuoteen 2030 mennessa

Meidan taytyy estdaa luonnon monimuotoisuuden katoami-
nen vuoteen 2030 mennessa ja varmistaa entisdiminen ja
toipuminen vuoteen 2050 mennessa, jotta planeettamme
pysyy asumiskelpoisena. Eldin- ja kasvilajit katoavat
ennenndkemattdmissa maarin, mika vaarantaa ihmiskunnan
ja kaiken eldman maapallolla. Meidan tulee toimia.

Osana Science-Based Targets -ohjelmaamme jarjestdmme
tybpajoja innovatiivisten manteliviljelijdiden kanssa. Haluamme
perusteellisesti muuttaa tapaa, jolla kasvatamme manteleita,
jotta estamme eldinten ja kasvien katoamisen. Testaamme
erilaisia keinoja, kuten muiden viljelykasvien vilielya ja
maisemaelementtien, kuten lampien ja pensaiden, uudelleen-
rakennusta. Lisaksi rakennamme kaytavia mantelipuiden valiin
tarhoihin yhdistaaksemnme ne ympardivaan luontoon.

Uraauurtavaa vesihuoltoa WWF:n kanssa

Makea vesi vahenee. On tarkeda, etta
yritykset pystyvat seuraamaan ja tunnista-
maan, missa ne voivat vedenkayttda
parantaa, ja etta ne kantavat vastuun

tuloksista. Siksi ryhdyimme yhteistyéhén
Alankomaiden WWF:n kanssa.

Juuri nyt keskitymme mittaamaan soijan ja mantelin
vaikutusta veteen. Sieltd suurimmat vesimadramme
tulevat. Ensimmainen askeleemme kohti tiedepohjaisia
vesitavoitteitamme on keskittya tarkoituksenmukaiseen
vaikutukseen paikallisesti: me emme halua kayttda
enempaa vetta kuin terve ekosysteemi pystyy antamaan.
Kaytamme WWEF:n Water Risk Filter -tydkalua, joka antaa
meille kaiken tarvittavan tiedon arvioidaksemme
paikallisia vesiriskeja ja ymmartaaksemme paikallisia
vesihaasteita. Seuraava askel on kdyttda tuloksia
auttaaksemme soija- ja manteliviljelijéita antamalla heille
suosituksia vesihuollon parantamiseen.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla
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2. Ymparistdjaljen minimointi

MIKSI SE ON
TARKEAA?

YMPARISTOJALJEN
MINIMOINT!

Hankinnan ja pakkausten parantaminen on oma juttunsa, mutta kaikki alkaa omasta
toiminnastamme. Pidemmalla aikavalilla pyrimme luomaan tuotteemme ilman
minkaanlaista jalanjdlked, mita tulee kasvihuonekaasuihin, veteen ja muihin resurssei-
hin. Tavoitteemme vuoteen 2025 mennessa on pienentda vaikutusta lisda kolmella
alueella: hiilipaastoissd, vedenkdytdssa ja jatteessd, mukaan lukien ruokahavikki.

I - e — e —

W Y

T <

Vuosi

Vuosi vuodelta jatkamme kasvua yrityksend, mutta pienennamme hiilijalanjalkeamme ja vedenkulutusta samalla.

JALANUALKEMME PIENENTAMINEN
ENTISESTAAN ~N

- e ———————

2010 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

(kg CO,e/kg valmis tuote)

Vuosi

Hiilijalanjalki (laajuus 1+ 2) 0111 0.091 088 0.095 0093 0.099 0.081 0.076

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Veden kdytto tehtaissa
(L vettd/ kg valmis tuote)

477 477 469 4.7 368 406 420 390 380

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla

MIKA TAVOITTEEMME
ON VUODELLE 2025

JA MITEN SAAVUTAMME SEN?

limastoneutraaliksi vuoteen 2050 mennessa

Se on kunnianhimoinen tavoite, mutta olemme vakavis-
samme. Vuoteen 2025 mennessa pyrimme vahentamaan
kasvihuonepaastdja toiminnassamme 30 prosentilla 1kg
tuotetta kohden ja saamaan 50 prosenttia kaikesta
energiastamme uusiutuvista ldhteistd. Nain pyrimme
tdyttdmaan tiedepohjaiset tavoitteemme auttaaksemme
pitamaan ilmaston lampenemisen alle 1,5 asteessa Pariisin
sopimuksen mukaisesti. Tutkimme energian hankkimista
jatteesta ja sijoitamme aurinkopaneeleihin.

-60 % vedenkulutusta jokaista kilogrammaa kohden

Ruoan turvallisuuden ja hygienian varmistamiseksi ja
allergeenikontaminaation valttamiseksi tehdaslinjamme
tarvitsevat saanndllista puhdistusta, missa kuluu melko
paljon vettd. Olemme alkaneet ottaa kayttédn edistyneita
vedenhuoltoinstallaatioita, jotka mahdollistavat veden
uudelleenkaytdn. Nain voimme merkittavasti pienentaa
vesijalanjalked kaikissa tehtaissamme.

Ei jatettd kaatopaikalle ja vihemman ruokahavikkia

Kaatopaikkajatteen nollaaminen on ensimmainen
saavutettava tavoite. Teemme vield muutamia pienia
viimeisia toimenpiteita tdman korjaamiseksi. Seuraavaksi
keskitymme kolmeen asiaan. Ensinnakin ruokahavikki,
jolla on suuri ymparistévaikutus. Tavoite on sen
kokonaisvaltainen valttdminen. Toiseksi ruokaa voi
kadota toimitusketjun varrella, tdman pyrimme minimoi-
maan tutkimalla prosessin jokaista vaihetta ja muodosta-
malla kumppanuuksia. Kolmanneksi tehostamme
toimintamme tuottaman jatteen kierratysta. Yhteistyossa
jatehuoltomme kanssa analysoimme kierrattamattéman
jatteen ja maaritamme selkeat toimintatavat, joilla
parannamme siind, missa pystymme.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla
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3. Suljettu materiaalikierto pakkauksissa

SULJETTU MATERIAALI-
KIERTO PAKKAUKSISSA

Jate on oikeastaan jatetta vain, jos heitat sen pois. Siind missa muut ndkevat jatettd, me
ndemme resursseja. Siita suljetussa tuotekierrossa on kyse. Tavoitteemme vuodelle
2025 on, etta kaikki pakkauksemme on valmistettu kasviperdisista tai kierratetyista
materiaaleista ja ne ovat 100 % kierrdtettdvia. Emme ole vield tavoitteessamme, mutta
teemme t6itd sen saavuttamiseksi.

b IR

20 Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla

Huonot uutiset? Jotkut pakkauksistamme sisaltavat edelleen
materiaaleja, joilla on suuri hiilijalanjalki tai joita on vaikea kierrattaa
mutta ne materiaalit ovat poistumassa. Vuoteen 2025 mennessa
pyrimme poistamaan ne listoiltamme. Vuodesta 2021 alkaen
laitamme kasviperdiset jogurttituotteemme paperikuppeihin.
Pidatko ideasta? Niin planeettakin!

Jotta pakkaukset voivat olla kierratettavia, niiden tulee tayttaa
kolme kriteeria. Niiden taytyy olla suunniteltu kierratettaviksi, olla
valmistettu kierratettdvista materiaaleista ja niilld tulee olla oikea
kierratysvirta. Panostamme ahkerasti kahteen ensimmaiseen;
suunnittelemme pakkauksemme kierratettaviksi, luovumme
muovista aina kuin voimme ja kdytdmme kierratettavaksi
suunniteltua PET-muovia muihin pakkauksiin. Kierratysvirran
toteutuminen riippuu paikallisista tekijoista, mutta kun suuri yritys
ottaa askeleen kohti kestdvampia vaihtoehtoja, asiat alkavat
edeta. Se luo kysyntaa. Kayttamalla enemman ja enemman
kierratettyja materiaaleja, Alpro rohkaisee kierratysteollisuutta
laajentamaan hyddyttdaen koko jarjestelmaa.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla 21
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) VASTUULLISTA SOIVAA

Soija on oikeastaan hyvin kestava viljelykasvi.
Soijapelto ei tarvitse ylimaaraista typpi-
lannoitetta, vaan se saa typpea ilmasta,
jolloin maapera jaa hedelmallisemmaksi
seuraavaa satoa varten. Katevaa, eikd?

RUOKAA MAASIA
LOPUTTOMASTI

TEOT PUHUVAT ENEMMAN
KUIN SANAT

) OSA RAINFOREST
ALLIANCE -JARJESTOA

Kaakao ja kahvi ovat vahaisia ainesosia tuotteis-
samme, mutta sillon kun niitd kdytetaan, niiden
tulisi olla oikeanlaista ja kestavasti hankittua. lImastonmuutoksella
on suuri vaikutus kaakaoon ja kahviin, minka vuoksi on entista
tarkedmpaa, ettd ne ovat 100 % UTZ-sertifioituja.

@ PAPERIKUPIT VUONNA 2021

Napsahdus, joka kuuluu irrotettaessa jogurttipurkkia moni-
pakkauksesta, on polystyreenin aani. llman sitd yhta jogurtti-
purkkia olisi vaikeaa irrottaa muista. Valitettavasti se ei ole
kovinkaan kierratettavaa. Polystyreenin vaihtaminen paperiin
kuulostaa taas paljon paremmalta.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla

TIEDEPOHJAISET
(\
@Q TAVOITTEET VEDELLE

MANTELIEN HANKINNASSA

Vesi on monimutkainen ja usein paikallinen
ongelma. Osallistumme Context-Based Water
Targets -tavoitteisiin ymmartadksemme omaa
vesijalanjdlkedmme paremmin tietyilld alueilla ja
varmistaaksemme, ettd ylldpiddamme tervetta
ekosysteemia. WWF:n Water Risk Filter -tyokalu
auttaa Alproa tunnistamaan veteen liittyvia riskeja
mantelien ja soijan hankinnassa. Talla tiedolla
voimme auttaa viljelijéita kohtaamaan vesi-
haasteita ja pystymme yllapitamaan tervetta
ekosysteemia. Talld hetkelld meilld on kokeilu-
jakso viiden mantelitilan kanssa.

KAURA

Soijan tapaan my®&s kaura on erittdin kestava viljelykasvi, jolla on
pieni ekologinen jalanjalki. Ne tarvitsevat paljon vdhemman
lannoitetta ja muita aineita kuin muut viljakasvit kuten vehna.
Vuoroviljelyssa kaura auttaa taistelussa tuholaisia vastaan, parantaa
maaperan laatua ja edistda luonnon monimuotoisuutta.

S PAIKALLINEN SOIUA

Alle puolet soijastamme tulee Kanadasta, missa ei tarvita kastelua.
Suurin osa soijastamme tulee Ranskasta, ja olemme myds ottaneet
soijan viljelyn kdyttéon Alankomaissa ja Belgiassa. Mitd lyhyemman
matkan ruoka kulkee, sita pienempi sen hiilijalanjalki on.

Mutta mista tahansa soijamme tuleekin, voit olla varma, ettd se ei
tule sademetsistd, Brasiliasta tai mistdan muualta Etelda-Amerikasta.
Se on ProTerra-sertifioitua, joka on takuu siita, etta sen vuoksi ei ole
kaadettu metsaa ja se on taysin geenimuuntelematonta.

() PAREMPI RATKAISU PET-KANSILLE

Perhekokoinen purkki, joka pitaa kasviperaisen jogurttituotteesi
hyvana ja tuoreena, on valmistettu kierratettavasta muovista ja
paperista. Mahtavaa. Paalla on kertakdyttdinen PET-kansi. Ei niin
mahtavaa. Aika ryhtya hommiin ja I6ytaa parempi ratkaisu. Siihen
saakka pyrimme luopumaan kannesta kokonaan.

«/KAIKK| SOIJAMME ON
- PROTERRA-SERTIFIOITUA

Taas yksi merkinta? ProTerra ei ole mika tahansa merkinta.
Se on sertifikaattistandardi, jota kdytetaan laajasti
ekologisesti kestavien soijapapujen valmistuksessa. Se
varmistaa, etta soija on 100 % geenimuuntelematonta, se

sessa kaytetddn hyvid maatalouskadytantoja.
Lisaksi se kattaa myos yhteiskuntavastuun. Voit

olla varma, etta ihmisilla on hyvat tybolot,
turvallinen tyopaikka ja tasa-arvoiset mahdolli-

paikallisten yhteisdjen oikeuksia suojellaan.
Itsendinen akkreditoitu valvontaelin tarkastaa ja |

sertifioi ProTerra-standardin vuosittain.

ei aiheuta metsien havittamista ja sen valmistuk- P

suudet. K&ytdssa ei ole lapsitydvoimaa ja 2

@ KOSTEIKKOJEN ENTISOINTIA
NATUURPUNTIN KANSSA

Lansi-Belgiassa sijaitsevan
Leie-joen vesiallas alkoi tulla
kuivemmaksi ja kuivemmaksi

intensiivisen maanviljelyn ja joen  [ELEEgall]s
vieressa tapahtuvien rakennustdi-

den vuoksi. Kuivumisen vuoksi altaan saanndllinen
eldinlajien maara laski reilusti. Otetaan esimerkiksi
mustapyrstdkuiri. Kaunis ja pitkajalkainen,
pilkullinen kahlaaja, jolla on pitka nokka. Laji oli jo
IUCN:n (International Union for Conservation
Nature) "silmalldpidettavien lajien” listalla.
Aloimme tehda yhteistydtd Natuurpuntin kanssa
uudistaaksemme altaan vetta ja lisdtaksemme
pohjaveden maaraa entisdidaksemme alueen
kosteikot. Ty sisaltda muun muassa kuivumisen
pysayttamisen, sadeveden keraamisen ja lampien
rakentamisen. Projekti on jo osoittautunut
arvoisekseen. Alueella vieraillessamme ndimme
useita mustapyrstdkuirien pareja, jotka poyhisteli-
vat ja lirkuttelivat jalleen iloisesti. Ajan my&ta
toivomme nakevdamme muita lintuja, perhosia,
pienia nisakkaita ja matelijoita asuvan jalleen
alueella.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla
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TERVEYSTAVOITTEET

HERKULLISEN
KASVIPERAISTA,
ILAHDUTTAVAN
RAVITSEVAA

ENEMMAN POSITIIVISTA KAIKKIEN
KASVEJA RAVINTOA SAATAVILLA

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla

Terveystavoitteet 2025: Herkullisen kasviperaistd, ilahduttavan ravitseva

1. Enemman kasveja — 2. Positiivista ravintoa — 3. Kaikkien saatavilla

ENEMMAN KASVEUA

MlKSl SE ON Se on helppoa. Kasvit ovat tarked kuidun, vitamiinien ja mineraalien ldhde. Tarkoitamme
. - nyt kasveja yleisesti. Ei vain hedelmia ja kasviksia. Mitd enemman pystymme sailytta-
TARKEAA? maan kasvien hyvida ominaisuuksia luonnollisella ja puhtaalla tavalla, sitd parempaa se on

terveydellemme. Mutta monipuolisuus on aivan yhta tidrkeaa. Se ei vain vakuuta yha
useampia ihmisia siirtymaan kasviperaiseen, vaan se my6s varmistaa, ettd saamme
kaikki tarvitsemamme ravintoaineet.

MITA OLEMME .. WLOINTDR{AANY:
ON VUODELLE 2025

f-gneﬁmén_kuinsoijaa -- < : | \JA M”EN SAAVUTAMME SEN?

uosien ajan Alpro ja Provamel ovét e . . .
: Lisatd vaihtelevuutta ja enemman tuotteita
Vaihtelevuus on eldaman suola. Tarjoamalla monipuolisem-
tuotteet, jalkiruoat ja muut). Mantelit, kaura, riisi... pia tuotteita erilaisilla ainesosilla rohkaisemme ihmisia
myés'niillé on paikka péydassamme. kaikialla maailmassa nauttimaan enemman kasviperaisia
ruokia. Sitoudumme ylldpitamaan laajaa valikoimaa ja
julkaisemaan tuotteita, jotka on valmistettu ainakin
kahdesta uudesta ainesosasta. Edistadksemme ja
tunnistaaksemme parhaat paivittdiseen ruokavalioon
sisdllytettavat ruokakategoriat tutkimme niiden hyétyja
ravintoaineiden, maun ja ilmastovaikutuksen kannalta.

Sailyttaa kaikki kasvien hyvat ominaisuudet
luonnollisella tavalla

Kasvit ovat tdynna ravintoaineita. Haasteena on 16ytaa tavat,
jotka sailyttavat mahdollisimman paljon ravintoaineita raa’asta
tuotteesta lopulliseen tuotteeseen luonnallisella ja puhtaalla
tavalla. Jotta ravintoaineet sdilyisivat, kdynnistdmme projekteja
ja maaritdmme prosessimme sailyttdmaan enemman hyvia
ominaisuuksia, kuten kauran kuituja sekd hedelmien vitamiineja
ja mineraaleja (esim. fermentointi voi luonnollisesti lisata
vitamiineja).

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla
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Terveystavoitteet 2025: Herkullisen kasviperaistd, ilahduttavan ravitseva

2. Positiivista ravintoa

~Z8 POSITIIVISTA
RAVINTOA

MIKSI SE 0 N Positiivinen ravinto tarkoittaa, etta tarjoat kehollesi ja mielellesi kaiken, minka ne tarvitsevat
. o toimiakseen parhaiten: ruokia, joissa on paljon hyvia ainesosia ja vdhdn huonoja. Kaikki . .
'I'ARKEAA') . o . e . . . . . Korkealaatuista proteiinia
¢ kiteytyy korkealaatuisiin ravintoaineisiin, joita ovat taysproteiinit, hyvat rasvayhdistelmat,
kuidut, vitamiinit ja mineraalit. Sokereita, suolaa ja tyydyttynytta rasvaa tulee rajoittaa. Aminohapot ja proteiinit ovat elaman rakennuspalikoita.
Positiivinen ravinto tarkoittaa my®6s tietoisia valintoja. Tarkoitamme lapindkyvyytta merkin- Seuraavan muutaman vuoden aikana haluamme tarjota
noéissa ja koko tuotantoprosessissa: raa’asta ainesosasta lopulliseen hyllytuotteeseen. kasviperaisid ravintoainepitoisia vaihtoehtoja, jotka sisaltavat

korkealaatuista proteiinia tai proteiinien yhdistelmaa, joka
tarjoaa kaikki tarvittavat aminohapot riittdvassa maarin. Sen

MIKA TAVOITTEEMME

Vdahemman tyydyttynytta rasvaa

0 N V U O D E l_ l. E 2 0 2 5 Tyydyttynyt rasva on rasvaa, jota kannattaa rajoittaa. Mutta

kehosi tarvitsee rasvaa. Oikea tapa edeta on yllapitaa
JA M I 'I' E N SA A V U ‘I’ A M ME SEN') "luonnollista” terveellista rasvaprofiilia kasviperaisissa
tuotteissa (joissa on vahan tyydyttynytta rasvaa) niin paljon
. . . i kuin mahdollista. Vuoteen 2025 mennessa yli 70 %
Kuituvajeen paikkaaminen ) s -
tuotteistamme sisaltaa vain vahan tyydyttynytta rasvaa.
Ruokavaliossamme on vakava kuituvaje. Kuitu ei ainoas-
taan auta ruoansulatuksessa, vaan mika tarkedmpaa, se voi Luovu suolasta, sdilyta maku
ruokav. ihtoehtoja maitotuotteille jo vuosia auttaa pienentamaan sydansairauksien ja joidenkin
A tté}hmiset saavat kaikki ravintoainee syopien riskid. Vuoden 2025 tavoitteemme on muuttaa

g 3 3 ' . ) Lo . tavoitteemme.
ottavat maitotuotteilta. Samalla olemme 50 % tuotteistamme tunnistettaviksi kuidun lahteiksi.

Yli 95 % tuotteistamme tulee olemaan vahasuolaisia. Se on

alla tyydyttyneén rasvan, sokereiden ja . .
. S . L . Kasvien voima
Minimoida sokerit, maksimoida terveyshyodyt

Tarjoamme kasviperaisia tuotteita, jotka ovat ravintoaineil-

Ylipaino- ja liikalihavuusongelmien laajuuden vuoksi o . L
taan vastaavia kuin maitotuotteet, ja sisaltavat korkea-

N&yta numerosi

olemme asettaneet selkedn tavoitteen sokeripitoisuudel- ) o o L
3 st L s R . laatuista proteiinia, kalsiumia ja D-vitamiinia.
lhmiset haluavat enenevissa maarin tietdd, mita he lemme. Vuoteen 2025 mennessa haluamme varmistaa,

syovat ja juovat. Kaikki Alpron ravitsemuksellisen ettd 65 % tuotteistamme on vahasokerisia, sokerittomia tai . . e .
: Etupuolen ravintoainemerkinnat kaikissa pakkauksissa

sisdltda vain hedelmien omaa sokeria.

’kqo.St_umuksen hyvadt asiat on I6ydettavissa
y & Aika vieda asiat askelta edemmas. Otamme kayttédn
etupuolen ravintoainemerkinnat kaikkiin tuotteisiin
auttaaksemme ihmisia tekemaan tietoisia valintoja:

Nutri-Score on hyva esimerkki.

Puhumme avoimesti

Sitoudumme kertomaan raaka-aineistamme,
hankinnastamme ja prosesseistamme yksinkertaisesti
ja lapindkyvasti.
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Terveystavoitteet 2025: Herkullisen kasviperaistd, ilahduttavan ravitseva

1. Enemman kasveja — 2. Positiivista ravintoa — 3. Kaikkien saatavilla

SAATAVILLA

MIK SI SE ON Kasviperadisempi ruokavalio on hyvaksi terveydellemme ja planeetalle, joka pitaa meidat
.. - elossa. Se on yksinkertaista. Kaikki voittavat, kun kasviperadiset ruoat ovat kaikkien
TAR K E AA? saatavilla. Kasviperdisten ruokien siséllyttdminen ruokavalio-ohjeisiin on kriittista tiedon

levittamiseksi ja siksi, etta voimme rohkaista paattdjia tekemaan aloitteita.

MITA OLEMME
TEHNEET?

Tarpeesta rakkauteen

AIprdjalgitrti: merkkina, jonka puoleen voit kaantys,
jos olet allerginen maitotuotteille tai karsit

laktoosi-intoleranssista. Jo silloin maku oli
ensimmainen prioriteettimme.

Nyt monet ihmiset ovat I0ytaneet kasviperdiset
tuotteemme ja pitdneet niista niiden maun ja
terveyshyaotyjen vuoksi.

Paattdjat kasviperdisten tuotteiden puolelle

Viedakseen ihmisid kohti kasviperdisempaa ruokavaliota,
paattdjien on annettava puitteet muutokseen ja saatava
asialle enemman huomiota. He voisivat esimerkiksi tehda
kasviperaisista ruoista edullisempia laskemalla veroja tai
antamalla tukirahoja. Yhdessa EU:n kasviperaisten ruokien
jarjestdn ENSA:n kanssa jatkamme tyétamme saadak-
semme nama aiheet korkealle paattdjien ja hallitusten
asialistoilla. Tdma on avain positiiviseen muutokseen.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla

MIKA TAVOITTEEMME
ON VUODELLE 2025

JA MITEN SAAVUTAMME SEN?

Aina kasviperainen tuote saatavilla

Kasviperdisempadan ruokavalioon siirtyminen on avain
sekd meidan etta planeetan terveydelle. Tavoite on
saada kaikki tuotteet aina kaikkien saataville, kaikissa
muodoissa ja edulliseen hintaan. Paastaksemme
tavoitteeseen vuoteen 2025 mennessa kdytdamme
useampia kanavia useammassa maassa, lisaten olennai-
simpia kategorioita ja vaihtelevuutta.

Kasviperaista, kestavaa ruokailua

Euroopassa ravitsemussuosituksia pidetaan tieteellisina
suosituksina terveelliseen sydmiseen. Niilla on paljon
vaikutusta siihen, miten kuluttajat muokkaavat ravitsemuste-

rapeuteilta ja koulusta saamiaan tietoja. Se on yksinkertaista.

Mitd enemman niita tuetaan, sitd enemman ihmiset ottavat
niita kayttdéon. Paattdjien tuen saaminen suosituksiin on nain
kriittista tietoisuuden levittamiseksi. Jatkamme siis naiden
aloitteiden tukemista ja edistamista.

Planetaariset tavoitteet 2025: Ruokaa maasta loputtomasti

Aamiainen, lounas ja paivallinen ndyttavat
hyvin erilaisilta eri puolilla maailmaa. Jos
haluamme todella vaikuttaa, meidan taytyy
aloittaa paikallisista ruokailutottumuksista.
Siksi olemme kehittaneet E-oppimisalustan
Alankomaissa yhdessa Alpro-saation kanssa
— Planetaariset terveysruokavaliot: terveellis-
td ja kestavaa, ndin voit toteuttaa sen. Taalla
ravitsemusterapeutit ja painonpudotusasian-
tuntijat voivat keskustella EAT-Lancet-ruoka-
valiosta ja muutoksista, joiden he uskovat
tapahtuvan Alankomaissa.

./ ONE BLUE DOT (0BD) -KAMPANUA

Lancet-ruokavalio tarjoaa tiedepohjaiset suositukset kestdvaan ruokavalioon.
Mahtavaa. Nyt meidan tdytyi vain 16ytaa tapa viestin valittdmiseen. Isossa-
Britanniassa sponsoroimme British Dietetic Associationin (BDA] One Blue Dot
(OBD) -kampanjaa, jonka tarkoituksena on tehda tiedosta helpommin
ymmarrettdvaa. Se on "reaaliaikainen” tydkalupaketti, jonka avulla brittildiset
ravitsemusterapeutit voivat kasvattaa tietamystaan kestavista ruokavalioista ja
keskustella niista asiakkaidensa kanssa.

HERKULLISEN
KASVIPERAISTA,
ILAHDUTTAVAN :»
RAVITSEVAA

TEOT PUHUVAT ENEMMAN
KUIN SANAT

@ E-OPPIMISALUSTA

KESTAVAT ATERIAVINKIT
-KILPAILU

Tieto siitd, miten ruokavaliota pitdisi parantaa ja

se miten ruokavalio otetaan kayttddn ovat kaksi
hyvin erilaista asiaa. Miten voit muuttaa ihmisten
kayttdytymista? Aloitat heidan lempiaterioillaan
ja teet pienid muutoksia niihin. Tama on
johtoajatus Kestavat ateriavinkit -kilpailussa,
jonka kaynnistimme yhdessa British Dietetic
Associationin (BDA) kanssa. Se oli kutsu ravitse-
musterapeuteille keksimaan ateriavinkkeja, jotka
inspiroivat ihmisia kasviperdisempaan ruoka-
valioon ja todistavat miten helppoa se on.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla
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Certified

Corporation’
L}

- B CORP -

B Corp on NIMIKE YRITYKSILLE, JOTKA KATSOVAT PIDEMMALLE KUIN TUQTTOIHIN,
ja jotka todella pyrkivat luomaan POSITIIVISTA VAIKUTUSTA.

Mutta se on paljon muutakin kuin nimike. B Corpiin
liittyminen tarkoittaa, ettd sitoudut kdyttdmaan yrityksesi
voimaa hyvaan. Vuosi vuodelta sitoudut pyrkimaan
parempaan, koska rima nousee. Ymparistdvaikutuksesi,

vaikutuksesi tydntekijéihisi, tavarantoimittajiisi ja ymparoi-

vadan yhteisddn, kaikki on kvantifioitu ja tarkoin vahvistettu.

Mikali luvut eivat tasmaa, menetat sertifikaatin.

B Corpin visio sopii meille taydellisesti. Alprolla terveys,
ymparisto ja talous kulkevat kasi kadessa. Ja koska joka
vuosi haluamme parantaa, meidan taytyy tahdata
korkeammalle. Ennen kaikkea tassa raportissa mainittujen
planeetta- ja terveystavoitteiden kautta, mutta myds
muiden positiivisen vaikutuksen projektien, kuten Alpron
sosiaalirahaston, avulla.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla

Talld organisaatiolla edistdmme hyvalla asialla olevia
taistelussa aliravitsemusta vastaan ja autamme haavoittu-
vaisia yhteiskuntaryhmia. Alpro-saatio edistaa kasviperais-
ten ruokien tutkimusta selvittadkseen lisda mahdollisista
hy&dyista terveydellemme ja ymparistolle. Lisaksi meilla
on ikioma puiden istutusprojektimme. Tassa vain muutama
yhteiskunnallisista ja ymparistdaloitteistamme.

Olemme ylpeita siitd, etta vuonna 2018 yrityksemme sai

B Corp™ -sertifikaatin yhteensa 87 pisteelld, ylittden
vaaditun 80 pistettd helposti. Juuri nyt B Corp™ -sertifikaatti
on noin 2400 yritykselld. Se on vain 5 % yrityksista, jotka
ovat aloittaneet haastavan sertifiointiprosessin.

ALPRON SOSIAALIRAHASTO

Ei tarvitse katsoa kauas I6ytadkseen sankarin. Kaikkialla
ympdrilldmme on ihmisia, jotka taistelevat syysta.

Entd jos kayttaisimme soijan hyvid ominaisuuksia taistellaksemme
aliravitsemusta vastaan Afrikassa? Ei vain kerran, vaan pidemmalla
tahtaimella? Tdma kysymys johti meidat yhteistydhon kestaviin ruoka-
projekteihin erikoistuneen Malnutrition Matters -organisaation kanssa.
Alpron avulla se jakoi 200 soijapakettia Malawin asukkaille vuonna 2019.
Pienet paketit, joiden avulla on helppoa tuottaa erilaisia soijaruokia —
puuroa, juomia, tofua — muuttivat Malawin naiset ja miehet yrittgjiksi
yhdessa yossa. 500 tuottavaa mikroyritysta ja 170 000 ihmistd, jotka
nauttivat proteiinipitoisia ruokia — tallaisesta vaikutuksesta me pidamme.

Olemme olleet ylpeita yhteistydkumppaneita vuodesta 2004.

Alpron sosiaalirahaston avulla olemme auttaneet sataa
organisaatiota taloudellisella tai materiaalisella tuella aina
pienista paikallisista ongelmista suurempiin projekteihin,
kuten Malnutrition Matters -organisaatioon, joka taistelee
aliravitsemusta vastaan Afrikassa.

Seaside sports camps (BE] tarjoaa vahdosaisten
perheiden lapsille mahdollisuuden osallistua erilaisiin
urheilulajeihin Gentissa parantaen tiettyjen naapurustojen
sosiaalista rakennetta.
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ALPRO-SAATIO

Tiesitko, etta voimme kasvattaa niin paljon kasveja, etta
voimme ruokkia koko maailman vaestdn? Tai etta viljelyyn
kaytetyt yksitoista miljoonaa nelidkilometria tuottavat
enemman kaloreita ja proteiinia globaalille vaestdlle kuin
|ahes nelja kertaa suurempi alue, jota karjalle kdytetaan?
Me tiedamme jo, ettd kasviperdiset ruoat ovat suureksi
hyodyksi seka terveydelle etta planeetalle. Mutta
maailmassa on vield paljon tutkittavaa. Kuka tietdd, mita
muita hyétyja kasviperaisella ruokavaliolla voi olla? Alpro-
saatioé perustettiin I6ytamaan vastauksia.

e RN

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla

alpro @~
foundation

knowledge in plant-based nutrition

Tama itsendinen akateemikkojen ja kenttatydntekijéiden
foorumi jakaa tietoa ndista aiheista ja luo paremman
ymmarryksen kasviperdisen sydmisen vaikutuksista ihmisten
terveyteen ja planeettaamme.

Se toimii ndin:

e Rahoittamalla tutkimusta

e Antamalla stipendeja nuorten tieteilijdiden tutkimuksille
o Jarjestamalla konferensseja ja opiskelijatapahtumia

e Julkaisemalla saanndllisesti tieteellisia uutiskirjeita

W,

ALPRO DANONE-PERHEESSA

Vuonna 2017 Danone osti Alpron ja otti mukaan
johtavan kasviperdisten tuotteiden merkin Danone-
perheeseen edistamaan sen missiota: "Luoda
terveytta ruoalla niin monelle kuin mahdollista”.

Alprolla ja Danonella on yhteinen visio — ettd ihmisten
terveys ja planeetan terveys ovat ldheisessa yhteydessd,
kuten Danonen iskulauseessa sanotaan: "Yksi planeetta,
yksi terveys”. Tama vaikuttaa kaikkeen yrityksen
toiminnassa. Kaikissa maissa, joissa Danone toimii, on
maadritelty yhdeksan liiketoiminnan tavoitetta YK:n
Kestavan kehityksen tavoitteiden 2030 mukaisesti.

Vuonna 2020 Danone oli ensimmainen yritys, josta tuli
"Enterprise & Mission”. Se tarkoittaa, etta yritys kiinnittyy
pitkaaikaisiin tavoitteisiin, jotka on kuvailtu yrityksen
artikloissa. "Enterprise a Mission” tukee Danonen tavoitetta
olla ensimmainen suuri yritys, joka saavuttaa globaalin

B Corp -statuksen viidessa vuodessa.

ONE PLANET. ONE HEALTH

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla
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TILANNEKATSAUS

MISSA ME OLEMME NYT JA MITEN PITKALLE
MEIDAN TAYTYY VIELA PAASTA?

Keskittymisalue Aihe 2025 tavoite Tila
Hankkia ainekset Uusiutuva Ymmaértaa vélimerellisten manteleiden ja ranskalaisen

uusiutuvalla maatalous soijan maanviljelya: mita erilaisia viljelytyyppeja on ja missa
maataloudella soijallaja kohtaa ne ovat matkalla uusiutuvaan maatalouteen. Kay-

manteleilla

Uraauurtava
vesihuolto

Osallistuminen
luonnon moni-
muotoisuuden
entisoéintiin

tamme tata tietoa maarittddksemme siirtymastrategian.

Yhdistaa uusiutuvan maatalouden viljelykdytannot
tehokkaaseen parantamiseen: kokeilujaksoista laajoihin
kayttddnottoihin.

Kehittda ohjeistukset Alpron manteli- ja soijahankinta-
tiimeille, jotta he ymmartavat vesiriskit valitessaan
hankintamaata.

Laajentaa uraauurtavaa pilottihanketta, jotta ohjeistukset ja
suositukset veden kaytdsta soijan ja manteleiden viljelyssa
tavoittavat enemman viljelijéita.

Meidan taytyy pysayttda luonnon monimuotoisuuden
katoaminen vuoteen 2030 mennessa ja varmistaa sen
palautuminen vuoteen 2050 mennessg, jotta planeettam-
me pysyy elinkelpoisena. Ensin meidan tulee ymmartaa
vaikutuksemme luonnon monimuotoisuuden katoamiseen
ja se, miten voimme vaihtaa suuntaa. Pysymme yhteydessa
Nature Networkin Science-Based Targets -ryhman kanssa.
Se kehitti suosituksia luonnon monimuotoisuuden katoami-
sen pysayttamiseen vuoteen 2030 mennessa, ja kdytdmme
niitd toimintasuunnitelmamme luomiseen.

Yhteisty® manteliviljelijdiden kanssa ottaaksemme
kayttddn mehildisystavalliset toimintatavat ja saadaksemme
sertifikaatin.

Ympiristéjaljen

minimointi

Kasvihuone-
kaasupdastot

Vesi

Jate
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-30 % kasvihuonekaasupaastdja per 1kg tuotetta (laajuus 1+2)
50 % uusiutuvaa energiaa.
-60 % vedenkulutusta per 1kg tuotetta (tehtaissamme)

Tuemme luonnonsuojelualoitteita tehtaidemme Idhella ja
keskitymme projekteihin, jotka noudattavat veden palau-
tuskaytantoja. Nain luontoon saadaan enemman vetta ja
pohjavetta voidaan uudistaa, jolloin voimme kompensoida
tehtaissamme kdyttdman veden.

Ei jatetta kaatopaikalle.
Ruokahavikin vahentdminen toiminnassa.
Lisata pakkausjatteen kierratysta toiminnassa.

Luoda kumppanuuksia toimitusketjun ruokahavikin vahen-
tamiseksi.

Keskittymisalue Aihe 2025 tavoite Tila
Suljettu Vihentis vaiku- Kaikki kasviperaiset tuotteet ovat kasviperaisissa tai —
materiaalikierto tusta vahemmil- kierratetyissa pakkauksissa.
pakkauksissa ldja P,a'el'“,'l'l‘"'a
materiaaleilla Kaikki pakkaukset 100 % kierrétettavia. —
Liséé kasveja Enemmaén Tarjota kasviperaisia ruokia, jotka on helppo siséllyttaa —
tuotevaihtelua omaan ruokavalioon.
hyoédyntamalla
::aswen ?maa Jalostaa tuotteita lisaa kasvien hyvien ominaisuuksien
yvyytta sailyttamiseksi valmiissa tuotteissa, esim. enemman kuituja -
kaurasta, enemman vitamiineja ja mineraaleja hedelmista,
lisaten luonnollisesti vitamiineja fermentoinnilla.
Positiivinen ravinto  Herkaullista ja >50 % tuotteista ovat kuidun l&hteits. —
ravitsevaa:
tarjota tuotteita,
jotka tukevat >65 % tuotteista ovat vahasokerisia / sokerittomia / —
terveytta sisaltavat vain hedelmien omia sokereita.
>70 % tuotteista sisdltavat vain vahan tyydyttynytta rasvaa. _
>95 % tuotteista ovat vahasuolaisia. —
Varmistaa Kaytdmme aina korkealaatuisia proteiinin lahteitd, joissa on
kasviperdisten riittavasti kalsiumia ja vitamiineja.
vaihtoehtojen
saatavuus
Ravintoarvojen Kiinnittaa etupuolen ravintoainetaulukko kaikkiin
laatuetiketit pakkauksiin.
Lipinakyvyys Selkeyttaa tuotantoprosessia raa’asta tuotteesta valmiiseen -
tuotteeseen. Ennalta saatavissa sivustollamme.
Kaikkien saatavilla Aina kasvi- Sisallyttaa kasviperdiset tuotteet kaikkien elaméaan
perdinen tekemalla niistd helposti saatavia: enemman muotoja, _
vaihtoehto enemman kanavia, enemman olennaisia kategorioita,
saatavilla enemman vaihtelua.

Jatkaa kasviperdisen ruoan aiheen viemista paattdjille ja
hallituksille avainratkaisuna tulevaisuuden positiiviseen
muuttamiseen.

Tukea & osallistua paattdjien aloitteisiin sisallyttaa
kasviperdinen ruoka suosituksiin ja ohjelmiin.

Parempaa tulevaisuutta kasvivoimalla
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LOPPUSANAT

Kestdvyys on osa DNA:tamme.

Noin 40 vuotta sitten julkaisimme ensimmaisen kasviperdisen tuotteemme, jo paljon ennen niiden
suosiota. Aloitimme hullusta unelmasta pelastaa planeetta terveelliselld ruoalla, ja paadyimme
maailmanlaajuiseen kasviperaiseen vallankumoukseen. Siita kiitos kuuluu teille — ihmisille, jotka
tyoskentelevat Alprolle ja sen kanssa — seka kuluttajille. Hienoa. Mutta viela on pitka matka edessa.

66 Jatkamme yhdessa
taistelua, jotta
olisimme parempia. 99

Alpro - Padkonttori Konsepti, graafinen suunnittelu, tekstit ja tuotanto
Kortrijksesteenweg 1093¢ make sense

B-9051 Gent

www.alpro.com Valokuvat

Kestévén kehityksen péaallikkd Alpro

Eva De Keyser
eva.de-keyser@alpro.com
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YHDEN PLANEETAN
LUPAUKSEMME:

TEHDA TERVEELLISIA
JA HERKULLISIA
KASVIPERAISIA RUOKIA.

KAYTTAA VAIN PLANEETTA-
YSTAVALLISIA AINEKSIA

EI HIILTA, VETTA JA JATETTA.

VAHEMMAN JA PAREMPIA
PAKKAUKSIA.
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