
  

 

 

 

 

 

 

Όροι & Προϋποθέσεις Διαγωνισμού Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης 

Οι παρόντες Όροι και Προϋποθέσεις Διαγωνισμού Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης ισχύουν για 

τον Διαγωνισμό Alpro Protein στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (εφεξής αναφερόμενος ως: ο 

"Διαγωνισμός"), ο οποίος  διοργανώνεται από την Danone SA, μια γαλλική ανώνυμη εταιρεία 

με κεφάλαιο 169.888.497,75 € εγγεγραμμένη στο Εμπορικό και Βιομηχανικό Μητρώο του 

Παρισιού με αριθμό 552 032 534 (εφεξής "η Εταιρεία"), που βρίσκεται στη διεύθυνση 17, 

Boulevard Haussmann – 75009 Παρίσι, Γαλλία.  

Το "βραβείο" αναφέρεται σε ένα ρολόι Polar Vantage M3 (αγοραστική αξία: 399,90 €). 

 

Η συμμετοχή στο Διαγωνισμό συνεπάγεται την αποδοχή όλων των διατάξεων των παρόντων 

Όρων και Προϋποθέσεων Διαγωνισμού Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης, 

συμπεριλαμβανομένης οποιασδήποτε απόφασης που θα χρειαστεί να λάβει η Εταιρεία. Η μη 

συμμόρφωση με τους παρόντες Όρους & Προϋποθέσεις και κάθε απόπειρα απάτης θα οδηγήσει 

στον άμεσο αποκλεισμό του συμμετέχοντα. 

Σε περίπτωση παρατυπιών, όπως σφάλματα που προκύπτουν στον σχεδιαστή ιστοσελίδων ή 

στην ίδια την Εταιρεία, η Εταιρεία θα αποφασίζει αυτόνομα τον τρόπο διόρθωσης και 

αντιμετώπισης των παρατυπιών αυτών. 

1. Διοργανωτής 

- Ο συμμετέχων αναγνωρίζει ότι ο Διαγωνισμός διοργανώνεται από την Danone SA και όχι 

από την Meta ή το TikTok. Ως εκ τούτου, η Meta ή το TikTok δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι με οποιονδήποτε τρόπο για στοιχεία που σχετίζονται με τον Διαγωνισμό. 

- Η Εταιρεία αναγνωρίζει ότι η Meta ή το TikTok δεν είναι χορηγός, δεν υποστηρίζει και δεν 

διαχειρίζεται τον Διαγωνισμό με οποιονδήποτε τρόπο και δεν συνδέεται με κανέναν τρόπο 

με αυτόν. 

- Ο συμμετέχων παρέχει τα προσωπικά του δεδομένα στην Εταιρεία και όχι στη Meta ή στο 

TikTok. 

 

2. Ποιος μπορεί να συμμετάσχει 

- Ο Διαγωνισμός είναι προσβάσιμος μέσω των παγκόσμιων λογαριασμών Instagram και 

TikTok της μάρκας Alpro (@Alpro) και είναι ανοικτός μόνο σε κατοίκους της Γαλλίας 

(μεταπολεμική, συμπεριλαμβανομένης της Κορσικής και εξαιρουμένης της DROM-COM), 

Ελβετία, της Ιταλίας, της Ελλάδας, της Ισπανίας, της Πορτογαλίας, του Ηνωμένου 

Βασιλείου, της Γερμανίας, της Αυστρίας, της Φινλανδίας, της Σουηδίας, της Ρουμανίας, της 

Ολλανδίας, της Τσεχίας, της Λετονίας, της Λιθουανίας, της Εσθονίας. 

- Η συμμετοχή είναι προσωπική. Απαγορεύεται να συμμετάσχετε από τον λογαριασμό 

Instagram/TikTok άλλου ατόμου. 

- Μόνο μία συμμετοχή ανά άτομο θα γίνεται δεκτή κατά τη διάρκεια του Διαγωνισμού (είτε 

μέσω Instagram ή TikTok). 

- Η συμμετοχή στο Διαγωνισμό είναι δωρεάν. Τα συνήθη έξοδα για την εγγραφή και τη 

συμμετοχή στο Διαγωνισμό βαρύνουν εξ ολοκλήρου τον συμμετέχοντα (όπως το κόστος του 



  

διαδικτύου). Οι συμμετέχοντες δεν μπορούν σε καμία περίπτωση να ζητήσουν επιστροφή 

των εξόδων αυτών. 

- Οι συμμετέχοντες πρέπει να είναι άνω των 18 ετών κατά την ημερομηνία της συμμετοχής 

τους. 

- Τα μέλη του προσωπικού της Εταιρείας (ή των θυγατρικών της) και οι οργανισμοί που 

εμπλέκονται (άμεσα ή έμμεσα) αποκλείονται από τη συμμετοχή. Επίσης, δεν επιτρέπεται η 

συμμετοχή των μελών της οικογένειάς τους (δηλαδή των μελών της ίδιας οικογένειας ή των 

ατόμων που ζουν στην ίδια διεύθυνση). 

- Όλα τα άτομα που συμμετέχουν οργανωμένα, ή με πραγματικό ή νομικά οργανωμένο τρόπο, 

ή με οποιονδήποτε άλλο τρόπο συνεργάζονται με σκοπό να αυξήσουν τις πιθανότητες νίκης 

τους αποκλείονται από τον διαγωνισμό. Τέλος, αποκλείονται επίσης όλα τα άτομα που 

χρησιμοποιούν τεχνάσματα ή απάτες, όπως η χρήση εξειδικευμένων προγραμμάτων 

ηλεκτρονικών υπολογιστών, ή με οποιονδήποτε άλλο τρόπο συμμετέχουν με δόλο, με σκοπό 

να αυξήσουν τις πιθανότητες νίκης τους. 

- Στο μέτρο του νομικά δυνατού, η Εταιρεία μπορεί να διενεργεί, είτε η ίδια είτε σε 

συνεργασία με τρίτους, όλους τους ελέγχους που θεωρεί απαραίτητους για να επαληθεύσει 

την ικανότητα των συμμετεχόντων και τη συμμόρφωση με τους παρόντες όρους. Η μη 

συμμόρφωση θα έχει ως αποτέλεσμα τον αποκλεισμό του συμμετέχοντα από τον 

Διαγωνισμό. 

 

3. Πώς να συμμετάσχετε 

- Για να συμμετάσχει, ο συμμετέχων θα πρέπει να σχολιάσει τη συγκεκριμένη ανάρτηση που 

κοινοποίησε η Εταιρεία στους παγκόσμιους λογαριασμούς της Alpro στο Instagram ή 

TikTok, καλώντας τον συμμετέχοντα να: 

✓ Ακολουθήστε τους λογαριασμούς Alpro Global (@Alpro) και Polar (@Polarglobal) 

✓ Κάνει like στη συγκεκριμένη ανάρτηση 

✓ Σχολιάσει τη συγκεκριμένη ανάρτηση περιγράφοντας την καλύτερη συμβουλή του για 

την επίτευξη των καθημερινών στόχων του σε πρωτεΐνες. 

- Το σχόλιο δεν πρέπει να περιέχει ακατάλληλο, άσεμνο, χυδαίο, μισητό, πορνογραφικό, βίαιο 

ή δυσφημιστικό περιεχόμενο. Δεν πρέπει να περιέχει περιεχόμενο που προωθεί φανατισμό, 

ρατσισμό, μίσος ή βία προς οποιαδήποτε ομάδα ή άτομο, προάγοντας διακρίσεις λόγω φυλής, 

φύλου, θρησκείας, εθνικότητας, αναπηρίας, σεξουαλικού προσανατολισμού ή ηλικίας. Το 

σχόλιο δεν πρέπει να περιλαμβάνει γυμνό ή να απεικονίζει αλκοόλ ή προϊόντα καπνού. Το 

περιεχόμενο πρέπει να συμμορφώνεται με το νόμο, να μην παραβιάζει τα δικαιώματα τρίτων 

και να είναι προσβάσιμο σε όλα τα κοινά. 

- Κάθε σχόλιο που δεν συμμορφώνεται με τους όρους συμμετοχής που περιγράφονται στους 

παρόντες Όρους και Προϋποθέσεις θα αποκλείεται από τον Διαγωνισμό, χωρίς η Εταιρεία 

να χρειάζεται να δικαιολογηθεί. 

- Μόνο μία συμμετοχή ανά άτομο θα γίνεται δεκτή στο παιχνίδι (είτε μέσω Instagram είτε 

μέσω TikTok). Η συμμετοχή θεωρείται έγκυρη όταν πληρούνται όλες οι παραπάνω 

προϋποθέσεις. Χρόνος συμμετοχής είναι ο χρόνος κατά τον οποίο εκπληρώθηκε η τελευταία 

προϋπόθεση, χωρίς συγκεκριμένη σειρά. 



  

4. Περίοδος διαγωνισμού 

- Ο διαγωνισμός ξεκινά στις 10/6/2025 στις 12:00 και λήγει στις 29/6/2025στις 23:59. Οι 

συμμετοχές που υποβάλλονται πριν ή μετά την περίοδο του διαγωνισμού δεν θα είναι 

επιλέξιμες. 

 

5. Βραβείο & κλήρωση βραβείου 

- Ένας νικητής θα επιλεγεί τυχαία και θα ανακοινωθεί στους λογαριασμούς Instagram και 

TikTok της Alpro Global στις [3/7/2025]. Η επιλογή είναι οριστική και δεσμευτική για όλα 

τα θέματα που σχετίζονται με αυτόν τον διαγωνισμό. 

- Το όνομα χρήστη στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης του νικητή θα δημοσιευτεί και στα δύο 

κοινωνικά δίκτυα, κάτι που οι συμμετέχοντες εξουσιοδοτούν απλώς με τη συμμετοχή τους. 

- Το Βραβείο είναι αδιαπραγμάτευτο, δεν μεταβιβάζεται και δεν επιστρέφεται. Δεν υπάρχει 

εναλλακτική λύση σε μετρητά. Σε περίπτωση που ένα έπαθλο καθίσταται μη διαθέσιμο για 

οποιονδήποτε λόγο, η Εταιρεία διατηρεί το δικαίωμα να αντικαταστήσει το εν λόγω έπαθλο 

με ένα έπαθλο ίσης ή υψηλότερης αξίας και, εάν είναι δυνατόν, με παρόμοια 

χαρακτηριστικά. Σε περίπτωση άρνησης του νικητή να επωφεληθεί από το βραβείο που 

κέρδισε, όπως περιγράφεται στους Όρους και Προϋποθέσεις, θα χάσει το δικαίωμα 

απονομής του βραβείου. 

 

6. Κοινοποίηση νικητών 

- Ο νικητής θα ειδοποιηθεί μέσω άμεσου μηνύματος στο Instagram και/ή TikTok στο 

λογαριασμό που χρησιμοποιήθηκε για τη συμμετοχή, την επόμενη ημέρα μετά την επιλογή 

του νικητή. 

- Η Εταιρεία θα ενημερώσει τον νικητή πότε και πώς θα αποσταλεί το έπαθλο και ο νικητής 

θα πρέπει να παράσχει τις απαραίτητες πληροφορίες για την αποστολή. 

- Τα έξοδα αποστολής θα καλύπτονται από την Εταιρεία. Ωστόσο, η Εταιρεία δεν ευθύνεται 

για τυχόν σφάλματα/λάθη/απώλειες της εταιρείας μεταφοράς. 

- Η Εταιρεία δεν φέρει καμία ευθύνη για τη μη λήψη ειδοποιήσεων από τους νικητές λόγω 

των ρυθμίσεων spam ή άλλων ρυθμίσεων ασφαλείας των νικητών ή για την παροχή από 

τους νικητές εσφαλμένων ή μη λειτουργικών στοιχείων επικοινωνίας. 

- Εάν, για οποιονδήποτε λόγο, ο νικητής δεν μπορεί να επικοινωνήσει με τον νικητή, δεν 

διεκδικήσει το βραβείο ή/και δεν κοινοποιήσει τα στοιχεία επικοινωνίας του εντός 14 

ημερών από την κοινοποίηση, η Εταιρεία διατηρεί το δικαίωμα να ανακαλέσει το βραβείο 

από τον νικητή και να επιλέξει έναν νέο νικητή. Το ίδιο ισχύει και σε περίπτωση που, για 

οποιονδήποτε λόγο, ο νικητής παραιτηθεί από το βραβείο. Οι παρόντες όροι και 

προϋποθέσεις ισχύουν στη συνέχεια για την κλήρωση του αντικαταστάτη νικητή. 

- Οποιοδήποτε βραβείο επιστραφεί στην Εταιρεία από την υπηρεσία μεταφοράς, για 

οποιονδήποτε λόγο, θα θεωρηθεί ότι ο νικητής παραιτείται από αυτό. Η Εταιρεία δεν 

υποχρεούται να προβεί σε περαιτέρω έρευνες. 

- Η παραίτηση από το βραβείο δεν παρέχει στον νικητή δικαίωμα αποζημίωσης ή 

αποκατάστασης. 

 

7. Ευθύνη 

- Η Εταιρεία δεν φέρει καμία ευθύνη για οποιαδήποτε ζημία, απώλεια, τραυματισμό ή 

απογοήτευση που υπέστησαν οι συμμετέχοντες λόγω της συμμετοχής τους στην κλήρωση ή 



  

της επιλογής τους για βραβείο. Οι συμμετέχοντες αποδέχονται ρητά αυτόν τον όρο κατά τη 

συμμετοχή τους στο Διαγωνισμό 

- Σε περίπτωση απρόβλεπτων περιστάσεων πέραν του εύλογου ελέγχου της Εταιρείας, η 

Εταιρεία διατηρεί το δικαίωμα να ακυρώσει, να τερματίσει, να τροποποιήσει ή να αναστείλει 

τον διαγωνισμό ή τους παρόντες Όρους και Προϋποθέσεις, είτε εν όλω είτε εν μέρει, με ή 

χωρίς προειδοποίηση. 

- Η συμμετοχή στο Διαγωνισμό προϋποθέτει τη γνώση και  αποδοχή των χαρακτηριστικών και 

των περιορισμών του διαδικτύου. Όσον αφορά τα τεχνικά ζητήματα, αυτό σημαίνει τον 

κίνδυνο διακοπών και γενικότερα τους κινδύνους που απορρέουν από κάθε σύνδεση και 

μεταφορά που πραγματοποιείται μέσω του διαδικτύου, την απουσία ασφάλειας ορισμένων 

δεδομένων έναντι πιθανών αποκλίσεων και τον κίνδυνο «μόλυνσης» από ενδεχόμενους ιούς 

στο δίκτυο. Ως εκ τούτου, η Εταιρεία δεν μπορεί σε καμία περίπτωση να θεωρηθεί υπεύθυνη 

μεταξύ άλλων για: 

• Μεταδόσεις μέσω του διαδικτύου. 

• Δυσλειτουργία του διαδικτύου ή/και του λογισμικού που χρησιμοποιείται. 

• Συνέπειες από ιούς, σφάλματα και άλλες ανωμαλίες. 

• Κάθε είδους τεχνικά σφάλματα, σφάλματα υλικού και λογισμικού. 

 

- Η Εταιρεία δεν ευθύνεται για άμεσες ή έμμεσες ζημίες λόγω διακοπής, οποιασδήποτε 

δυσλειτουργίας που σχετίζεται με τη διεξαγωγή του Διαγωνισμού, τον αποκλεισμό των 

συμμετεχόντων ή τη λήξη του Διαγωνισμού για οποιονδήποτε λόγο. Αυτό ισχύει επίσης για 

όλες τις άμεσες ή έμμεσες ζημίες που θα προέκυπταν από τη σύνδεση με το Instagram ή/και 

το TikTok. 

- Κάθε συμμετέχων οφείλει να λαμβάνει όλα τα απαραίτητα μέτρα για την προστασία των 

δικών του δεδομένων ή/και των προγραμμάτων λογισμικού στις συσκευές του ή/και στην 

ιστοσελίδα του από κάθε είδους σφάλμα. Η σύνδεση με το Instagram ή/και το TikTok και η 

συμμετοχή στο Διαγωνισμό εμπίπτουν πλήρως στην ευθύνη των συμμετεχόντων. 

- Η Εταιρεία δεν φέρει καμία ευθύνη σε περίπτωση που ο Διαγωνισμός τροποποιηθεί, 

συντομευθεί ή ακυρωθεί λόγω ανωτέρας βίας ή για λόγους που δεν είναι στις προθέσεις της 

Εταιρείας. 

- Η Εταιρεία διατηρεί το δικαίωμα να ελέγχει εάν τηρούνται η ισχύουσα νομοθεσία και οι 

κανόνες του διαγωνισμού, ώστε σε περίπτωση μη συμμόρφωσης να μπορεί να αποκλειστεί 

οποιοσδήποτε συμμετέχων. Ωστόσο, η Εταιρεία δεν είναι υποχρεωμένη να ελέγχει 

συστηματικά όλες τις αιτήσεις συμμετοχής που έχουν αποσταλεί και μπορεί να περιοριστεί 

στον έλεγχο του νικητή. 

- Η Εταιρεία και οι φορείς που έχουν οριστεί από αυτήν δεν φέρουν καμία ευθύνη έναντι του 

νικητή όσον αφορά τα δώρα, συμπεριλαμβανομένης της παράδοσής τους, της κατάστασής 

τους, των ιδιοτήτων τους και των πιθανών συνεπειών, περιστατικών ή ατυχημάτων που 

προκαλούνται από την αποστολή, κατοχή ή χρήση τους. 

- Οποιαδήποτε βλάβη ή φθορά στη λειτουργία του βραβείου θα διέπεται από την εγγύηση του 

κατασκευαστή. 



  

- Η Εταιρεία δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη και ο νικητής δεν μπορεί να απαιτήσει 

οποιαδήποτε αποζημίωση σε περίπτωση δυσκολιών ή αδυναμίας επικοινωνίας μαζί του ή 

αποστολής του βραβείου του, με δική του υπαιτιότητα. 

- Η Εταιρεία δεν φέρει καμία ευθύνη σε περίπτωση εσφαλμένης παράδοσης, απώλειας, 

ζημίας, καθυστέρησης ή/και κλοπής των δώρων από την υπηρεσία μεταφοράς. 

- Τυπογραφικά, ορθογραφικά και κάθε άλλου είδους τέτοια λάθη δεν αποτελούν λόγο 

αποζημίωσης ή οποιασδήποτε άλλης υποχρέωσης της Εταιρείας. 

 

8. Τόπος δικαιοδοσίας 

- Οποιαδήποτε διαφωνία σχετικά με αυτό το Παιχνίδι μπορεί να απευθύνεται, μόνο εγγράφως, 

στη διεύθυνση SERVICE CONSOMMATEURS DANONE, 42-46 rue Riolan, 80 000 

Amiens ή μέσω email στον ακόλουθο σύνδεσμο: Contact 

- Ο διαγωνισμός, οι παρόντες κανόνες του διαγωνισμού και η ερμηνεία τους υπόκεινται στο 

γαλλικό δίκαιο, με την επιφύλαξη τυχόν υποχρεωτικών νόμων περί προστασίας των 

καταναλωτών που ισχύουν στη χώρα διαμονής του συμμετέχοντα. 

- Κάθε πιθανή σύγκρουση θα διευθετείται αποκλειστικά ενώπιον των δικαστηρίων του 

Παρισιού. 

 

9. Προστασία δεδομένων 

- Τα προσωπικά δεδομένα που συλλέγονται σε σχέση με το Παιχνίδι υποβάλλονται σε 

επεξεργασία από την Εταιρεία, η οποία είναι ο υπεύθυνος επεξεργασίας. 

- Με τη συμμετοχή του στο διαγωνισμό, ο συμμετέχων συμφωνεί ότι το σχόλιο που 

δημοσιεύεται, μαζί με το όνομα χρήστη και τη φωτογραφία προφίλ του στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης, μπορεί να αναρτηθεί στα προφίλ των μέσων κοινωνικής δικτύωσης της Alpro 

Global κατά τη διάρκεια της διαφημιστικής λειτουργίας. 

- Οι πληροφορίες που συλλέγονται από τους συμμετέχοντες υπόκεινται στην πολιτική 

απορρήτου της Εταιρείας, η οποία βρίσκεται στον ακόλουθο σύνδεσμο link  

- Όλα τα προσωπικά δεδομένα που περιέρχονται στην κατοχή της Εταιρείας μετά τον 

Διαγωνισμό θα αντιμετωπίζονται ως εμπιστευτικά και θα υποβάλλονται σε επεξεργασία 

σύμφωνα με τους ισχύοντες νόμους και κανονισμούς περί προστασίας της ιδιωτικής ζωής. 

Η επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων βασίζεται στο έννομο συμφέρον της Εταιρείας 

να διοργανώσει Διαγωνισμό για τους πελάτες της στο πλαίσιο μιας προωθητικής ενέργειας 

που σχετίζεται με την προβολή της μάρκας Alpro. Τα δεδομένα υποβάλλονται σε 

επεξεργασία για σκοπούς που είναι απαραίτητοι για την εκτέλεση του Διαγωνισμού, την 

αναγνώριση του νικητή και τη διανομή των δώρων. Τα προσωπικά δεδομένα θα 

αποθηκεύονται μόνο για όσο χρονικό διάστημα είναι απαραίτητο για την καλή εξέλιξη του 

εν λόγω διαγωνισμού και θα διαγράφονται μετά τη λήξη του Διαγωνισμού. Η Danone SA, 

ως "υπεύθυνος επεξεργασίας" για τον παρόντα Διαγωνισμό, καλεί έναν έμπιστο συνεργάτη, 

ο οποίος ενεργεί ως "εκτελών την επεξεργασία" και εξασφαλίζει το συντονισμό του 

διαγωνισμού. Όλα τα δεδομένα που συλλέγονται θα είναι προσβάσιμα μόνο από τις ομάδες 

της εταιρείας και από τον εκτελούντα την επεξεργασία που εμπλέκεται στην επεξεργασία 

των δεδομένων. Η μη συλλογή προσωπικών δεδομένων θα αποτρέψει τη συμμετοχή στο 

παιχνίδι και δεν θα επιτρέψει την απονομή των βραβείων. 

- Οι συμμετέχοντες έχουν το δικαίωμα πρόσβασης, αντίρρησης, περιορισμού, διόρθωσης και 

διαγραφής των δεδομένων τους και διόρθωσης εσφαλμένων δεδομένων αποστέλλοντας 
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ηλεκτρονικό μήνυμα μέσω της φόρμας επικοινωνίας στον ιστότοπο (link here) ή 

αποστέλλοντας επιστολή στη διεύθυνση της καταστατικής έδρας της Εταιρείας. Έχουν 

επίσης το δικαίωμα στη φορητότητα των δεδομένων. Οι συμμετέχοντες έχουν επίσης το 

δικαίωμα να καθορίζουν οδηγίες σχετικά με την τύχη των δεδομένων τους μετά το θάνατό 

τους. Τέλος, οι συμμετέχοντες έχουν το δικαίωμα να υποβάλουν καταγγελία στην εποπτική 

αρχή. 

- Τα στοιχεία επικοινωνίας του υπεύθυνου προστασίας δεδομένων είναι τα ακόλουθα: 

DPO.France@danone.com 
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