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ADIPOSITAS: Mehr als ein Gewichtsproblem
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Die Folgen: Mehrdimensional 

Mittels Body-Mass-Index (BMI in kg/m²) lässt sich das Ausmaß
der Erkrankung einordnen.3

Fettansammlungen
im Bauchraum (viszerales

Fett/Apfelfigur)  

Stigmatisierungen 
und Diskriminierungen 
im Alltag14

Verkürzte Lebenserwartung sowie Begleit- und 
Folgeerkrankungen (z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 

Diabetes, Krebs)13 

Folgekosten für die 
Gesellschaft von rund

33 Mrd. Euro jährlich15 

Adipositas ist eine chronische 
Erkrankung, die mit zahlreichen Folge- 
und Begleiterkrankungen einhergeht2.

Körperfettverteilung gibt Hinweise 
auf das potenzielle Gesundheits-
risiko durch Adipositas:4 

… in Deutschland 
sind von Adipositas 
betroffen.1

Fettpolster an Gesäß 
und Beinen (subkutanes 

Fett/Birnenfigur) 

Apfelfigur weist höheres Risiko für Folgeerkrankungen wie 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes auf als 
Birnenfigur  

Die Entwicklung von Behandlungsoptionen rund 
um Adipositas ist mehr denn je im Fokus der 
Wissenschaft. Neue medikamentöse Therapien 
bieten Menschen mit Adipositas eine Perspek-
tive für ein erfolgreiches Gewichtsmanagement. 

Rund
der Erwachsenen

1/5 

Depression11

Eine Erkrankung, 
viele Ursachen 

Adipositas ist nicht allein Folge eines Ungleichgewichts von 
Energieaufnahme und -verbrauch.5

Genetik8

Hormonelle 
Veränderungen9, 10

Medikamente6

Ernährung/Zusammen-
setzung von Nahrungsmitteln5

Bewegungsmangel12

Schlafmangel7
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Übergewicht
≥ 25–< 29,9 

kg/m²

Adipositas 
Grad I

≥ 30–34,9 
kg/m²

Adipositas 
Grad II

≥ 35–39,9 
kg/m²

Adipositas 
Grad III

≥ 40 kg/m²


