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Osteoporose — so kdnnen Sie
aktiv zur Behandlung beitragen

Allgemeine Informationen
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Was verursacht Osteoporose?

Osteoporose ist eine Krankheit, die oft lange unbemerkt
bleibt. Bei Osteoporose werden die Knochenstrukturen
dinner, der Knochen wird gebrechlicher, das heil3t das
Risiko fir Knochenbriiche steigt. In jedem von uns findet
ein lebenslanger Prozess des Knochenumbaus statt.
Dabei wird bestehender Knochen abgebaut und neuer
Knochen aufgebaut.

Dieser Prozess dient der standigen Reparatur und wird
als Knochenumbau-Zyklus bezeichnet. Er dient dazu, dass
der Knochen stabil bleibt. Der Knochenumbau-Zyklus ist
ein Zusammenspiel zwischen zwei Arten von Knochen-
zellen. Die sogenannten Osteoklasten-Zellen bauen
bestehenden Knochen ab. Sie verursachen Vertiefungen
oder kleine Locher im Knochen. Die Osteoblasten-Zellen
dagegen fiillen diese Vertiefungen wieder
- mit neuem Knochen auf.
s
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Mikroskopische Aufnahme
eines gesunden Knochens

Mit dem Alter verandert sich der urspriinglich ausge-
wogene Knochenumbau-Zyklus, es wird mehr Knochen
abgebaut als aufgebaut. Fir einige Menschen endet
dies in der Osteoporose: Die Osteoklasten bauen den
Knochen schneller ab, doch unglicklicherweise konnen
die Osteoblasten die Vertiefungen nicht schnell genug
ausreichend auffiillen. Das Ergebnis ist diinner und
gebrechlicher Knochen. Dies bedeutet, dass das Risiko
fiir Knochenbriiche erheblich zunimmt.

Viele Menschen haben ein erhéhtes Osteoporoserisiko.
Jede zweite Frau nach den Wechseljahren und jeder ach-
te Mann (ber 50 Jahre erleidet einen osteoporotischen
(also durch Osteoporose verursachten) Knochenbruch.

Mikroskopische Aufnahme
eines osteoporotischen Knochens
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AulBer der altersabhangigen Osteoporose gibt es auch
altersunabhangige Formen der Osteoporose. Eine davon
ist die Osteoporose, die als Folge einer langfristigen
Kortisontherapie entstehen kann. Kortison beeinflusst
den Knochenumbau-Zyklus, indem es die Osteoblasten-
Zellen schadigt und diese Zellen daran hindert, die Vertie-
fungen im Knochen wieder aufzufiillen. Mehr als die Halfte
aller Patienten mit einer langfristigen Kortisontherapie
sind von dieser Form der Osteoporose betroffen.

Wie ernst sind die Auswirkungen

der Osteoporose?

Wenn eine Osteoporose unbehandelt bleibt, erhoht sich
das Risiko eines Knochenbruchs erheblich. Osteoporo-
tische Knochenbriiche (Frakturen) kénnen auch ohne
schweren Sturz z.B. beim Niesen auftreten — oder sogar
im Schlaf. Einfache Bewegungen, z.B. wenn Sie die
Einkaufstasche heben oder wenn Sie sich bei einem
leichten Stolpern an einem Gelander oder der Wand
abstlitzen, kénnen schon zu einer Fraktur flihren. Wenn
Sie bereits eine Fraktur erlitten haben, ist Ihr Risiko, eine
weitere Fraktur zu erleiden, noch grof3er.

Wirbelkorpereinbriche kénnen eine Verformung der
Wirbelsaule, den sogenannten Witwenbuckel, zur Folge
haben. Eine fortgeschrittene Verformung der Wirbel-
saule kann sogar die Atemfunktion einschranken und
zur Verlagerung der inneren Organe fiihren.
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Osteoporose ist eine der haufigsten Erkrankungen des
Skelettsystems. Etwa 2,3 Mio. osteoporotische Knochen-
briiche werden allein in Europa und den USA pro Jahr
diagnostiziert. Doch die Osteoporose lasst sich heute
gut behandeln. Wichtig ist das Zusammenspiel von
medizinischer Therapie, Erndhrung und Bewegung.
Da die Osteoporose eine schleichende Erkrankung ist
und auch die Besserung langere Zeit in Anspruch nimmt,
ist ein langfristiges Handeln erforderlich.

Was kann ich persdnlich tun?

Sie selbst kdnnen mithelfen, das Risiko eines Knochen-
bruchs zu vermindern, indem Sie eine aktive Rolle bei
der Behandlung lhrer Osteoporose Ubernehmen. Dazu
gehort ganz besonders auch die richtige und regelmafige
Anwendung eines Medikaments, welches neuen Kno-
chen aufbauen und das Risiko von neuen osteoporoti-
schen Knochenbriichen senken soll.
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Hilfreiche Tipps

Ernahren Sie sich gesund

lhr Korper bendétigt Calcium und Vitamin D, um lhren
Knochen stabil zu halten. Deshalb ist es wichtig, dass
Sie Lebensmittel mit hohem Calcium- und Vitamin-D-
Gehalt zu sich nehmen. Besprechen Sie mit lhrem Arzt,
wie Sie am besten fiir ausreichend Calcium und Vitamin D
sorgen konnen.

Bewegung

Versuchen Sie, mehr Bewegung in lhren Alltag zu inte-
grieren, z.B. durch Spaziergange. Zusatzlich kénnen Sie
mit einfachen gymnastischen Ubungen Ihr Gleichge-
wichtsgefihl und lhre Beweglichkeit verbessern und so
das Risiko, zu stiirzen, senken. Sprechen Sie mit lhrem
Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen.

Andern Sie auch andere Lebensgewohnheiten

UbermaRiger Alkoholgenuss und Rauchen tragen zum
Knochenschwund bei. Deshalb sollten Sie Alkohol und
Zigaretten, wenn Uberhaupt, moglichst nur in Mal3en
konsumieren.

Machen Sie lhr Zuhause sicher

Beseitigen Sie Stolperfallen. Legen Sie gummierte Anti-
rutschmatten unter die Teppichlaufer. Alle Raume sollten
gut beleuchtet sein. Nutzen Sie Treppengelander und
Haltegriffe, besonders in Badewanne und Dusche. Achten
Sie bei allen Tatigkeiten auf rickengerechtes Verhalten.

Fragen Sie lhren Arzt

Vor allem gilt: Sprechen Sie mit lhrem Arzt lGber lhre
Fortschritte und fragen Sie ihn alles, was Sie liber Osteo-
porose und FORSTEO® wissen mochten.

Hinweis: Alle diese Themen besprechen gerne auch die
Expertinnen aus unserem Lilly Patienten Service Osteo-
porose am Telefon mit lhnen. Die Anmeldekarte zum
Patienten Service finden Sie beiliegend.
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Wie wirkt FORSTEQ®?

FORSTEOQO® ist ein Medikament zur Behandlung der
schweren Osteoporose. Das Ziel der Therapie mit
FORSTEQ® ist es, neues Knochengewebe zu bilden, die
Knochenmineraldichte zu erhéhen und das Frakturrisiko
zu senken. Bei Osteoporose bauen die Osteoklasten-
Zellen den Knochen schneller ab als die Osteoblasten-
Zellen neuen Knochen bilden konnen. Eine Behandlung
mit Kortison kann zusatzlich zu einer Verminderung der
Tatigkeit der Osteoblasten-Zellen fihren. Insgesamt
wird beim Fortschreiten der Osteoporose der Knochen
dinn und briichig, so dass es schneller zu Frakturen
kommen kann.

Die Behandlung mit FORSTEQO® erhoht die Anzahl und
die Aktivitat der knochenbildenden Osteoblasten. So
werden die durch die Osteoklasten-Zellen im Knochen
hinterlassenen Vertiefungen schneller wieder aufgefullt
und es wird neues Knochengewebe aufgebaut.
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Empfohlene Therapiedauer

Wichtig: Achten Sie darauf, die Therapie mit FORSTEO®
regelmalBig durchzufiihren. Legen Sie zu Beginn der
Therapie eine Uhrzeit fest. Flir den Behandlungserfolg
ist es darlUber hinaus wichtig, dass Sie FORSTEO®
konsequent uber die von lhrem Arzt vorgesehene Thera-
piedauer (bis 24 Monate) anwenden.
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[Mikroskopische Knochenstruktur bei einer Patientin mit unzureichendem
Therapieerfolg nach antiresorptiver Vortherapie und guter Response
auf die Behandlung mit Teriparatid. Abbildungen mit freundlicher
Genehmigung von Prof. Claus C. Glier und Prof. Christian Graeff, Klinik
fiir Diagnostische Radiologie, Medizinische Physik, Universitat SH Kiel;
Deutschland.]

FORSTEOQ® ist einfach zu handhaben

*« FORSTEO® wird mithilfe eines Einweg-Fertigpens 1 x
taglich in das Unterhautfettgewebe gespritzt.

» Jeder vorgefiillte FORSTEQO® Fertigpen enthalt eine
Menge des Medikaments, die fir vier Wochen (28 Tage)
ausreicht. Nach 28 Tagen miissen Sie den Fertigpen ent-
sorgen und die Behandlung mit einem neuen Fertigpen
fortsetzen, denn die Haltbarkeit des Medikaments kann
bei ordnungsgemaler Lagerung nur flir diesen Zeitraum
garantiert werden.

* FORSTEO® kann zu jeder Tageszeit injiziert werden,
unabhangig von Mahlzeiten sowie der Einnahme von
Calcium und/oder Vitamin D.

» Der Abstand zwischen zwei Injektionen sollte nach Mog-
lichkeit 24 Stunden betragen. Legen Sie zu Therapiebe-
ginn eine Uhrzeit fest, die flir Sie am besten ist fir die
tagliche Injektion.

* Falls Sie die Injektion zur gewohnten Tageszeit vergessen
haben, konnen Sie diese zu einem spateren Zeitpunkt am
selben Tag nachholen. Fallt Ihnen am nachsten Tag erst
auf, dass Sie eine Injektion vergessen haben, setzen Sie
die Behandlung an diesem Tag zur gewohnten Uhrzeit
fort. Injizieren Sie jedoch keine zusétzliche Dosis.
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Die Injektion

Vielleicht sind Sie ein wenig aufgeregt, sich selbst eine
Injektion mit FORSTEQ® zu verabreichen. Aber Sie brau-
chen keine Angst vor der Nadel des FORSTEO® Fertig-
pen zu haben: Sie ist sehr fein und die Dosismenge ist
aul3erdem sehr gering.

Sie konnen FORSTEO® wahlweise in den Unterbauch
oder in die AuBenseiten der Oberschenkel injizieren. Die
Injektionsstelle sollte dabei immer wieder gewechselt
werden. Die Anwendung des FORSTEQO® Fertigpen ist
einfach, wenn Sie die folgenden Anweisungen beach-
ten. Flr weitere Anwendungshinweise lesen Sie bitte
die Gebrauchsanleitung, die dem FORSTEO® Fertigpen
beiliegt.

Der FORSTEO® Fertigpen

Nadel-Schutzfolie J

innere
Nadelschutzkappe l

auBere
Nadelschutzkappe

Nadel |

FORSTEO®-Patrone

____ weiBe Schutzkappe

blauer Penkérper

roter Streifen gelber Schaft

schwarzer Injektionsknopf
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Vorbereiten der Injektion

. Waschen Sie sich vor jeder Injektion stets die Hande.
Bereiten Sie die Injektionsstelle vor, wie Sie es von
lhrem Arzt, Apotheker oder Pflegepersonal gelernt
haben.

2. Nehmen Sie den Fertigpen aus dem Kihlschrank.
3. Ziehen Sie die weil3e Schutzkappe ab.

4. Kontrollieren Sie das Medikament im Fertigpen. Die

Flissigkeit muss klar, farblos und frei von Partikeln
sein.

. Nehmen Sie eine neue Nadel und ziehen Sie die
Schutzfolie von der duBeren Nadelschutzkappe ab.

» Benutzen Sie flr jede Injektion stets eine neue
Nadel (4 mm, 5 mm, 8 mm oder 12,7 mm Nadellange).
Bewahrt haben sich BD Micro Fine Ultra™ Nadeln.

Schutzkappe abziehen Entfernen der

Schutzfolie

. Setzen Sie die Nadel gerade auf die FORSTEO®-

Patrone auf.

. Schrauben Sie die Nadel mit 3-5 kompletten Um-

drehungen auf, bis sie festsitzt.

. Ziehen Sie jetzt die aulB3ere Nadelschutzkappe ab und

heben Sie diese auf, damit Sie die Nadel nach der In-
jektion wieder abschrauben konnen.

Nadel aufschrauben AuBere Nadelschutzkappe

abschrauben und aufheben
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Injektion einer Dosis

Allgemeine Informationen

1. Ziehen Sie den schwarzen Injektionsknopf vollstan- 3. Wahlen Sie die Injektionsstelle aus. Sie kdonnen
FORSTEO® wahlweise in den rechten oder linken
Unterbauch oder in die Au3enseite der Oberschenkel
injizieren. Achten Sie darauf, dass Sie niemals in
vernarbtes oder entziindetes Gewebe injizieren.

dig heraus.

2. Stellen Sie sicher, dass der rote Streifen zu sehen ist.

4. Reinigen Sie die Haut an der Injektionsstelle mit
einem frischen Alkoholtupfer.

5. Ziehen Sie die innere Nadelschutzkappe ab und
werfen Sie diese weg.

Schritt 1 Schritt 2 Desinfizieren Innere Nadelschutzkappe abziehen




Injektion einer Dosis

6. Greifen Sie behutsam eine Hautfalte am Oberschen-

kel oder Bauch und stechen Sie die Nadel senkrecht
und zligig in die Haut ein. Die Nadel wird dabei in
voller Lange eingefiihrt.

. Driicken Sie den schwarzen Injektionsknopf voll-
standig durch. Halten Sie ihn gedriickt und zahlen
Sie langsam bis fuinf. Ziehen Sie dann die Nadel aus
der Haut.

. Wahrend der Injektion kann es sein, dass Sie Klick-

gerausche horen. Das ist vollig normal.

. Sollten Sie nach dem Herausziehen der Nadel den

gelben Schaft des Fertigpen noch sehen, haben Sie
moglicherweise den Injektionsknopf nicht vollstandig
durchgedriickt. Wiederholen Sie an diesem Tag die
Injektion nicht, sondern setzen Sie die Behandlung
am nachsten Tag wie gewohnt fort.

Allgemeine Informationen
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Nach der Injektion

1. Sobald Sie die Nadel aus der Haut gezogen haben,

stellen Sie sicher, dass der schwarze Injektionsknopf
vollstandig heruntergedriickt ist. Wenn der gelbe
Schaft nicht mehr zu sehen ist, haben Sie die einzel-
nen Schritte der Injektion richtig durchgefiihrt. Der
gelbe Schaft darf nicht mehr sichtbar sein.

. Setzen Sie die aulBere Nadelschutzkappe wieder auf
die Nadel und schrauben Sie diese vollstandig ab.
Entsorgen Sie die Nadel so, dass niemand sich daran
stechen kann. Legen Sie Ihren FORSTEO® Fertigpen
nicht mit aufgeschraubter Nadel in den Kiihlschrank!

3. Bevor Sie Ihren Fertigpen in den Kihlschrank zurtick-

legen, setzen Sie die weille Schutzkappe des Fertig-
pen wieder auf. Legen Sie FORSTEO® unmittelbar
nach Gebrauch in den Kihlschrank.

. Bewahren Sie den Fertigpen stets im Kiihlschrank
(2-8°C) auf. Legen Sie den Fertigpen jedoch nie in
das Gefrierfach. Verwenden Sie FORSTEO® nicht,
wenn es irrtimlicherweise eingefroren wurde.
Falls dies passiert, diirfen Sie den eingefrorenen
FORSTEQ® Fertigpen nicht mehr benutzen.

Allgemeine Informationen
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Lassen Sie sich helfen

Oft kobnnen Gesprache mit lhrer Familie und lhren
Bekannten oder anderen Patienten, die ebenfalls ein
Medikament injizieren (z. B. Patienten mit Diabetes), lhre
Angste beseitigen.

Wenn Sie sich das Medikament nicht selbstandig inji-
zieren konnen, kann lhnen vielleicht ein Familienange-
horiger oder Bekannter einmal am Tag dabei helfen.

Sie kdnnen auch einen mobilen Pflegedienst kontak-
tieren. Vielleicht fihlen Sie sich dann nach einiger
Zeit sicher genug, um sich selbst die Injektion zu
verabreichen.

Fir weitere Informationen Uber die Anwendung von
FORSTEOQO® lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung, die
dem FORSTEOQ® Fertigpen beigelegt ist.

Mit der richtigen Anwendung von FORSTEQ®, das Ihnen
Ihr Arzt verordnet hat, konnen Sie selbst mithelfen, das
Risiko eines Knochenbruchs zu vermindern.
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Unser Patienten-Service-Programm

Mochten Sie an unserem
Patienten-Service Osteoporose
teilnehmen und regelmalig
nutzliche Informationen Uber
die Erkrankung und deren
Behandlung von uns erhalten?
Dann haben Sie folgende
Moglichkeiten, sich flir das
Patienten-Service-Programm
anzumelden:

Fragen und Antworten
zum FORSTEOQ® Fertigpen

paeredisag

« Fillen Sie die Anmeldekarte
aus, die dem FORSTEOQO®
Starterkit beiliegt
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*« Wenden Sie sich an unsere
Medizinische Information

5

Medizinische Information Deutschland:
Montag bis Freitag 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Telefon 06172 — 273 22 22

Telefax 06172 — 273 20 30




Vor der Injektion

Welche Nadeln benutze ich fiir den Fertigpen?

Verwenden Sie Nadeln mit einer Ldnge von 4 mm, 5 mm,
8 mm oder 12,7 mm. Bewahrt haben sich BD Micro-Fine
Ultra™ Nadeln.

Wie oft kann ich die Fertigpen-Nadeln benutzen?

Fertigpen-Nadeln sind medizinische Einmalprodukte.
Demzufolge miissen Sie fiir jede Injektion eine neue Nadel
verwenden. Nach der Injektion sollten Sie die Nadel
mithilfe der duleren Nadelschutzkappe abschrauben.
Um Stichverletzungen zu vermeiden, ist es hilfreich, da-
bei beide Hande auf einer festen Unterlage abzustitzen.

Kann ich den FORSTEO® Fertigpen auch nach 28 Tagen
noch benutzen?

Nein, weil die Haltbarkeit bei korrekter Lagerung nur fiir
28 Tage garantiert werden kann. Entsorgen Sie den
FORSTEO® Fertigpen 28 Tage nach der ersten Benutzung,
auch wenn sich noch ein Rest des Medikaments in der
Patrone befindet.

Was muss ich tun, wenn ich den schwarzen Injektions-
knopf nicht herausziehen kann?

Sollte dies vor Ablauf der 28 Tage vorkommen, rekla-
mieren Sie den Fertigpen. Wenden Sie sich dazu an Ihre
zustandige Apotheke.

Ich sehe eine Luftblase in meiner FORSTEO®-Patrone.
Ist das gefahrlich?

Eine kleine Luftblase hat keinen Einfluss auf die korrekte
Dosis, sie wird lhre Gesundheit nicht gefahrden und
auch keine Schmerzen verursachen. Sie kdnnen sich lhre
Injektion wie gewohnt verabreichen. Wenn Sie sich un-
sicher sind, wenden Sie sich an unseren Lilly Patienten
Service Osteoporose oder an die Medizinische
Information.



Injektion einer Dosis

Warum muss der Injektionsknopf wahrend der
Injektion fiinf Sekunden lang durchgedriickt werden?

Dadurch gewahrleisten Sie, dass FORSTEO® gut im Unter-
hautfettgewebe aufgenommen worden ist.

Woran kann ich erkennen, dass mein FORSTEQO®
Fertigpen richtig funktioniert?

Der FORSTEQ® Fertigpen ist so gefertigt, dass bei jeder
Anwendung gemall Gebrauchsinformation eine kom-
plette Dosis injiziert wird. Wenn der schwarze Injekti-
onsknopf ganz heruntergedriickt und der gelbe Schaft
nicht mehr zu sehen ist, konnen Sie davon ausgehen,
dass Sie die vollstandige FORSTEO® Dosis injiziert
haben. Denken Sie bitte daran, bei jeder Injektion eine
neue Nadel zu verwenden.

Was kann ich tun, wenn der gelbe Schaft noch zu
sehen ist, nachdem ich den schwarzen Injektionsknopf
gedriickt und FORSTEO® injiziert habe?

Das konnte bedeuten, dass Sie nicht die vollstandige
Dosis injiziert haben. In diesem Fall injizieren Sie nicht
ein zweites Mal am selben Tag.

Im Fertigpen ist jetzt eine Restmenge der nicht voll-
standig injizierten Tagesdosis zurlickgeblieben. Diese
Restmenge missen Sie nun ausleeren. Setzen Sie dazu
eine neue Nadel auf.

Ziehen Sie den schwarzen Injektionsknopf vollstandig
heraus und stellen Sie sicher, dass der rote Streifen zu
sehen ist. Halten Sie nun die Nadel nach unten zum
Beispiel in ein Waschbecken und dricken Sie den
schwarzen Injektionsknopf vollstandig durch. Wahrend
Sie bis finf zahlen, sehen Sie Fllissigkeit aus der Nadel
austreten.

Sollte der gelbe Schaft immer noch zu sehen sein,
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder rufen Sie die
Medizinische Information Deutschland an.



Nach der Injektion

Aufbewahrung des Fertigpen

Peadl Bl T .o

Ich kann die Nadel nicht entfernen.
Was soll ich tun?

Setzen Sie die aullere Nadelschutzkappe auf die Nadel
und verwenden Sie die aul3ere Nadelschutzkappe, um
die Nadel abzuschrauben. Drehen Sie die Nadelschutz-
kappe so lange, bis die Nadel sich |6st.

Wie reinige ich den FORSTEO® Fertigpen?

Wischen Sie die AuBenseite des FORSTEQO® Fertigpen
mit einem sauberen, feuchten Tuch ab. Tauchen Sie lhren
FORSTEOQO® Fertigpen nicht in Wasser oder reinigen Sie
ihn nicht mit anderen Fllssigkeiten.

Wie wird der FORSTEO® Fertigpen aufbewahrt und
gelagert?

Ihr FORSTEO® Fertigpen muss immer zwischen 2°C und
8°C im Kihlschrank (z.B. Gemiisefach) aufbewahrt bzw.
gelagert werden. Sie sollten die Injektion unmittelbar
durchfiihren, nachdem Sie den Fertigpen aus dem Kiihl-
schrank genommen haben. Danach muss der FORSTEQO®
Fertigpen sofort — ohne Nadel und mit aufgesetzter
weiller Schutzkappe - in den KiihIlschrank zurlickgelegt
werden. Er sollte niemals eingefroren werden. Wenn
dies einmal geschehen sollte, entsorgen Sie ihn bitte
und verwenden Sie einen neuen FORSTEQ® Fertigpen.

Wir empfehlen, den Fertigpen grundsatzlich in der speziell
dafliir angefertigten Hartschalenbox aufzubewahren.
Darin finden bis zu drei Fertigpens gleichzeitig Platz
(zwei im Deckel unter dem Zahlenregister).




Was mache ich, wenn ich meinen FORSTEO® Fertigpen
einmal nicht im Kiihlschrank aufbewahrt habe?

Werfen Sie Ihren FORSTEO® Fertigpen nicht sofort weg.
Legen Sie ihn in den Kuhlschrank zurick und wenden
Sie sich an lhren Arzt oder rufen Sie die Medizinische
Information Deutschland an.

Was muss ich beachten, wenn ich mit dem FORSTEO®
Fertigpen auf Reisen bin?

Es ist wichtig, dass der Fertigpen auch auf Reisen gekiihlt
aufbewahrt wird. Daflir gibt es die speziell angefertigte
FORSTEOQ® Kiihltasche. Diese Kiihltasche konnen Sie bei
der Medizinischen Information kostenfrei bestellen.

Bei Reisen mit dem Auto im Sommer suchen Sie sich
den kiihlsten Platz fiir die Kiihltasche aus. Lassen Sie die
Kihltasche nicht liber langere Zeit im Auto liegen, auch
nicht im Winter.

Bei Reisen mit dem Flugzeug sollten Sie den Fertigpen
in der Kuhltasche transportieren und im Handgepack
verstauen oder den Fertigpen bei sehr langen Flugreisen
in den Bord-Kiihischrank (2-8°C) legen lassen. Sie soll-
ten den Fertigpen nicht in Gepackstlicken verstauen, die
Sie beim Einchecken abgeben; selbst wenn der Fertigpen
in der Kihltasche ist. Bei vielen Flugzeugen wird namlich
die Temperatur im Laderaum nicht kontrolliert, so dass
der Fertigpen unter Umstanden einfrieren kann.

Die meisten Fluggesellschaften gestatten es, Nadeln mit
an Bord zu nehmen, solange sie versiegelt und nicht am
Fertigpen befestigt sind. Genauso gibt es in der Regel
genaue Bestimmungen zur Mitnahme von Flussigkeiten
und Medikamenten im Handgepack. Am besten erkundi-
gen Sie sich vor Reiseantritt bei der Fluggesellschaft
nach den geltenden Bestimmungen.




Wichtige Hinweise in Kiirze

Hinweis: Sie konnen zur Vorlage bei Zoll- und Sicher-
heitskontrollen bei Lilly Deutschland unter der Telefon-
nummer 06172 — 273 2222 einen Ausweis anfordern, der
bestatigt, dass Sie ein Medikament, Nadeln und Gel-
Kihlelemente mit sich flihren.

Was mache ich mit den aufgebrauchten FORSTEO®
Fertigpens und Fertigpen-Nadeln?

Bevor Sie den FORSTEQ® Fertigpen und die Fertigpen-
Nadeln entsorgen, vergewissern Sie sich, dass Sie die
Nadel vom Fertigpen entfernt haben. Den FORSTEQO®
Fertigpen und die benutzten Nadeln mit aufgeschraub-
tem Nadelschutz entsorgen Sie dann in einem durch-
stechsicheren Behaltnis.

Der FORSTEQ® Fertigpen enthélt einen Wirkstoffvorrat
fiir 28 Tage.

Notieren Sie den Tag der ersten Injektion in lhrem
Patienten-Tagebuch.

Lesen und befolgen Sie die Gebrauchsinformation
zur Anwendung des FORSTEQ® Fertigpen.

Uberpriifen Sie die Beschriftung des FORSTEO®
Fertigpen und stellen Sie sicher, dass Sie das korrekte
Arzneimittel haben und das Verfalldatum nicht iber-
schritten ist.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt, an lhren Apotheker
oder an die Medizinische Information von Lilly, wenn
Sie Folgendes bemerken:

— Der FORSTEOQ® Fertigpen scheint beschadigt zu sein.

— Die Wirkstofflosung ist NICHT klar, farblos und frei
von Partikeln.




L Y N ES Y

Ihre FORSTEOQO® Kiihltasche

»  Verwenden Sie fiir jede Injektion eine neue Nadel.

*  Wahrend der Injektion kann es sein, dass Sie Klick-
gerausche horen - diese treten beim normalen
Gebrauch auf.

« lhren FORSTEO® Fertigpen oder bereits von lhnen
benutzte Nadeln darf keine andere Person verwenden.

» Der Gebrauch des FORSTEO® Fertigpen wird flr Blinde
oder Sehbehinderte ohne entsprechend ausgebildete
Hilfsperson nicht empfohlen.

« Bewahren Sie Inren FORSTEQ® Fertigpen fiir Kinder
unzuganglich auf.

Hier sehen Sie Schritt fir Schritt,
wie die FORSTEO® Kiihltasche
richtig benutzt wird.

Bitte lesen und befolgen Sie
die Anweisungen sorgfaltig.

lhre FORSTEQ® Kiihltasche



In der FORSTEOQ® Kiihltasche konnen Sie lhren Fertig- Verwenden Sie die Kiihltasche auch, wenn
pen einfach, sicher und bequem mit auf Reisen nehmen. Sie einen neuen Fertigpen aus der Apotheke holen.

L 4F /7T X

. Legen Sie die zwei . Legen Sie den Fertigpen

Gel-Kihlelemente ins in die Pen-Aufbewah-
Gefrierfach, bis sie voll- rungsbox und verschlie-
standig gefroren sind. Ben Sie diese.

2. Offnen Sie die 6. Legen Sie die Aufbe-
Kihltasche. wahrungsbox in das
mittlere Fach Ihrer Kihl-
tasche und verschliel3en
Sie dieses gut.

3. Geben Sie die gefrorenen 7. Ziehen Sie den Reil3-
Gel-Kiihlelemente in die verschluss der Kiihl-
beiden aulBeren Facher tasche zu.

des Tascheninnenraums.

4. Offnen Sie das mittlere 8. Im auBBeren Fach der
Fach der Kuhltasche. Kihltasche kdnnen
Sie Injektionsnadeln
und Alkoholtupfer mit
sich flihren.

lhre FORSTEQ® Kiihltasche



Bitte heachten Sie

il AFY X AV Y

. * Bitte packen Sie die Kiihltasche nicht im Voraus und
Gel-Kiihlelemente stellen Sie sie nicht gepackt in den Kiihlschrank. Da-
= - durch kénnte das Medikament gefrieren und unbrauch-
in das Gef"erfa(:h bar werden. Am besten packen Sie die Kiihltasche kurz
vor Reiseantritt.

* Extreme Aullentemperaturen oder die Verwendung
) anderer Gel-Kiihlelemente kdnnen den Schutz des
Fertlgpen Medikaments in der Kiihltasche vermindern.

in den Kiihlschrank

Bei Raumtemperatur und richtiger Anwendung schiitzt
die FORSTEO® Kiihltasche mit zwei vollstandig gefrore-
Die Kiihltasche ist ausschlieBlich fiir den nen Gel-Kiihlelementen den Fertigpen bis zu 10 Stunden
Transport des FORSTEO® Fertigpen vorgesehen. lang. Bei weiteren Fragen zum Gebrauch der Kiihltasche
wenden Sie sich bitte an die Medizinische Information
Deutschland.

lhre FORSTEQ® Kiihltasche
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Lilly Deutschland GmbH
Werner-Reimers-Stral3e 2—4
D-61352 Bad Homburg
www.lilly-pharma.de

Medizinische Information:

Montag bis Freitag 8:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Telefon 06172-2732222

Telefax 06172-2732030

®
F O RST E O Die FORSTEQ®-Patientenbroschiire ist ausschlieRlich

fur die Abgabe nach Verschreibung durch den Arzt

PP-TE-DE-0229

Teriparatid II'IiEktion vorgesehen.



