
この度は本製品をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
● �ご使用前に取扱説明書をよくお読みのうえ、商品を正しく、安全にお使いください。
● お読みになった後は、いつでも確認できる場所に必ず保管してください。
● 本製品を他の人に譲渡するときはこの取扱説明書を必ず添付してください。
● 取扱説明書の図と実際の写真が異なる場合がございます。

本製品を正しく安全にお使いいただくためにご使用前に必ず取扱説明書を
よくお読みください。

保管用
保証書付き

取扱説明書

発売元
株式会社シーズ・ラボ
東京都渋谷区広尾1-1-40 恵比寿プライムスクエアプラザ 1F   0800-111-4116
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子供の手の届くところに保管しない。 
子供の手の届くところで使用しない。

浴室の中で保管しない。 
浴室の中で使用しない。

洗面所など、水回りで保管しない。 
水回りで使用しない。

過剰な連続使用はしない。 
 （業務用としての使用など） 
ケガ・発熱などの原因となります。

危険!

危
険

目次

!

!

!

!

使用中は同じ箇所に当て続けないで
ください。 
オーバートリートメントはしないで
ください。
   ● ケガや火傷の原因になります。 

危険

!

!
※ �警告
ご家庭での美容以外の目的には使用しないでください。
● 重大な事故やトラブルに繋がる恐れがあります。

危険 	 03
安全上のご注意 	 04
禁忌事項	 05
注意事項（電源関連） 	 07
注意事項（設置）	 08
使用上の注意事項 	 09
ご使用前の確認	 10
製品構成	 11
各部名称	 12
設置	 14
肌へのプレテスト	 16
操作方法	 17
トリートメント方法	 19
ご使用後のお手入れ	 23
製品保管 	 24
困ったときは 	 25
よくあるご質問 	 26
保証規定 	 27
製品仕様 	 28
保証書 	 29
MEMO 	 30
MEMO 	 31

取扱説明書



04 05

危険  
医用電気機器の作動に妨害を与える恐れがありますので、併用は
しないでください。
  
● ペースメーカーなどの体内埋込型医用電気機器
● 人口心肺などの生命維持用医用電気機器
● 心電計などの装着型医用電気機器
● その他の医用電気機器

警告
  

次のような方は使用しないでください。
事故やトラブルの原因になります。
  
● 急性疾患    ● 結核性疾患    ● 有熱性疾患    ● 血圧異常の方    ● 感染症疾患の方
● アレルギー性疾患の方    ● 原爆傷害の方    ● 特に敏感肌の方
● 医師の治療を受けている方    ● 12歳未満の方    ● 持病をお持ちの方
● 体調が良くない方    ● 皮膚トラブルのある方    ● 酒帯びの方    ● 薬を服用中の方  
● 生理中、妊娠中、妊娠の可能性がある方、授乳中の方
● 物理的な刺激などによる病的なシミのある方    ● 歯の治療中の方
● ステロイド系ホルモン剤の長期使用や肝機能障害で 毛細血管拡張を起こしている方
● 極度な疲労の方、安静が必要な方

※ 通院中の方は医師にご相談のうえでお使いください。

• �ご使用になる前に、「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しく安全にお使いくだ 
さい。

• 定められた手順に従って、無理のないご使用をお願いいたします。
• 異常が発生した場合は、ただちに使用を中止してください。
• �ここに示した注意事項は、安全に関する重要な内容を記載しておりますので必ず守っ

てください。

誤った使い方をしたときの危害や損害の程度を以下の表示で区分し
説明しています。

守っていただく内容を以下の図記号で説明しています。

危険 誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を負う危険が差し 
迫って生じることが想定される内容です。

警告 誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を負う可能性が 
想定される内容です。

注意 誤った取り扱いをすると、人が障害を負ったり、物的損害の発生 
が想定される内容です。

安全上のご注意

注意
!

禁止 必ず守る
!

安
全
上
の
ご
注
意

禁
忌
事
項

禁忌事項
!

! !
!

!
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禁忌事項

注
意
事
項 （
電
源
関
連
） 

禁
忌
事
項

警告  
指定の部位以外や次のような部位には使用しないでください。
事故やトラブルの原因になります。
  

● 頭部および頭髪   ● 眼球・まぶた   ● 耳の周辺   ● 脊髄の真上   ● 肩甲骨の真上   
● ひじ・ひざの骨の上   ● のどぼとけ（甲状軟骨の上下左右5ｃｍ以内）
● 心臓の周辺   ● 切り傷がある部位   ● 整形手術をした部位   ● 口内や陰部や粘膜
● にきび   ● 日焼けなどで皮膚が炎症を起こしている部位
● 体内に金属やプラスチック・シリコンなどを埋め込んである部位
● 皮膚が化膿し、炎症を起こしている部位   ● バストトップ

※ ご自身で判断ができない場合は、使用前に医師にご相談ください。

! 警告!

注意事項 （電源関連） 

本製品はAC100V専用です。 
壁面コンセントに直接差し込みく
ださい。 
(たこ足配線禁止)
※ �感電・ショート・発火・故障の原因と

なります。

!

本体およびコンセント側の電源ケ
ーブルをしっかりと差し込んでく
ださい。
コンセントが破損していたり、差
し込みが緩い状態ではご使用にな
らないでください。
※ 感電・火災の原因となります。

!

長時間使用しない場合は電源ケー 
ブルを抜いて保管してください。
※ �感電・漏電・火災の原因となります。

!
電源ケーブルを抜くときは、必ず
先端の電源プラグを持って引き抜
く（金属部に触れないようにしてく
ださい。）また、ぬれた手で抜き差
しはしないでください。
※ �感電・ショート・発火の原因となりま

す。

!

電源ケーブルを水につけたり、水
をかけたり、水洗いをしないでく
ださい。
※ �感電・ショート・発火・故障の原因と

なります。

電源ケーブルを加工したり、束ねる 
など、無理に力を加えないでくだ 
さい。
※ �重いものを乗せたり、挟んだりすると 

電源コードが破損し、火災・感電の原 
因となります。

電源ケーブルを無理に曲げたり、 
引っ張ったりしないでください。
※ �感電・ショート・発火・断線の原因と 

なります。

プラグ形状や電圧が合わない場所 
では、使用しないでください。
※ �感電・ショート・発火・断線の原因と 

なります。
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使用上の注意事項注意事項 （設置）

施術部位に専用クリームを必ず塗
布し、お肌に充分なじませてから
ご使用ください。
※ �火傷の原因となります。

!

異音、焦げ臭いにおい、煙などが出
た場合、すぐに電源を切り、販売店
にご連絡ください。
※ 火災、感電、故障の原因となります。

!

暖房器具や火のそば、炎天下、浴
室など高温多湿な場所、可燃性ガ
ス、燃えやすいものの近くに設置
しないでください。
※ �動作不良や故障の原因となります。

!

!
設置の際に製品に衝撃を与えない
でください。
※ 障害および破損の原因となります。

!

ご使用時のレベル設定は初期設定
のレベルよりご使用ください。
※ �高いレベルで使用すると、火傷・鬱血

・アザなどの原因となります。
!

ホットカーペットの上で使用しな
いでください。
※ �感電・火災の原因となります。

!

分解、修理、改造しないでくださ
い。
※ �火災、感電、故障の原因となります。

!

本体の上にものを置いたり、落下
させたりなど、強い衝撃を与えな
いでください。
※ �ケガをしたり、本製品が故障する原因

となります。

!

専用クリーム以外はご使用になら 
ないでください。
※ �火傷、ケガ、機械故障の原因となります。

頭部には絶対に使用しないでくだ
さい。
※ �火傷、ケガの原因となります。

必ず平らな場所に設置し、布や 
ソファーなどの不安定な場所にお
いて使用しないでください。
※ �故障の原因となります。

美容目的以外で使用しないでくだ 
さい。
※ �火傷、ケガ、機械故障の原因となります。

引火性のもの（アルコール・シン 
ナー・ベンジン・除光液・スプレ 
ーなど）の近くに設置しないでく 
ださい。
※ �火災・感電・ケガの原因となります。

身体の不自由な人だけでの使用は
しないでください。未成年の方は
保護者同意のうえ保護者の監視の
下で使用してください。
※ �火傷、ケガの原因となります。

途中で気分が悪くなったり、お肌 
に異常が現れた場合、使用を中止 
してください。
※ �翌日以降も異常が続く場合は、医師に 

ご相談してください。

子供の手の届く場所に設置・保管
しないでください。
12歳未満の方は使用しないでくだ
さい。

警告!警告!

使
用
上
の
注
意
事
項

注
意
事
項（
設
置
）

同じ部位に長時間使用しないでく
ださい。
※ 火傷やケガの原因となります。
※ �子供の手の届く場所に設置・保管しな

いでください。
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Triple shape 本体 ハンドピース

電源ケーブル

ハンドピースフィルター ハンドピースフィルタースパナ本体フィルター

製品構成ご使用前の確認
本品の品質や性能・品質向上のため、仕様の一部を予告なく変更する場合がありま
すので、ご了承ください。

アダプター 取扱説明書 製
品
構
成

ご
使
用
前
の
確
認

 本体フィルター
  
ご使用前に本体フィルターがしっかりと取り付けられているか確認してください。 
また、本体フィルターに汚れがある場合は、必ず新しいものに交換してください。
※ �本体フィルターが汚れたままご使用になりますと、吸引不良や本体故障の原因となります。

 ハンドピースフィルター
  
ご使用前にハンドピースにフィルターが入っていることを確認してください。 
また、フィルターに汚れがある場合は、必ず交換してください。
※ �ハンドピースフィルターを付けてない、または汚れたフィルターを使い続けると吸引不良や故障の原因に

なります。

ハンドピースフィルターの取り付け完了

◦ フィルターは必ず純正品をお使いください。
WARNING!

ハンドピースフィルターの取り外し

ハンドピースフィルターの取り付け
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各
部
名
称

各
部
名
称

各部名称各部名称
本体 操作画面

パルスモード

1

2

連続吸引モード

3

4

5

背面

1 液晶モニター 機能設定表示部

2 RFレベル調節 RFレベルを調整します

3 吸引モード変更
パルスモードと連続吸引モードの切り替え

4 吸引レベル調節 吸引レベルを調整します

5 Start / Stop 動作スタート/ストップ

パルスモード　
選択時表示

連続吸引モード　
選択時表示

前面

液晶モニター

操作パネル

ハンドピースホルダー

ホース差込口 本体フィルター

電源スイッチアダプター差込口



14 15

設
置

設
置

設置設置
ハンドピースの取り付けおよび保管

  
本体背面のコネクター差し込み口にハンドピースのコネクターをセットします。 
ハンドピースは本体背面のハンドピースホルダーにセットし保管してください。

本体フィルターの取り付け方法
  
本体背面にあるフィルター取り付け部にフィルターを差し込んでください。 
フィルタ―の取り付けがゆるい場合、吸引圧低下の原因となりますので、しっかりと取り付け
てください。

ACアダプター/電源ケーブルの取り付け
  
① アダプターと電源ケーブルをセットします。
② アダプターを本体背面コネクターにセットします。
③ 電源スイッチを （_）の方向に押すと電源が入ります。

③

※ �必ず、付属の電源ケーブルとアダプターをご使用ください。 
本体故障および発熱・ケガの原因となります。

②

①
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操
作
方
法

肌
へ
の
プ
レ
テ
ス
ト

肌へのプレテスト 操作方法
※ 製品をお使いになる前に必ず行ってください。

  
１．肌を清潔な状態にします。
２．�腕の内側に専用クリーム（ヒート RF クリーム）を塗り、 

RF・吸引レベルをフリーセット/電源を入れた直後の設定にし、 
約3分間製品を使用します。 
24時間以内にお肌に異常/赤みやほてりを感じなければ使用できます。

・�テスト実施部位に発疹、かゆみ、刺激、赤みなどの異常が生じた場合は直ちに 
テストを中止して施術部位を水で洗い流してください。

・お肌に異常を感じた場合は使用を中止してください。
・翌日まで症状が続く場合はお医者様に相談してください。

注意!

電源を入れる
  
本体背面の電源スイッチを入れると正面液晶モニ 
ターが点灯します。

吸引レベル
  
吸引レベルを設定する（４段階）
※ �始めはレベル２から使用し、1レベルずつ調節してくだ 

さい。

吸引モード
  
モードボタンで連続モードとパルスモードのどち 
らかを選択します。

連続モードパルスモード
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操作方法
下のガイドラインを参考にご使用ください。
※ ご使用前に必ず専用クリーム/ヒート RF クリーム を塗布し、十分になじませてから使用してください。
※ クリームの使用量が多すぎると詰まりなど、吸引不具合の原因になります。

● フェイシャル

トリートメント方法

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
方
法

操
作
方
法

ＲＦレベル
  
ＲＦレベルを設定します（６段階）
※ �始めはレベル３から使用し、1レベルずつ調節してくださ 

い。

トリートメントスタート
  
ご使用になられる部位に ヒート RF クリーム を適 
量塗布します。 
ＳＴＡＲＴ / ＳＴＯＰ を押してトリートメントを始めます。 
この時、ハンドピースの赤ＬＥＤが点灯します。

!
• �ヘッドの先端は全面お肌に密着できる
ようお気を付けください。

  • �専用クリームを塗布してない部位への
使用はおやめください。

注意

まぶたの上、ヘッドの施術面が十分に密着できない狭い部位 
髪の毛、眉毛にまたいで使用しないこと。

注意
!

口元からフェイスラインに沿って、ヘッドの施術面が十分に密着できる箇所にご使用
ください。

一か所に止めて当て続けないでください。RFレベル３、吸引レベル２以上は上げない。
注意!

RF
吸引レベル

  

3 2 2
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トリートメント方法 トリートメント方法

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
方
法

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
方
法

脇、骨の上などハンドピースヘッドの全面が密着できない 
部位へのご使用はおやめください。

注意

! ハンドピースヘッドの全面が密着できない部位や姿勢での 
ご使用はおやめください。

注意
!

下のガイドラインを参考にご使用ください。
※ ご使用前に必ず専用クリーム / ヒート RF クリームを塗布し、十分になじませてから使用してください。
※ クリームの使用量が多すぎると詰まりなど、吸引不具合の原因になります。

● 肩まわり 

● デコルテ
 

肩のラインに沿ってヘッドの施術面が浮かないように
十分密着できる箇所にご使用ください。

デコルテラインに沿ってヘッドの施術面が浮かないよ
うに十分密着できる箇所にご使用ください。

下のガイドラインを参考にご使用ください。
※ ご使用前に必ず専用クリーム/ヒート RF クリームを塗布し、十分になじませてから使用してください。
※ クリームの使用量が多すぎると詰まりなど、吸引不具合の原因になります。

● 二の腕

● 腹部
 

右の図を参考に腕のラインに沿ってヘッドの施術面が 
浮かないように十分密着できる箇所にご使用ください。

右の図を参考にお腹のラインに沿ってヘッドの施術面が 
浮かないように十分密着できる箇所にご使用ください。

使用中は同じ箇所に当て続けないでください。火傷の原因となります。
危険!

RF
吸引レベル

  

3 3 3

RF
吸引レベル

  

3 3 3

RF
吸引レベル

  

3 3 3

RF
吸引レベル

  

3 3~4 3~4
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トリートメント方法 ご使用後のお手入れ

ご
使
用
後
の
お
手
入
れ

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
方
法

ハンドピースヘッドの全面が密着できない部位や姿勢での 
ご使用はおやめください。

注意
!

ハンドピース
  
ご使用後、ハンドピースに付いたクリームや 
汚れを固く絞ったおしぼりできれいに拭き取 
ってください。

※ �汚れを放置されますと、劣化や故障の原因となります。

本体
  
本体に付いた汚れは固く絞ったおしぼりでき 
れいに拭き取ってください。

※ �汚れを放置されますと、劣化や故障の原因になります。

! ・�アルカリ洗剤やアルコール、シンナー、ベンジン、 
除光液などは絶対に使用しないでください。

注意

下のガイドラインを参考にご使用ください。
※ ご使用前に必ず専用クリーム/ヒート RF クリーム を塗布し、十分になじませてから使用してください。
※ クリームの使用量が多すぎると詰まりなど、吸引不具合の原因になります。

● 太もも

● ふくらはぎ
 

右の図を参考にボディラインに沿ってヘッドの施術面が 
浮かないように十分密着できる箇所にご使用ください。

右の図を参考にボディラインに沿ってヘッドの施術面が 
浮かないように十分密着できる箇所にご使用ください。

RF
吸引レベル

  

3~4 3~4 3~4

RF
吸引レベル

  

3~4 3~4 3~4
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製品保管
● 保管する前に本体、ハンドピースの汚れをきれいに拭き取ってください。
● 下記の手順に従い、各パーツを取り外してください。
      ① 電源ケーブル・アダプダーを取り外します。
      ② ハンドピース・ホースを本体から取り外します。
● ハンドピースと本体は製品ボックスに入れて保管します。
● 製品に衝撃を与えないよう、安全な場所に保管してください。
● 子供の手の届かない場所に保管してください。
● 長期間使わない場合は、湿気がなく、直射日光が当たらない場所に保管してください。

ご使用前の保守・点検について
  
● �長期間使用しなかった本製品を再び使用するときは、使用する前に必ず本製品が正常かつ安

全に動作することを確認してから使用してください。
● �本製品が故障、損傷した場合はお買い上げいただいた販売店までご相談ください。

お問合せ先
  
本製品に関するご不明な点は、販売店までお問合せください。

※ �修理をご依頼される場合は、お買い上げ日が記入されている保証書または購入明
細をご用意ください。

こんな症状 考えられる原因 処置方法

電源が入らない 電源ケーブルの差し込みの問題 電源ケーブル・アダプターの差し込み 
直してください

RFが出ない、感じ 
ない

ハンドピースと本体の接続が 
甘い

ハンドピースが本体にしっかりセット 
されているか確認してください

ハンドピース断線故障 購入元にご連絡ください

吸引しない、感じない

ハンドピースと本体の接続 
が甘い

ハンドピースが本体にしっかりセット 
されているか確認してください

ハンドピースフィルターの汚れ、 
詰まり 新しいフィルターに交換してください

本体フィルターのゆるみ、 
またはセットされていない

本体背面のフィルターをしっかりとセ 
ットしてください

本体フィルターの汚れ、詰まり 新しいフィルターに交換してください

ハンドピースの詰まり 購入元にご連絡ください

困ったときは

困
っ
た
と
き
は

製
品
保
管
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よくあるご質問
Q A

お風呂で 
使用できますか？

いいえ。できません。
お風呂や水回りでのご使用は絶対におやめください。

おすすめの使い方は 
ありますか？

リビングの床などしっかりと安定する場所に本体を置き、お腹や太ももなど 
疲れや体型が気になる部位にあて、動かしながらお使いください。
 （ヘッドやソファの上に本体を置いてのご使用は絶対におやめください。）

敏感肌なのですが 
使用できますか？

あざになりやすい方、小さい刺激でも赤みが出やすい方は使用しないでくだ 
さい。

保証規定
1.  � 取扱説明書の注意事項に従って使用し、通常のご使用において故障が発生した場合

は、お買い上げ日から1年間保証いたします。（ 消耗品は除く）
     ※  �修理をご依頼される場合、販売店に製品と保証書をご提示いただき、お申し付け

ください。
     ※  保証期間内でも有償修理となるケースがあります。
     ※  �保証期間を過ぎた後の故障については、実費で修理させていただきます。 

また保証期間を過ぎたものは送料をご負担いただきます。

2.   保証期間内でも次の場合は原則として有償修理となりますのでご注意ください。
   （1）取扱書以外の使用上の誤りに起因する故障および損傷。
   （2）不当な修理や改造による故障および損傷。
   （3）お買い上げ後の輸送、落下などによる故障や損傷。
   （4）一般家庭以外（例えば業務用）に使用された場合の故障および損傷。
   （5）保証書のご提示がない場合。
   （6）�保証書にお買い上げ年月日、お客様明、ご住所の記入がない場合、あるいは 

字句を書きかえられた場合。
   （7）車両、船舶等に搭載された場合に生じる、故障や損傷。
   （8）�火災、地震、水害、落雷、その他の天変地異、異常電圧、指定以外の電源 

などを使用したことによる故障および損傷。
   （9）製造・販売元以外で修理をしたり、改造をしたために生じた故障および損傷。

3.   本保証書は、日本国内のみ有効です。

4.   保証書は再発行いたしませんので大切に保管してください。

● �保証書は、本書に明示した期間、条件において無償保証をお約束するものです。 
したがってこの保証書によって、お客様の権利を制限するものではありません。 
保証期間経過後の修理についてご不明な点は、販売店までお問い合わせください。

保
証
規
定

よ
く
あ
る
ご
質
問
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製品仕様
製  品  名 Triple shape

定         格 DC 24V 3A

消費電力 48W 

外形寸法 195(W)  x  245(D)  x  180(H)

製品質量 2.5kg

生  産  国 韓国

製
品
仕
様

お名前

ご住所

    

品名 製造番号

対象部分 保証期間 お買い上げ日より１年間

※
販
売
店

販売店様へのお願い 
必ず   ※印欄をご記入・ご捺印の上、お客様にお渡しください。
※ ご購入日がわかる明細を貼り付けしてください。

本書は本書記載内容により無償修理を行うことを約束するものです。 
上記「無料修理保証期間」内に故障が発生した場合は、本製品と本書を 
ご持参・ご提示の上、お買い上げ販売店に修理をご依頼ください。

注：本書は再発行いたしませんので、大切に保管してください。

保証書

保
証
書
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