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Листок-вкладыш – информация для пациента 

Доктор Мом®, сироп 

Действующие вещества: сухие экстракты, выделенные из: адатоды васики листьев, 

корней, цветков, коры, алоэ барбадосского листьев, сока и мякоти, базилика священного 

листьев, семян и корней, девясила кистецветного корней, имбиря лекарственного 

корневищ, куркумы длинной корневищ, паслена индийского корней, плодов, семян, перца 

кубебы плодов, солодки голой корней, терминалии белерики плодов, левоментол 

 

Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем 

содержатся важные для Вас сведения. 

• Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендациями 

лечащего врача или работника аптеки. 

• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

• Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 

работнику аптеки. 

• Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 

возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 

листка-вкладыша. 

• Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу. 

 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Доктор Мом®, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Доктор Мом®. 

3. Прием препарата Доктор Мом®. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Доктор Мом®. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

 

1. Что из себя представляет препарат Доктор Мом®, и для чего его применяют 

Препарат Доктор Мом® – комбинированный препарат растительного происхождения, 

обладающий бронхолитическим (расширяет бронхи), муколитическим (разжижает 

мокроту), отхаркивающим и противовоспалительным действием. 

Показания к применению 

Препарат Доктор Мом® применяется у взрослых и детей в возрасте от 3 лет до 18 лет 
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для симптоматического лечения острых и хронических заболеваний дыхательных 

путей, сопровождающихся «сухим» кашлем или кашлем с трудноотделяемой 

мокротой (фарингит, ларингит, в том числе «лекторский», трахеит, бронхит). 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться 

к врачу. 

 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Доктор Мом® 

Противопоказания 

Не принимайте препарат Доктор Мом®: 

• если у Вас аллергия на действующие вещества или любые другие компоненты 

препарата, перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша. 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед приемом препарата Доктор Мом® проконсультируйтесь с лечащим врачом или 

работником аптеки. 

Обязательно сообщите врачу, если у Вас сахарный диабет. 

Дети и подростки 

Не давайте препарат детям от 0 до 3 лет, так как безопасность и эффективность 

препарата Доктор Мом® у детей в возрасте до 3 лет не установлены. 

В случае проглатывания препарата ребенком немедленно обратитесь за медицинской 

помощью. 

Другие препараты и препарат Доктор Мом® 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно 

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

Не принимайте препарат Доктор Мом® с противокашлевыми препаратами, так как это 

затрудняет отхождение разжиженной мокроты. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки. 

Не рекомендуется принимать препарат при беременности и в период грудного 

вскармливания. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Препарат Доктор Мом® не влияет на способность управлять транспортными 

средствами и обслуживать движущееся механическое оборудование. 

Препарат содержит сахарозу, метилпарагидроксибензоат натрия и 
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пропилпарагидроксибензоат натрия 

Следует учитывать наличие в составе препарата сахарозы, если у Вас сахарный диабет 

или Вы соблюдаете гипокалорийную диету. В 1 разовой дозе для взрослых (5,0−10,0 

мл) содержится 3,75–7,50 г сахарозы, что соответствует 0,31–0,62 ХЕ. 

Если у Вас непереносимость некоторых сахаров, обратитесь к лечащему врачу перед 

приемом данного лекарственного препарата. 

Метилпарагидроксибензоат натрия и пропилпарагидроксибензоат натрия могут 

вызывать аллергические реакции (в том числе отсроченные). 

 

3. Прием препарата Доктор Мом® 

Всегда принимайте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 

рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений 

посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза 

Взрослым принимать по 5,0−10,0 мл (1−2 чайные ложки) 3 раза в день. 

Применение у детей и подростков 

Детям в возрасте от 14 лет до 18 лет следует принимать по 5,0−10,0 мл (1−2 чайные 

ложки) 3 раза в день. 

Детям в возрасте от 6 лет до 14 лет следует принимать по 2,5−5,0 мл (1/2−1 чайной 

ложке) 3 раза в день. 

Детям в возрасте от 3 лет до 5 лет следует принимать по 2,5 мл (1/2 чайной ложки) 3 

раза в день. 

Путь и способ введения 

Внутрь. 

Продолжительность терапии 

Длительность применения – не более 2–3 недель. 

Если симптомы заболевания ухудшаются, сохраняются или возникают новые 

симптомы, Вам следует прекратить прием препарата и проконсультироваться с 

врачом или работником аптеки. 

Если Вы приняли препарата Доктор Мом® больше, чем следовало 

Если Вы приняли препарата Доктор Мом® больше, чем следовало, немедленно 

обратитесь к врачу. Быстрое оказание медицинской помощи является критически 

важным, даже если Вы не наблюдаете каких-либо признаков или симптомов. 

Если Вы забыли принять препарат Доктор Мом® 
Если Вы забыли принять препарат Доктор Мом® вовремя, пропустите эту дозу и 
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примите следующую в запланированное время. Не принимайте двойную дозу, чтобы 

компенсировать пропущенную. Вместо этого дождитесь времени следующего приема 

препарата. 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам, препарат может вызывать нежелательные 

реакции, однако они возникают не у всех. 

Прекратите прием препарата Доктор Мом® и немедленно обратитесь за 

медицинской помощью, если Вы заметите любые признаки аллергических 

реакций, частота возникновения которых неизвестна (исходя из имеющихся 

данных частоту возникновения определить невозможно). 

Другие возможные нежелательные реакции, которые могут наблюдаться при 

приеме препарата Доктор Мом® 

Неизвестно (исходя из имеющихся данных частоту возникновения определить 

невозможно): 

• тошнота; 

• чувство дискомфорта в эпигастральной области. 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 

врачом или работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 

возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в листке-

вкладыше. 

Вы можете сообщить о возникновении нежелательных реакций напрямую через 

систему сообщений государств – членов Евразийского экономического союза. 

Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о 

безопасности препарата. 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения 

Адрес: 109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1 

Телефон: +7 800 550-99-03 

Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru 

Интернет-сайт: www.roszdravnadzor.gov.ru 

Республика Армения 

mailto:pharm@roszdravnadzor.gov.ru
http://www.roszdravnadzor.gov.ru/
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«Центр экспертизы лекарств и медицинских технологий» ГНКО 

Адрес: 0051, г. Ереван, пр. Комитаса, 49/5 

Телефон: +374 60 83-00-73 

Электронная почта: vigilance@pharm.am, info@ampra.am 

Интернет-сайт: www.pharm.am 

Республика Беларусь 

РУП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении» 

Адрес: 220037, г. Минск, пер. Товарищеский, 2а 

Телефон: +375 17 242-00-29 

Электронная почта: rcpl@rceth.by  

Интернет-сайт: www.rceth.by 

Республика Казахстан 

РГП на ПВХ «Национальный центр экспертизы лекарственных средств и 

медицинских изделий» Комитета медицинского и фармацевтического контроля 

Министерства здравоохранения Республики Казахстан 

Адрес: 010000, г. Астана, район Байконыр, ул. А. Иманова, 13 

Телефон: +7 7172 235-135 

Электронная почта: farm@dari.kz 

Интернет-сайт: www.ndda.kz 

 

5. Хранение препарата Доктор Мом® 

Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть 

его. 

Не принимайте препарат после истечения срока годности (срока хранения), 

указанного на упаковке. Датой истечения срока годности является последний день 

данного месяца. 

Храните при температуре не выше 30 °C. 

Не принимайте препарат, если Вы заметили признаки непригодности препарата для 

применения. 

Поместите использованный или пришедший в негодность препарат в пакет и 

положите в мусорный контейнер. 

Не выбрасывайте (не выливайте) препарат в канализацию. Уточните у работника 

аптеки, как следует утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не 

потребуется. Эти меры позволят защитить окружающую среду. 

 

mailto:vigilance@pharm.am
http://www.pharm.am/
mailto:rcpl@rceth.by
http://www.rceth.by/
mailto:farm@dari.kz
http://www.ndda.kz/
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6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Доктор Мом® содержит 

Действующими веществами являются сухие экстракты, выделенные из: адатоды 

васики листьев, корней, цветков, коры, алоэ барбадосского листьев, сока и мякоти, 

базилика священного листьев, семян и корней, девясила кистецветного корней, 

имбиря лекарственного корневищ, куркумы длинной корневищ, паслена индийского 

корней, плодов, семян, перца кубебы плодов, солодки голой корней, терминалии 

белерики плодов, левоментол. 

Каждый миллилитр сиропа содержит: сухие экстракты, выделенные из: адатоды 

васики листьев, корней, цветков, коры (Adhatoda vasika) 6 мг, алоэ барбадосского 

листьев, сока и мякоти (Aloe barbadensis) 5 мг, базилика священного листьев, семян и 

корней (Ocimum sanctum) 10 мг, девясила кистецветного корней (Inula racemosa) 2 мг, 

имбиря лекарственного корневищ (Zingiber officinale) 1 мг, куркумы длинной 

корневищ (Curcuma longa) 5 мг, паслена индийского корней, плодов, семян (Solanum 

indicum) 2 мг, перца кубебы плодов (Piper cubeba) 1 мг, солодки голой корней 

(Glycyrrhiza glabra) 6 мг, терминалии белерики плодов (Terminalia belerica) 2 мг, 

левоментол 0,6 мг. 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются сахароза, 

глицерол, лимонной кислоты моногидрат, натрия бензоат, метилпарагидроксибензоат 

натрия, пропилпарагидроксибензоат натрия, сорбиновая кислота, краситель BQ 

Cупра (смесь красителей хинолинового желтого и бриллиантового голубого), 

ароматизатор ананасовый, вода очищенная. 

Внешний вид Доктор Мом® и содержимое упаковки 

Сироп. 

Сироп темно-зеленого цвета с запахом ананаса. 

По 100 или 150 мл во флакон из полиэтилентерефталата зеленого цвета, укупоренный 

крышкой из полипропилена с контролем первого вскрытия. Каждый флакон в 

комплекте с мерным стаканчиком из полипропилена (15 мл) и листком-вкладышем в 

картонную пачку. 

По 100 или 150 мл во флакон из полиэтилентерефталата зеленого цвета, укупоренный 

крышкой из полипропилена с контролем первого вскрытия. Каждый флакон вместе с 

листком-вкладышем в картонную пачку. 

Не все размеры упаковок могут быть доступны для реализации. 

Держатель регистрационного удостоверения 

Российская Федерация 
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Общество с ограниченной ответственностью «ДжейТНЛ» (ООО «ДжейТНЛ») 

121614, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Крылатское, ул. Крылатская, д. 17, 

к. 3 

Телефон: +7 495 726-55-55 

Производитель 

«Юник Фармасьютикал Лабораториз» (Отделение фирмы «Дж. Б. Кемикалс энд 

Фармасьютикалс Лтд.»), Индия / Unique Pharmaceutical Laboratories (A Division of J. 

B. Chemicals & Pharmaceuticals Ltd.), India 

Участок № 215-216, Г.И.Д.К. Индастриал Ареа, Паноли-394 116, Округ: Бхаруч, штат 

Гуджарат, Индия / Plot No. 215-216, G.I.D.C. Industrial Area, Panoli-394 116, District: 

Bharuch, Gujarat state, India 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 

следует обращаться к представителю держателя регистрационного 

удостоверения или держателю регистрационного удостоверения: 

Российская Федерация, Республика Армения, Республика Беларусь, Республика 

Казахстан 

ООО «ДжейТНЛ», Россия 

121614, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Крылатское, ул. Крылатская, д. 17, 

к. 3 

Телефон: +7 495 726-55-55 

Электронная почта: safetyru@kenvue.com 

 

Листок-вкладыш пересмотрен 

 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о препарате содержатся на веб-сайте Союза 

https://eec.eaeunion.org/ 

mailto:safetyru@kenvue.com
https://eec.eaeunion.org/
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