
Листок-вкладыш – информация для пациента 

Доктор Мом® Фито, мазь для наружного применения 

Действующие вещества: Камфора + Левоментол + Скипидарное масло + Эвкалиптовое 

масло 

 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для Вас сведения. 

• Всегда применяйте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендациями 

лечащего врача или работника аптеки. 

• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

• Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 

работнику аптеки. 

• Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 

возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 

листка-вкладыша. 

• Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу. 

 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Доктор Мом® Фито, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Доктор Мом® Фито. 

3. Применение препарата Доктор Мом® Фито. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Доктор Мом® Фито. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

 

1. Что из себя представляет препарат Доктор Мом® Фито, и для чего его применяют 

Препарат Доктор Мом® Фито – местнораздражающее средство природного 

происхождения, обладающее местнораздражающим, отвлекающим, 

противовоспалительным и антисептическим действием. 

Показания к применению 

Препарат Доктор Мом® Фито показан к применению у взрослых и детей в возрасте от 

3 лет до 18 лет для симптоматического лечения острых респираторных заболеваний, 

сопровождающихся насморком, чувством заложенности носа, а также при мышечных 

болях, болях в спине, головных болях. 
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Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться 

к врачу. 

 

2. О чем следует знать перед применением препарата Доктор Мом® Фито 

Противопоказания 

Не применяйте препарат Доктор Мом® Фито: 

• если у Вас аллергия на камфору, левоментол, скипидарное масло, эвкалиптовое 

масло или любые другие компоненты препарата, перечисленные в разделе 6 

листка-вкладыша; 

• если у Вас повреждены кожные покровы, присутствует раздражение или кожные 

заболевания на участках предполагаемого применения препарата, включая ожоги, 

экзему, дерматиты и гнойные заболевания кожи; 

• если у Вас бронхиальная астма. 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед применением препарата Доктор Мом® Фито проконсультируйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки. 

Следует избегать попадания мази в глаза, на слизистые оболочки носа и полости рта, 

а также на поврежденные участки кожи. 

Дети и подростки 

Не применяйте препарат у детей в возрасте от 0 до 3 лет вследствие риска 

неэффективности и вероятной небезопасности (безопасность и эффективность 

применения препарата у детей в возрасте от 0 до 3 лет не установлены). 

Другие препараты и препарат Доктор Мом® Фито 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно 

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

Сведений о взаимодействии с другими лекарственными средствами нет. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки. 

Не рекомендуется применять препарат при беременности и в период грудного 

вскармливания. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Применение препарата Доктор Мом® Фито не оказывает влияния на способность к 

выполнению потенциально опасных видов деятельности, требующих повышенной 
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концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций (в т. ч. управление 

транспортными средствами, работа с движущимися механизмами). 

 

3. Применение препарата Доктор Мом® Фито 

Всегда применяйте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 

рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений 

посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемые дозы: 

• при насморке или заложенности носа нанесите мазь на кожу крыльев носа (рис. 1); 

• при болях в мышцах, спине нанесите мазь на болезненную область. Для 

достижения лучшего результата прикройте болезненную область теплой повязкой 

(рис. 2); 

• при головной боли нанесите мазь на кожу височной области (рис. 3). 

 
Применение у детей и подростков 

Режим дозирования для детей от 3 лет до 18 лет не отличается от режима дозирования 

для взрослых. Безопасность и эффективность препарата у детей в возрасте от 0 до 3 

лет не установлены. Данные отсутствуют. 

Путь и (или) способ введения 

Только для наружного применения! 

Продолжительность терапии 

Если симптомы заболевания сохраняются или наблюдается ухудшение состояния, или 

возникают новые симптомы, необходимо прекратить использование препарата и 

обратиться к врачу. 

Если Вы применили препарата Доктор Мом® Фито больше, чем следовало 

Если Вы применили препарата Доктор Мом® Фито больше, чем следовало, 

немедленно обратитесь к врачу. Быстрое оказание медицинской помощи является 

критически важным, даже если Вы не наблюдаете каких-либо признаков или 

симптомов. 

Если Вы забыли применить препарат Доктор Мом® Фито 
Если Вы забыли применить препарат Доктор Мом® Фито вовремя, пропустите эту 
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дозу и примените следующую в запланированное время. Не применяйте двойную 

дозу, чтобы компенсировать пропущенную. Вместо этого дождитесь времени 

следующего применения препарата. 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам, препарат может вызывать нежелательные 

реакции, однако они возникают не у всех. 

Прекратите применение препарата Доктор Мом® Фито и немедленно обратитесь 

за медицинской помощью, в случае возникновения нежелательных реакций, 

которые наблюдались очень редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 

10 000): 

• аллергические реакции (гиперчувствительность); 

• аллергическая реакция, которая может проявляться резким снижением 

артериального давления, бледностью, угнетением сознания (анафилактический 

шок); 

• затруднение дыхания из-за сужения просвета бронхов (бронхоспазм); 

• зудящие высыпания на коже или воспаление кожи, вызванное местной 

аллергической реакцией (аллергический дерматит). 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 

врачом или работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 

возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в листке-

вкладыше. 

Вы можете сообщить о возникновении нежелательных реакций напрямую через 

систему сообщений государств – членов Евразийского экономического союза. 

Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о 

безопасности препарата. 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения 

Адрес: 109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1 

Телефон: +7 800 550-99-03 

Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru 

Интернет-сайт: www.roszdravnadzor.gov.ru 

mailto:pharm@roszdravnadzor.gov.ru
http://www.roszdravnadzor.gov.ru/
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Кыргызская Республика 

Департамент лекарственных средств и медицинских изделий при Министерстве 

Здравоохранения Кыргызской Республики 

Адрес: 720044, г. Бишкек, ул. 3-я Линия, 25 

Телефон: 0800 800-26-26, +996 312 21-92-86 

Электронная почта: pharm@dlsmi.kg 

Интернет-сайт: www.dlsmi.kg 

Республика Армения 

«Центр экспертизы лекарств и медицинских технологий» ГНКО 

Адрес: 0051, г. Ереван, пр. Комитаса, 49/5 

Телефон: +374 60 83-00-73 

Электронная почта: vigilance@pharm.am, info@ampra.am 

Интернет-сайт: www.pharm.am 

Республика Казахстан 

РГП на ПВХ «Национальный центр экспертизы лекарственных средств и 

медицинских изделий» Комитета медицинского и фармацевтического контроля 

Министерства здравоохранения Республики Казахстан 

Адрес: 010000, г. Астана, район Байконыр, ул. А. Иманова, 13 

Телефон: +7 7172 235-135 

Электронная почта: farm@dari.kz 

Интернет-сайт: www.ndda.kz 

 

5. Хранение препарата Доктор Мом® Фито 

Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть 

его. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), 

указанного на упаковке. Датой истечения срока годности является последний день 

данного месяца. 

Храните при температуре от 15 °С до 25 °С. 

Не применяйте препарат, если Вы заметили признаки непригодности препарата для 

применения. 

Поместите использованный или пришедший в негодность препарат в пакет и 

положите в мусорный контейнер. 

Не выбрасывайте (не выливайте) препарат в канализацию. Уточните у работника 

аптеки, как следует утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не 

mailto:pharm@dlsmi.kg
http://www.dlsmi.kg/
mailto:vigilance@pharm.am
http://www.pharm.am/
mailto:farm@dari.kz
http://www.ndda.kz/
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потребуется. Эти меры позволят защитить окружающую среду. 

 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Доктор Мом® Фито содержит 

Действующими веществами являются камфора, левоментол, скипидарное масло, 

эвкалиптовое масло. 

Каждые 20 г мази содержат: 1,05 г камфоры, 0,61 г левоментола, 1,11 мл скипидарного 

масла, 0,30 мл эвкалиптового масла. 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются ореха 

мускатного масло, тимол, белый мягкий парафин. 

Внешний вид Доктор Мом® Фито и содержимое упаковки 

Мазь для наружного применения. 

Полупрозрачная мазь белого или почти белого цвета с запахом левоментола и 

камфоры. 

По 20 г в банку из полипропилена, укупоренную алюминиевой фольгой, 

ламинированной полиэтиленом с навинчиваемой крышкой из полипропилена. 1 банка 

вместе с листком-вкладышем в картонную пачку. 

Держатель регистрационного удостоверения 

Российская Федерация 

Общество с ограниченной ответственностью «ДжейТНЛ» (ООО «ДжейТНЛ») 

121614, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Крылатское, ул. Крылатская, д. 17, 

к. 3 

Телефон: +7 495 726-55-55 

Производитель 

«Юник Фармасьютикал Лабораториз» (Отделение фирмы «Дж. Б. Кемикалс энд 

Фармасьютикалс Лтд.»), Индия / Unique Pharmaceutical Laboratories (A Division of J. 

B. Chemicals & Pharmaceuticals Ltd.), India 

Участок № 304-308, Г.И.Д.К. Индастриал Ареа, Паноли - 394 116, Штат Гуджарат, 

Индия / Plot No. 304-308, G.I.D.C. Industrial Area, Panoli - 394 116, Gujarat State, India 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 

следует обращаться к представителю держателя регистрационного 

удостоверения или держателю регистрационного удостоверения: 

Российская Федерация, Кыргызская Республика, Республика Армения, Республика 

Казахстан 

ООО «ДжейТНЛ», Россия 
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121614, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Крылатское, ул. Крылатская, д. 17, 

к. 3 

Телефон: +7 495 726-55-55 

Электронная почта: safetyru@kenvue.com 

 

Листок-вкладыш пересмотрен 

 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о препарате содержатся на веб-сайте Союза 

https://eec.eaeunion.org/ 

mailto:safetyru@kenvue.com
https://eec.eaeunion.org/
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