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Листок-вкладыш – информация для пациента 
 

Гексорал® табс экстра, таблетки для рассасывания со вкусом лимона 
 

Действующие вещества: амилметакрезол + дихлорбензиловый спирт + лидокаин 
 
Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем 
содержатся важные для Вас сведения. 

• Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендациями 
лечащего врача или работника аптеки. 

• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 
• Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 

работнику аптеки. 
• Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 
возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 
листка-вкладыша. 

• Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу. 
 
Содержание листка-вкладыша: 
 
1. Что из себя представляет препарат Гексорал® табс экстра, и для чего его применяют 
2. О чем следует знать перед приемом препарата Гексорал® табс экстра 
3. Прием препарата Гексорал® табс экстра 
4. Возможные нежелательные реакции 
5. Хранение препарата Гексорал® табс экстра 
6. Содержимое упаковки и прочие сведения 
 
1. Что из себя представляет препарат Гексорал® табс экстра, и для чего его 
применяют 
Препарат Гексорал® табс экстра содержит действующие вещества амилметакрезол, 
дихлорбензиловый спирт, лидокаин. 
Препарат относится к группе лекарственных препаратов, называемых антисептиками.  
 
Показания к применению 
Препарат Гексорал® табс экстра применяется для симптоматической терапии болей в горле 
при инфекционно-воспалительных заболеваниях полости рта и глотки у взрослых и детей 
в возрасте от 12 лет. 
 
Способ действия препарата Гексорал® табс экстра 
Амилметакрезол и дихлорбензиловый спирт, содержащиеся в этом препарате, способны 
уничтожать некоторые бактерии и грибы, способные вызывать инфекции рта и горла. 
Лидокаин, входящий в состав препарата, является местным анестетиком – лекарственным 
средством, блокирующим проведение нервных импульсов и вызывающим анестезию 
(состояние, при котором снижается болевая и любая другая чувствительность в месте 
применения препарата); препарат оказывает местноанестезирующее и противоотечное 
действие. 
Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к 
врачу. 
 
2. О чем следует знать перед приемом препарата Гексорал® табс экстра  
Противопоказания 
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Не принимайте препарат Гексорал® табс экстра: 
• если у Вас аллергия на амилметакрезол, дихлорбензиловый спирт, лидокаин или 

любые другие компоненты препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша). 
 
Особые указания и меры предосторожности 
Перед приемом препарата Гексорал® табс экстра проконсультируйтесь с лечащим врачом 
или работником аптеки.  
Это особенно важно, если у Вас или Вашего ребенка:   

• бывают судороги и судорожные припадки (эпилепсия); 
• нарушено проведение электрических импульсов в сердце (заболевания сердца с 

нарушениями проводимости), что, например, может проявляться нарушениями 
сердечного ритма; 

• имеются заболевания печени. 
Лидокаин снижает чувствительность слизистой оболочки, что может повышать риск 
попадания пищи или воды в дыхательные пути (аспирации). 
 
Дети  
Не давайте препарат детям в возрасте от 0 до 12. 
В случае проглатывания препарата ребенком, следует немедленно обратиться за 
медицинской помощью. 
 
Другие препараты и препарат Гексорал® табс экстра 

Сообщите лечащему врачу о том, что Вы принимаете, недавно принимали или можете 
начать принимать какие-либо другие препараты. 
 
Беременность и грудное вскармливание 
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 
беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 
врачом или работником аптеки. 
Применение препарата при беременности и в период грудного вскармливания возможно 
только под контролем врача и только в случае, если предполагаемая польза для матери 
превышает риск для плода и ребенка. 
 
Управление транспортными средствами и работа с механизмами 
Препарат не влияет на способность управлять транспортными средствами и обслуживать 
движущееся механическое оборудование. 
 
Препарат Гексорал® табс экстра содержит сахарозу и глюкозу 
Препарат содержит сахарозу и глюкозу, учитывайте это, если Вы страдаете сахарным 
диабетом или соблюдаете низкокалорийную диету. В 1 таблетке для рассасывания 
Гексорал® табс экстра содержится 1618,0 мг сахарозы, что соответствует 0,20 ХЕ (хлебных 
единиц). 
Если у Вас непереносимость некоторых сахаров, обратитесь к лечащему врачу перед 
приемом данного лекарственного препарата. 
 
3. Прием препарата Гексорал® табс экстра  
 
Всегда принимайте препарат в полном соответствии с данным листком-вкладышем или с 
рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений 
посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 
 
Рекомендуемая доза 
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По 1 таблетке каждые 2–3 часа.  
Максимальная суточная доза – 8 таблеток. 
 
Применение у детей и подростков 
Режим дозирования у детей в возрасте от 12 лет и старше совпадает с режимом дозирования 
у взрослых. 
Не давайте препарат детям в возрасте от 0 до 12 лет поскольку эффективность и 
безопасность не установлены. 
 
Путь и (или) способ введения 
Таблетку следует медленно рассасывать до полного растворения. 
 
Продолжительность терапии 
Продолжительность лечения составляет 5–7 дней. 
 
Если Вы приняли препарата Гексорал® табс экстра больше, чем следовало 
Если Вы или Ваш ребенок приняли препарата Гексорал® табс экстра больше, чем следовало, 
обратитесь к врачу. Возможно избыточное анестезирующее действие на слизистые 
оболочки верхних отделов пищеварительного тракта. 
 
Если Вы забыли принять Гексорал® табс экстра 
Не принимайте двойную дозу, чтобы восполнить пропущенную. 
 
При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 
работнику аптеки. 
 
4. Возможные нежелательные реакции 

 
Подобно всем лекарственным препаратам, препарат Гексорал® табс экстра может вызывать 
нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 
 
Прекратите прием препарата Гексорал® табс экстра и немедленно обратитесь за 
медицинской помощью, в случае возникновения одного из следующих признаков 
аллергической реакции, частота которой неизвестна (исходя из имеющихся данных 
частоту возникновения определить невозможно): 

• затрудненное дыхание или глотание; 
• головокружение; 
• отек лица, губ, языка или горла; 
• сильный зуд кожи, появление сыпи или волдырей. 

 
Другие возможные нежелательные реакции, которые могут наблюдаться при приеме 
препарата Гексорал® табс экстра 
Неизвестно (исходя из имеющихся данных частоту возникновения определить 
невозможно): 

• потеря чувствительности языка (соблюдать осторожность при приеме горячей пищи 
и воды).  

 
Сообщение о нежелательных реакциях 
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом. 
Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в 
том числе на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о 
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нежелательных реакциях напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы 
помогаете получить больше сведений о безопасности препарата. 
 
Российская Федерация 
Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения (Росздравнадзор) 
109012, Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1 
Телефон: +7-800-550-99-03 
Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru 
Интернет-сайт: www.roszdravnadzor.gov.ru 
 
Республика Казахстан 
РГП на ПХВ «Национальный центр экспертизы лекарственных средств и медицинских 
изделий» Комитета медицинского и фармацевтического контроля Министерства 
здравоохранения Республики Казахстан  
010000, г. Астана, район Байконыр, ул. А. Иманова, 13 
Телефон: +7-7172-235-135 
Электронная почта: farm@dari.kz 
Интернет-сайт: www.ndda.kz 
 
5. Хранение препарата Гексорал® табс экстра  
 

Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть его. 
Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 
упаковке. Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 
Хранить при температуре не выше 30 °C. 
Не принимайте препарат, если Вы заметили признаки непригодности препарата для 
применения. 
Поместите использованный или пришедший в негодность препарат в пакет и положите в 
мусорный контейнер. 
Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следует 
утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуется. Эти меры позволят 
защитить окружающую среду. 
 
6. Содержимое упаковки и прочие сведения 
 
Препарат Гексорал® табс экстра содержит   
Действующими веществами являются амилметакрезол, дихлорбензиловый спирт и 
лидокаин.  
Каждая таблетка содержит 0,6 мг амилметакрезола, 1,2 мг дихлорбензилового спирта,           
10,0 мг лидокаина (в виде гидрохлорида моногидрата). 
Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются сахароза, глюкоза 
жидкая, лимонной кислоты моногидрат, мяты полевой листьев масло, лимона масла 
концентрат, аниса масло, краситель рибофлавин-5-фосфат натрия. 
Препарат Гексорал® табс экстра содержит сахарозу и глюкозу (см. раздел 2). 
 
Внешний вид Гексорал® табс экстра и содержимое упаковки 
Таблетки для рассасывания со вкусом лимона. 
Круглые двояковыпуклые таблетки желтого цвета с шероховатой поверхностью. 
Допускается неравномерность окрашивания, наличие пузырьков воздуха в карамельной 
массе и незначительная неровность краев. 

mailto:pharm@roszdravnadzor.gov.ru
http://www.roszdravnadzor.gov.ru/
mailto:farm@dari.kz
http://www.ndda.kz/
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По 4 таблетки помещают в контурную безъячейковую упаковку из фольги алюминиевой. 
По 4 контурные безъячейковые упаковки вместе с листком-вкладышем помещают в 
картонную пачку. 
 
Держатель регистрационного удостоверения 
Российская Федерация 
Общество с ограниченной ответственностью «ДжейТНЛ» (ООО «ДжейТНЛ») 
121614, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Крылатское, ул. Крылатская, д. 17, к. 3 
Тел. +7-495-726-55-55 
 
Производитель  
«Юник Фармасьютикал Лабораториз» (Отделение фирмы «Дж. Б. Кемикалс энд 
Фармасьютикалс Лтд.»), Индия / Unique Pharmaceutical Laboratories (A Division of J. B. 
Chemicals & Pharmaceuticals Ltd.), India  
Участок № 101/2 & 102/1, Даман Индастриал Истейт, Эйрпорт Роуд, Вилладж Кадайа, 
Даман-396 210, Индия / Survey No. 101/2 & 102/1, Daman Industrial Estate, Airport Road, 
Village Kadaiya, Daman-396 210, India 
 
За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 
следует обращаться к представителю держателя регистрационного удостоверения или 
держателю регистрационного удостоверения: 
Российская Федерация, Республика Казахстан 
ООО «ДжейТНЛ», Россия 
121614, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Крылатское, ул. Крылатская, д. 17, к. 3 
Тел. +7-495-726-55-55 
Электронная почта: safetyru@kenvue.com 
 
Листок-вкладыш пересмотрен 
 
 
Прочие источники информации 
Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза 
http://eec.eaeunion.org/ 

mailto:safetyru@kenvue.com

