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CEQUE VOUS DEVEZ SAVOIR'SUR LE FAIT DE MOUILLER SON LIT
(ENURESIE NOCTURNE)
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Incidence chez les enfants :
¢’est normal

Le fait de mouiller son lit (appelé également
énurésie nocturne) est courant. Cela touche 10 %
a 15 % des enfants dgés de cinq ans et 6 %

a 8 % des enfants &gés de huit ans au Canada'.

@ Connaditre les causes potentielles

Plusieurs facteurs peuvent contribuer . *

au fait de mouviller son lit :
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Facteurs Développement Déséquilibres Troubles du Facteurs
génétiques de la vessie hormonaux sommeil  psychologiques
Courant si un ou Lorsque la vessie d'un  L’hormone antidiurétique Certains docteurs Un stress infense,
les deux parents enfant est plus petite entraine le corps & font ressortir |"état des changements
ont un historique que la norme ou produire moins d'urine du sommeil profond marquants dans
d’énurésie?. Les sous-développée, elle pendant la nuit. Si le ou les problémes leur vie ou un
scientifiques ont ne peut pas contenir corps ne produit pas de sommeil variés traumatisme peuvent

découvert des toute |'urine produite assez de |'hormone (comme I'apnée du contribuer & une

génes précis pendant antidiurétique, il pourrait sommeil) en guise régression du fait de
causant la nuits, produire trop d'urine d’explication pour mouviller son lit.

I"énurésie*. pendant la nuit*5, I'énurésie’>.
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Conseils pour les parents

Bien que mouiller son lit ne soit pas un
probléme majeur et que les enfants s'en
sortent habituellement en vieillissant, cela peut
provoquer des sentiments d’embarras et de
stress chez I'enfant et ses parents.

Récompensez vos enfants pour les nuits séches et les matins sans stress.
Encouragez vos enfants a assumer la responsabilité de leur progrés et
rassurez-les tout au long du processus®.

Thérapie de
motivation

Aidez vos enfants & contréler leur vessie. Encourager vos enfants a retenir
leur urine lorsqu’ils ont initialement envie d’aller & la salle de bain aide &
renforcer leur force musculaire avec le temps®”.

Réveillez votre enfant & des intervalles précis au cours de la nuit pour
qu'il puisse aller & la salle de bain®.

Utilisez des capteurs qui détectent I'humidité dans les sous-vétements/la
couche et faites sonner une alarme pour réveiller I'enfant. Soyez patient, car
cela peut prendre de 6 & 16 semaines pour que le traitement soit efficace’©.

Traitez avec des médicaments prescrits — selon la
Thérapies recommandation et les conseils d’'un pédiatre — pour faire
pharmacologiques temporairement disparaitre les symptémes liés & I'énurésie?®.

la marque la plus

recommandée par les
:I:I: PEDIATRES
AU CANADA.
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