
Les produits les plus recommandés  
par les dermatologues

Conseils et astuces  
de lessive durable  
pour une routine de lessive  
respectueuse de l’environnement

Astuce 1 : Laver à l’eau froide pour économiser l’énergie
Saviez-vous que 80 % de l’énergie consommée par une laveuse provient du chauffage de l’eau? 
Lorsqu’il s’agit d’obtenir le meilleur lavage possible, il peut être tentant de supposer que de l’eau tiède ou chaude est 
nécessaire. Mais avec les détergents à lessive Tide, même les taches les plus tenaces peuvent être éliminées pendant 
un lavage à l’eau froide : une pratique qui est non seulement meilleure pour vos vêtements, mais aussi meilleure pour 
l’environnement.

Astuce 5 : Recycler les cruches et les récipients de  
lessive usagés 
Saviez-vous que la plupart des emballages de Tide, de Downy et de  
Bounce sont recyclables? Lorsque vous avez terminé avec une cruche  
de détergent à lessive liquide ou un contenant de capsules à dose  
unique, assurez-vous de vérifier si votre programme de recyclage  
local accepte ces articles. Si c’est le cas, nettoyez l’emballage  
conformément aux exigences de recyclage de votre autorité locale  
avant de recycler le produit. Il s’agit d’une excellente façon de  
donner une nouvelle vie au plastique usé!

Astuce 4 : Acheter des produits en contenants de plus grande taille pour réduire la  
quantité de plastique jetable 
La prochaine fois que vous vous retrouverez à l’épicerie pour acheter du détergent à lessive, opter pour le plus 
grand format est un excellent moyen de réduire les déchets plastiques inutiles. Les contenants de plus grande taille 
peuvent être utilisés pour un faire un plus grand nombre de brassées (en particulier si vous choisissez d’utiliser des 
détergents concentrés), ce qui réduit la quantité de déchets plastiques produits par votre ménage chaque année.

Balayez le code QR pour obtenir plus de renseignements sur la mission  
de P&G en matière de durabilité

*Lors de l’utilisation des capsules Tide Power PODS. †Le détergent liquide Tide Free & Gentle, les capsules Tide PODS Free & Gentle, l’adoucissant textile liquide Downy Free & 
Gentle, le détergent liquide Tide Hygienic Clean Heavy Duty 10x Free, et les capsules de détergent à lessive Tide Hygienic Clean Heavy Duty 10x Free Power Pods ont tous reçu 
le sceau d’acceptation de la Société canadienne de l’eczéma. ® Marque déposée de Eczema Society of Canada/Société canadienne de l’eczéma, utilisée sous licence. ‡Sceau de 
reconnaissance de la National Psoriasis Foundation obtenu, sauf pour les feuilles assouplissantes Bounce Free & Gentle. 
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Astuce 3 : Choisir des capsules de détergent à lessive à dose unique pour réduire le gaspillage 
Dans la mesure du possible, opter pour des capsules de lessive à usage unique offre de nombreux avantages pour 
l’environnement. Fabriquées avec 89 % moins d’eau que les détergents liquides conventionnels et offrant 50 % plus 
de pouvoir nettoyant*, passer aux capsules de lessive Tide constitue une solution facile pour réduire votre empreinte 
carbone tout en obtenant un nettoyage supérieur.

Astuce 2 : L’utilisation de détergents concentrés permet d’utiliser moins de  
produit par brassée
Plus votre détergent à lessive est concentré, moins vous devez en utiliser à chaque lavage. Bien que ce changement  
ne semble pas faire une grande différence, ces petits changements s’additionnent. Au cours des deux dernières  
années, les consommateurs utilisant les détergents concentrés de P&G ont économisé 10,8 millions de gallons d’eau,  
360 000 gallons de gaz et 884 tonnes de plastique. Voilà un grand changement découlant de millions de petits choix!

TIDE ET DOWNY FREE & GENTLE 
SONT RECONNUS PAR LA SCE*  

ET LA NPF† :

LA SEULE ROUTINE DE  
LESSIVE APPROUVÉE PAR :


