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Il existe une occasion importante de prendre en charge l’érythème fessier pour améliorer les résultats.  
Balayez le code QR pour accéder à des ressources GRATUITES sur la façon de gérer l’érythème fessier.
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Le saviez-vous?
Le terme érythème fessier décrit 
une éruption cutanée qui survient 
dans la zone sous la couche. 
Cependant, l’érythème fessier 
n’est pas causé par la couche, 
mais par des facteurs externes 
dans la zone sous la couche.

Facteurs contributifs
Qu’arrive-t-il au bébé (complications/interventions) : 

• Utilisation d’antibiotiques/d’ordonnance 

• Allergies 

• Changement de régime alimentaire  
ou fortification 

• Opioïdes

• Peau sous-développée

• Diarrhée/fréquence des selles molles 

Comment vous pouvez aider
Introduire un protocole de soins préventifs de la peau2:

Nettoyer la peau  
en douceur avec des 
lingettes tamponnées 

à faible pH 

Exposer  
à l’air

Appliquer une  
généreuse couche 
de crème contre 
l’érythème fessier

Changer la couche 
fréquemment 

Utiliser des couches 
jetables super  
absorbantes 

Garder la peau 
propre et sèche

La connaissance des causes et des facteurs qui contribuent à l’érythème fessier peut aider à 
réduire le risque.

70 % des bébés en bonne santé 
souffrent d’érythème fessier durant la première semaine de leur vie1.



Comment les lingettes et les couches Pampers

      gardent la peau saine 
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Utilisées par 50 millions de bébés chaque jour, les lingettes 
et les couches Pampers, à 7 caractéristiques de 

protection de la peau, sont conçues pour atténuer 
les risques causés par l’érythème fessier.

Couches Pampers® Swaddlers™
1. Voile Absorbe-Liquide™ : éloigne l’humidité de la peau de bébé et 

l’emprisonne, réduisant ainsi l’excès d’hydratation de la peau. 

2. Rembourrage absorbant :  absorbe efficacement et emprisonne les 
irritants pour aider à prévenir la surhydratation de la peau et à  
atténuer le risque d’augmenter le pH. 

3. Onguent protecteur : éprouvé en clinique pour réduire de  
manière importante les rougeurs dans la région couverte  
par la couche au cours de la première semaine  
d’utilisation vs les couches sans émollient3. (tailles P1-8) 

4. Matériaux perméables à l’air : conçus pour permettre une  
circulation d’air confortable et réduire l’humidité. 

5. Douces à l’intérieur et à l’extérieur : pour réduire l’irritation  
causée par la friction.

Lingettes Pampers® Sensitive™

6. Système de tampon à faible pH : favorise la santé de la 
peau en créant un milieu à pH naturellement faible qui aide 
à réduire au minimum l’activité des enzymes fécales. 

7. Soins en douceur avec peu de frottement : un mélange 
exclusif de fibres qui offrent un nettoyage efficace et un 
coefficient de frottement plus bas que les autres options4.
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