
Alimentation Changements de couche Sommeil

Moment de 
la journée

Durée ou 
quantité 

(minutes ou ml)
Notes Moment de 

la journée Urine Selles Notes Moment de 
la journée

Durée 
Heures | Minutes Notes

7
Avant-midi 

Après-midi
35 minutes Agité(e) ; a bu du côté droit 7:45 Avant-midi 

Après-midi
X X Petites selles liquides 5 Avant-midi 

Après-midi
1 30 A fait de mignons petits bruits

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Avant-midi 

Après-midi

Nos conseils : • Apportez vos feuillets de suivi complétés lors de vos rendez-vous 
chez le pédiatre.

• Demandez à votre infirmière d’autres feuillets de suivi pour pouvoir 
continuer à les remplir à la maison.

Suivi du développement sain et heureux de bébé

Visitez Pampers.ca pour obtenir plus de conseils concernant votre nouveau-né et pour vous inscrire au Pampers Club™.

Nom du bébé :                                                            Date de naissance :                                                              

Heure de naissance :         :         du matin/de l’après-midi/du soir 

Date d’aujourd’hui :                                                            



Notes/Questions :
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Date d’aujourd’hui :                                                            

Visitez Pampers.ca pour obtenir plus de conseils concernant votre nouveau-né et pour vous inscrire au Pampers Club™.


