Les fondements scientifiques

* POUR LES PROFESSIONNELS DE LA SANTE CANADIENS

Déconstruire les mythes sur la lessive :
ce qui convient le mieux a la peau sensible

MYTHE : LES PRODUITS DE LESSIVE NE SONT PAS UNE
PRIORITE EN MATIERE DE SOINS DE LA PEAU DES PATIENTS.

REALITE : le choix des produits de lessive joue un rdle essentiel pour

le confort de la peau, en particulier chez les patients ayant la peau
sensible. Les produits pour la lessive sont souvent négligés lorsque I'on
recommande des soins de la peau a des patients ayant la peau sensible.
Elle peut pourtant avoir une influence considérable, en particulier chez
les patients atteints de dermatite atopique, ayant subi une intervention
chirurgicale ou présentant d’autres formes de sensibilité cutanée.

Les tissus sont en contact direct et prolongé avec la peau et transportent
des résidus visibles et invisibles. Ces résidus comprennent la saleté, les
cellules cutanées, le sébum et la sueur. Les détergents qui soulévent
efficacement les saletés et les empéchent de se redéposer sur les tissus
sont essentiels au maintien de I'hygiene et du confort des tissus.

De plus, 97 % des dermatologues au Canada recommandent I'utilisation
de détergents sans parfum ni colorant aux patients ayant la peau
sensible. lls reconnaissent ainsi que le choix des produits de lessive est
complémentaire aux soins quotidiens de la peau'.

Le détergent a lessive Tide Pur et doux est formulé sans colorants ni
parfums et reconnu par la Société canadienne de I'eczéma et la National
Psoriasis Foundation, ce qui en fait un choix fiable pour les patients qui
ont besoin du pouvoir nettoyant sans compromettre le confort de la peau.

MYTHE : LES PERSONNES AYANT LA PEAU SENSIBLE
DOIVENT EVITER LES DETERGENTS A LESSIVE
CONTENANT DES ENZYMES.

REALITE : Tide Pur et doux est a la fois doux pour la peau et efficace

pour le nettoyage. Il est communément admis qu’un nettoyage efficace
est synonyme d’irritation importante. Ce n’est pas le cas avec Tide Pur et
doux. Les détergents « nature » sont formulés spécialement pour la peau
sensible, sans parfums ni colorants ajoutés. C’est I'une des principales
raisons pour lesquelles 97 % des dermatologues canadiens recommandent
des détergents « nature » a leurs patients ayant la peau sensible.

Sans parfum ni colorant ne suffit pas. Chaque ingrédient inclus dans la
formulation fait I'objet d’une réflexion approfondie. Les surfactifs et les
enzymes contenus dans Tide Pur et doux sont soigneusement sélectionnés
pour offrir un équilibre entre 'efficacité du pouvoir détachant et la douceur
pour la peau. La formule de Tide Pur et doux contient des surfactifs qui
nettoient sans compromettre le confort de la peau.

De méme, les enzymes améliorent le nettoyage en décomposant les
taches et les particules responsables des odeurs. Les enzymes utilisées
dans Tide Pur et doux présentent un profil de sécurité établi. Des études
récentes prouvent gu’elles ne provoguent pas de réactions cutanées
indésirables lorsqu’elles sont utilisées a des concentrations normales
dans les produits de lessive. Avec une douceur pour la peau cliniguement
prouvée et une efficacité nettoyante supérieure, Tide Pur et doux
démontre qu’il n’est pas nécessaire de faire de compromis. Les patients
ayant la peau sensible peuvent bénéficier a la fois de vétements propres
et d’un confort optimal.

MYTHE : LES PERSONNES AYANT LA PEAU SENSIBLE
DOIVENT EVITER LES DETERGENTS A LESSIVE
CONTENANT DES ENZYMES.

REALITE : les enzymes utilisées dans les détergents a lessive modernes
présentent un profil de sécurité établi de longue date, méme pour les
personnes ayant la peau sensible. On suppose souvent que les enzymes
sont trop agressives pour les personnes souffrant d’affections cutanées
telles que I'eczéma ou présentant une sensibilité post-traitement.

Cependant, les détergents a lessive actuels contiennent des enzymes
qui sont utilisées sans danger dans divers produits a travers le monde
depuis plus de 40 ans. Ces enzymes éliminent efficacement les taches et
les molécules responsables des odeurs. Elles sont spécialement concues

pour agir dans I'eau froide, ce qui offre a la fois des avantages en matiére de
nettoyage et pour I'environnement.

Il est important de noter qu’aucune irritation cutanée n’a été observée lors
de l'utilisation de détergents contenant des enzymes dans des conditions
réelles. Les produits modernes contenant des enzymes, comme Tide Pur
et doux, sont soigneusement formulés pour offrir a la fois douceur pour la
peau et efficacité nettoyante supérieure. Les concentrations enzymatiques
utilisées ont été testées et se sont révélées sans danger, méme pour les
personnes ayant la peau sensible.

MYTHE : LES DETERGENTS A LESSIVE SANS PARFUM NI
COLORANT NE SONT PAS EFFICACES POUR NETTOYER.

REALITE : Les parfums et les colorants ne nettoient pas les vétements. Ce sont
les surfactifs, les polymeéres et les enzymes qui le font.

Il est communément admis que les détergents classiques nettoient mieux, car
ils donnent aux vétements une odeur fraiche et un aspect éclatant. Les parfums
et les colorants ne sont pas des agents nettoyants actifs. Ce sont des additifs
cosmeétiques qui peuvent présenter des risques d'irritation pour les patients
ayant la peau sensible.

Tide Pur et doux est formulé sans parfums ni colorants, ce qui le rend doux pour
la peau. Il bénéficie de la technologie Déloge et bloque, qui nettoie jusqu’au
niveau des fibres et empéche les saletés de se redéposer, démontrant une
performance de nettoyage supérieure comparativement a l'autre détergent

« nature » le plus populaire au cours d’une série de méthodologies d’essai.

Des enzymes qui décomposent les taches tenaces et des surfactifs qui éliminent
les taches, la saleté et les molécules responsables des odeurs au niveau des
fibres. Les polymeéres concentrés retiennent les particules de saleté dans I'eau
de lavage et les empéchent de se redéposer sur les vétements.

Tissus lavés avec Pautre détergent
nature le plus populairet

Tissus lavés avec Tide

t Image originale en noir et blanc. Les taches ont été colorées pour montrer le
contraste. Données internes P&G.

MYTHE : TANT QUE LE DETERGENT EST « NATURE », VOUS
POUVEZ UTILISER N'IMPORTE QUEL ASSOUPLISSANT
TEXTILE OU N'IMPORTE QUELLE FEUILLE ASSOUPLISSANTE.

REALITE : pour les patients ayant la peau sensible, I'ensemble du processus
de lessive doit étre exempt de parfums et de colorants. Passer a un
détergent « nature » est une premiére étape importante, mais ce n’est pas
suffisant. En fait, 87 % des personnes qui utilisent un détergent « nature »
utilisent des assouplissants textiles parfumés. Cela peut réintroduire des
irritants potentiels pour la peau dans leur lessive.

Rappelez toujours a vos patients que toute la routine de lessive doit étre

« nature », donc ne pas employer d’assouplissant textile parfumé. Ces résidus
peuvent irriter la peau chez les patients atteints de dermatite atopique, ayant
une peau fragilisée par une intervention ou présentant d’autres sensibilités.

C’est pourquoi les feuilles assouplissantes Downy Pur et doux et Bounce
Pur et doux, hypoallergéniques et sans parfums, sont spécialement congcues
pour offrir a vos patients une expérience de lessive « nature » compléte.

La routine compléte Pur et doux en trois étapes est la seule routine de
lessive approuvée par le Comité de révision en dermatologie.



MYTHE : ASSOUPLISSANT TEXTILE EST DECONSEILLE
AUX PATIENTS AYANT LA PEAU SENSIBLE, ATOPIQUE OU
QUI ONT SUBI UNE INTERVENTION.

REALITE : Les assouplissants textiles « nature », formulés sans parfum
ni colorant, peuvent convenir aux peaux sensibles.

Il est courant de croire a tort que les patients ayant la peau sensible
doivent éviter tous les assouplissants. Les produits parfumés ou contenant
des colorants peuvent provoquer des réactions cutanées indésirables,
particulierement chez les personnes ayant la peau sensible, atteintes de
dermatite atopique ou dont la peau a récemment subi une intervention.

Cependant, les assouplissants sans parfum ni colorant, tels que Downy
Pur et doux, sont spécialement cong¢us pour étre doux.

Des études cliniques démontrent que les tissus adoucis réduisent la
friction contre la peau. Ceci peut contribuer a minimiser I'irritation
cutanée sur une peau déja irritée. Un test réalisé a I'aide d’une serviette
placée sur 'avant-bras et simulant un contact réel a démontré que les
tissus adoucis irritaient moins la peau déja irritée comparativement aux
tissus non adoucis.

Peau sensible et tissus adoucis*
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PEAU INTACTE

Jour 5 apres le début de I'essai a double insu d’une serviette
mouillée et seche sur I'avant-bras simulant une situation réelle

PEAU IRRITEE

Downy Pur et doux a regu le sceau d’acceptation de la Société canadienne
de I'eczéma et de la National Psoriasis Foundation, ce qui en fait un choix
fiable pour les patients qui recherchent a la fois confort et prudence.
Lorsgu’ils sont choisis avec soin, les assouplissants textiles « nature »
peuvent s’intégrer a une routine de lessive équilibrée. Vous n’avez donc
pas a les éviter.

Le pouvoir des recommandations dans | gy

Pamélioration des soins aux patients

Intégrez les produits pour la lessive dans vos

consultations avec les patients ayant la peau sensible
en recommandant la routine Tide, Downy et Bounce

Pur et doux, dont I'efficacité est scientifiquement
prouvée, afin d’améliorer les soins aux patients et
favoriser le confort pour la peau. N'oubliez pas de
rappeler a vos patients que toute leur routine de
lessive doit étre « nature ».

TIDE ET DOWNY PUR ET DOUX SONT LA SEULE ROUTINE DE

RECONNUS PAR LA SCE* ET LA FNP*:

RECOMMENDED
RECOMMANDE

RECOGNIZED
RECONNUE
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LESSIVE APPROUVEE PAR:

MYTHE : TOUTES LES FEUILLES ASSOUPLISSANTES
SONT IRRITANTES ET DOIVENT ETRE EVITEES PAR LES
PERSONNES AYANT LA PEAU SENSIBLE.

REALITE : les feuilles assouplissantes Bounce Pur et doux sont formulées
sans parfum et peuvent étre utilisées en toute sécurité dans le cadre d’'une
routine de lessive « nature » compléte.

Bien que de nombreuses feuilles assouplissantes parfumées

puissent contribuer a I'irritation de la peau, Bounce Pur et doux est
hypoallergénique, ce qui en fait une option plus douce pour les personnes
ayant la peau sensible.

Bounce Pur et doux combat le collement électrostatique, aide a réduire les
plis et améliore le confort des tissus, rendant les vétements plus doux au
toucher. De plus, il offre une protection contre le collement électrostatique
qui aide a repousser les poils d’animaux.

Détergent utilisé seul

Détergent + Goice

Lorsgu’utilisé avec Tide et Downy Pur et doux, Bounce Pur et doux
s’inseére dans une routine compléte en trois étapes congue pour prendre
soin a la fois des vétements et de la peau.
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Les produits a lessive les plus
recommandés par les dermatologues
Hypoallergéniques. Sans parfum
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Pour plus de renseignements,
visitez pgsciencebehind.com/

fr-ca/puretdoux

* Le détergent a lessive liquide Tide Pur et doux, les capsules de détergent a lessive Tide PODS Pur et doux et I'adoucissant textile liquide Downy Pur et doux ont tous regu le sceau d’acceptation
de la Société canadienne de I'eczéma. ™Marque déposée de Eczema Society of Canada/Société canadienne de I'eczéma, utilisée sous licence.
t Sceau de reconnaissance de la Fondation nationale du psoriasis obtenu, sauf pour les feuilles assouplissantes Bounce Pur et doux.
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