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[prottamidstdd Fimleikafélagsins Bjork er stort og
mMikid mannvirki par sem prjar deildir nyta
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Ohjakvaemilegt er ad koma i veg fyrir slys en
mikilvaegt er ad fyrstu vidbrdgd séu rétt eda eins
g0d og adstaedur leyfa til.



SLYS, VIPBROGP OG VARNIR

[pbrottamidstod Fimleikafélagsins Bjork er stort og mikid mannvirki par sem prjar deildir nyta
adstdduna til iprottaidkunar.

Ohjakveemilegt er ad koma i veg fyrir slys en mikilveegt er ad fyrstu vidbroégd starfsmanna og
pjalfara séu rétt eda eins gdd og adstaedur leyfa til.

MINNI HATTAR SLYS OG AVERKAR

Minni hattar slys og averkar eru skilgreind pannig ad ekki parf ad leita til laeknis. Skramuir,
blédnasir, marblettir og adrar skeinur teljast minni hattar éhapp enda gengid Ut frad pvi ad gera
megi ad pessum averkum med bunadi Ur sjukrakassa iprottafélagsins.

Sa starfsmadur félagsins sem fyrstur kemur a vettvang tekur ad sér stjorn.
Stjornin felst i eftirfarandi pattum:

e Hugad er ad peim slasada og metid hvort kalla purfi adstod eda hvort slasadi geti farid inn i
afgreidslu par sem gert er ad sarum hans.
o Kallad eftir hjalp ef purfa pykir (sja daeetlun um meirihattar slys).

[ afrgreidslu félagsins metur sa sem er & vakt hvort haegt sé ad huga ad vidkomandi eda leita
eigi til pjalfara eda foreldra var8andi frekari akvardanatoku.

Ef starfsmadur telur sig geta hugad ad sarum pess slasada pa gerir hann pad. Pad er sidan
bjalfarans ad meta hvort sa slasadi geti tekid patt & sefingunni/starfinu pad sem eftir er
dagsins. Haft er ssmband vid foreldra/forradamenn vidkomandi barns og peir upplystir um
malid og bednir um ad saekja barnid ef purfa pykir. Gott er ad vinna pennan patt med pjalfara

barnsins/yfirpjalfara deildar.

Ef um slys a sefingatima Fimleikafélagsins Bjork er ad raeda skal pjalfari pess slasada fylla Ut
slysaskraningarblad (haegt ad nalgast i afgreidslu iprottafélagsins eda a skrifstofu), upplysa
foreldra/forradamenn ad slys hafi ordid og til hvada adgerda hafi verid gripid.

Hafi nemandi/idkandi or3id fyrir h6fudhoggi skal lata foreldra vita strax. Neestu skref
akvedin i samradi vid foreldra/forrédamanna par sem heilahristingur kemur oft ekki i [jos fyrr
en eftir nokkra klukkutima. Eftirlit skal haft med idkanda par til hann er kominn i hendur

foreldra eda annara forrradamanna sem hafa umsjén mea barninu.




ALVARLEG SLYS

Alvarleg slys eru pau slys par sem a8 adkoma laeknis eda annarra fagadila er naudsynleg. Til
alvarlegra slysa teljast brunasar, beinbrot, tannskemmdir, h&fudaverkar, tognanir, bakaverkar
eda innvortis meidsl.

Sa starfsmadur félagsins sem fyrstur kemur a vettvang tekur ad sér stjérn.
Stjornin felst i eftirfarandi pattum:

e Vera yfirvegadur og bregdast érugglega vid adstaedum.

 Beita fyrstu hjalp og hringja i neydarlinuna 1-1-2/sjukrabil ef um alvarleg slys er ad raeda.
o Yfirgefa ekki pann slasada, sendid heldur eftir adstod.

o Kalla eftir laekni/sjukrapjalfara/hjukrunarfraeding i hlsinu og 6ska eftir adstod.

e Hlua ad hinum slasada eftir pvi sem haegt er; kalla a eftir sjukratosku.

e Visa 63rum nemendum/idkendum fra peim slasada/vettvangi.

Pjalfari/starfsmadur afgreidslu sér til pess ad pegar haft er ssamband vid foreldra/forrddamenn
er peim gert vidvart um slysid. Purfi i8kandi ad fara mea sjukrabil a slysadeild fer pjalfari med
honum i sjukrabilinn ef foreldra/forradamenn eru ekki komin. bjalfari skal bida med
idkandanum hja laekni/slysadeild par til foreldrar/forrédamenn koma. bjalfari skal greina
foreldrum/forrédamonnum fra atvikinu & eiins hlutlausan og naergaetinn hatt og vél er & og
beina peim spurningum til heilbrigdisstarfsmanna sem honum er ekki unnt ad svara.

Tryggja parf ad idkendahodpurinn sé ekki skilinn eftir afskiptalaus og kemur pad i hlutverk
adstodalpjalfara eda annarra pjalfara i hdsinu ad huga ad peim hopi.

Yfirpjalfari skal hid fyrsta vera upplystur um malid og raedir hann vid lidsfélaga/hop/flokk pess
sladasa. Mikilvaegt er ad raeda malid a eins hlutlausan og naergeetinn hatt og mdgulegt er og
svara spurningum idkenda eins skyrt og haegt er.

Sa sem fyrstur kom ad slysinu skal fylla Ut slysaskraningarblad (haegt ad nalgast i afgreidslu
ibrottafélagsins eda a skrifstofu).




TANNAVERKAR

Tannaverkar eru mjég mismunandi, allt fra minnihattar brotum a tonnum upp i pa
alvarlegustu pegar tennur falla Ut. Mikilveegt er ad veita rétt vidbrodgad vid fyrstu hjalp og sidan i
medferd tannlaeknis geta skipt skdpum hvort haegt sé ad bjarga tonnum.

Averkar a barnatennur

Algengt er ad ung barn verdi fyrir averkum a ténnum pegar pad kemur ad iprottastarfi. Avallt
skal leita rdada tannlaeknis pegar téonn/tennur verda fyrir dverka. Averkar eru oftast fra
minnihattar blaedingum i kring um tennurnar og tannhold, ad brotum a krénuhluta tannar
eda brotum sem na alveg inn ad taug. Alvarlegustu averkar eru pegar tennur kylast djupt upp i
tannhold og bein eda jafnvel falla ur.

Aldrei skal reyna ad koma brottfallinni barnatéonn i steedi sitt aftur.

Averkar i fullordinstennur

Averkar & fullordinstennur eru alltaf alvarlegir og eru oft floknir Urlausnar. Averkar geta verid
allt frd minnihattar blaedingu vid tannhold, los & tonn eda minnihattar broti & glerungi tannar,
upp i meirinatar brot & krénu mead opi inn i taug tannar, broti & rétum tanna eda brottfalli.
Meginreglar er su ad tannlaeknar reyna allt sem i peirra valdi stendur til ad bjarga
fiullordinstdnnum.

Fyrstu vidbrogd vid tannaverkum skipta skopum i horfum medferdar. Oft er talad um fyrstu
stundar vidbrogad en pad pydir hvad er gett a fyrsta klukkutimanum eftir tannaverkann. Falli
tonn Ur munni vedrur ad koma henni i staedi sitt helst innan vid halftima eftir ad brottfall eigi
ad takast ad bjarga henni, en adeins med adstod fagadila/tannlaeknis.

Best er ad koma tonnum strax a éruggan stad, annad hvort i munni eda i mjolkurglas.

Hafa skal samband vid tannlaekni sem allra fyrst og koma sjuklingi til hans eins fljott og
mogulegt er.




EFTIRMALI SLYSS

e Framkvaemdastjori Fimleikafélagsins Bjork safnar stadreyndum og upplysingum um slysia.

o Efslysverdur i afinga-/keppnisferd sja umsjonarmenn ferdarinnar um ad safna
stadreyndum um slysid og upplysa framkveemdastjora og yfirpjalfara deilda (sja fer8areglur
félagsins um umsjénarmenn i zefinga- og keppnisferdum).

o Framkvaemdastjori félagsins/yfirpjalfari deildar tilkynnir foreldrum/forrddamonnum um
slysid.

e Framkveemdastjori virkir afallarad ef purfa pykir.

SLYSAVARNIR

o /Eskilegt er ad starfsfélk og pjalfarar saeki skyndihjalparnamskeid a 1-2 ara fresti.

o Skyndihjalpar veggspjold skulu vera synilega innan félagsins - pjalfarar og idkendur
félagsins purfa ad kynna sér efni peirra.

o Yfirpjalfarar og pjalfarar félagsins skulu yfirfara bunad og lagfeera slysagildrur jafnédum og
lata framkvaemdastjora félagsins vita um stédu mala ef um miklar framkvaemdir er ad
raeda.

SLYSASKRANING

o Avallt skal fylla Ut slysaskraningarskyrslu pegar slys verda & sefingatima félagsins.
o DPjalfarar fylla Ut slysaskyrslur fyrir sina idkendur.
o Slysaskyrslur skal vardveita i skjalasafni félagsins i 10 ar.




SLYSASKRANING

FYRIR FIMLEIKAFELAGID BJORK
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STUTT LYSING A SLYSI

UNDIRSKRIFT STARFSMANNA/bJALFARA
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