Sidareglur pjalfara

pjalfari skal starfa innan reglna og i anda fimleikafélagsins og kenna idkendum ad
gera pad einnig.

Ungt folk er ad taka patt fyrir anaegjuna, og sigur er einungis hluti af anaegjunni.
Aldrei skal hrépa & eda nidurleega idkanda fyrir pad ad gera mistok, tapa eda geta
ekki einhverja gefingu. Hlutverk pjalfara er ad leidbeina, hvetja og kenna.

Vertu sanngjarn i kréfum pinum a idkendur.

Tryggja ad timinn sem idkendur eyda med pjalfara sinum skilji eftir sig jaAkveeda
reynslu.

Allir verdskulda jafna athygli og teekifeeri.

Tryggja ad verkefni og / eda pjalfun séu vid heefi fyrir aldur, reynslu, heefni, og
likamlega og andlega getu idkenda.

Tryggja ad bunadur, adstada og umgjérd uppfylli 6ryggiskréfur og eru videigandi vio
aldur og getu allra idkenda.

Ekki skal lida stridni eda hvers kyns ofbeldi.

Veita jakvaeda endurgjof til iokenda & pann hatt ad tillit sé tekio til sérparfa peirra.
Fordast of neikveeda endurgjof.

Virda skal rétti patttakanda ad hafa samrad vid adra pjalfara og rddgjafa. Naid
samstarf vio adra sérfreedinga (t.d. sjukrapjalfara og ipréttasalfraeding).

Komid fram vid alla iokendur ad sanngirni 6had kyni, kynpeetti, stédu, uppruna,
ipréttalega getu, kynhneigdar og truar.

Hvetja, virkja og audvelda sjalfstaedi patttakenda i akvordunum sem hafa ahrif a pa
svo sem abyrgd peirra & eigin hegdun, afkdstum og adgeroum.

Hvetja iokendur til ad virda hvern annan.

Tryggja ad dll likamleg snerting pjalfara og idkanda haefi adsteedum og sé
naudsynleg fyrir faernipréun idkanda.

Milli pjalfara og idkanda getur myndast sterkt samband og ber pjalfara ad syna pvi
virdingu og umgangast pad med varkarni.

Fordastu adsteedur med patttakendum sem gaetu verid tulkadar vafasamar.
Aftradu notkun arangursbeaetandi lyfja eda efna, notkun afengis, tdbaks og o6léglegra

efna.



Virtu pad hlutverk sem starfsménnum (stjornar) er falid til ad tryggja ad mot fari fram
eftir settum reglum og & sanngjarnan hatt.

Fardou eftir og pekktu reglur og venjur fimleikasambandsins og félaga peirra. Hvettu
idkendur til ad gera slikt hid sama.

Vertu heidarlegur og tryggdu ad viomio séu rétt tulkud.

Sidareglur foreldra

Gott er ad hvetja barnid afram ef pad synir ahuga, ef barnid synir hins vegar ekki
ahuga pa skal varast ad beita pad pressu.

Leggdu aherslu & pad vio barnid ad njota iprottarinnar, ekki einblina & keppnir og
sigra. Kennum peim ad njéta iprottarinnar.

Varast skal ad nota kaldhaedni, hotanir eda mutur til ad hvetja barnid.

Kennum bérnum ad heidarleg vidleitni er jafn mikilveeg og sigur, fagna skal arangri
hvers mots an vonbrigda. Varast skal ad taka keppnum of alvarlega.

Hvetjum bdrnin til pess ad fara eftir reglunum.

Ekki gagnryna bdrnin fyrir framan adra, nytum persoénuleg augnablik fyrir
uppbyggilega gagnryni. Alls ekki bera arangur barnsins vid arangur annarra barna.
Mundu ad bornin taka patt i fimleikum anaegjunnar vegna — ekki fyrir foreldrana.
Barnio laerir best med pvi ad hafa gott fordeemi. Fagna skal gédum arangri allra lida
og einstaklinga i félaginu.

Gagnrynio ekki storf domara peir gera eins vel og peir geta, ekki koma af stad
agreiningi um storf peirra opinberlega.

Ekki nota neikveed ord eda gagnryni a adra iokendur opinberlega. Hegdun foreldris
og talsmati aetti alltaf ad vera jakveed i navist barnanna i og vio husid okkar. Synum
gott fordeemi med eigin hattsemi og hegdoun.

Berdu virdingu fyrir stérfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif a storf hans medan a
leik eda keppni stendur.

Ef pu ert 6satt/ur vid eitthvad, endilega pantid tima i vidtal vio pjalfara eda raedio vio
yfirpjalfara. Einnig er haegt ad senda poést a fimleikastjorn félagsins a

netfangio fimleikastjorn@fbjork.is

Fordastu umfj6llun um pjalfara, starfsmenn, sem og starfsemi félagsins fyrir framan

idkendur eda foreldra. Petta getur verid uppspretta misskilnings og leidinda. Oll slik
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hegdun verdur ekki lidin og mun verda tilkynnt til stjornar. Oll umreeda byggd &
takmorkudum upplysingum er avisun & misskilning

Synid pjalfurum, starfsfélki og nefndarfolki studning vid framkveemd peirra reglna sem
i gildi eru og pa teekni sem notud eru vid pjalfun.

Syndu stérfum sjalfbodalida og starfsmanna virdingu, pvi &n peirra veeri barnio pitt
ekki ad aefa hja félaginu.

Alls ekki fara inn & pjalfunarsveedi. Ef pu parft naudsynlega ad tala vio pjalfara pa
skaltu bidja starfsmann skrifstofu um adstod.

Ekki grafa undan trausti barnsins & pjalfaranum med sleemu umtali um hann. Fordist
ad reyna ad pjalfa bornin sjalf, latum fagmanninn i salnum um péa vinnu.

Um leid og barnid er komid inn i sal pa eru pau undir eftirliti pjalfara og starfsfolks.
Vinsamlegast fordist ad taka athygli fra pjalfun fyrr en gefingu er lokid. I6kandi parf ad

fa leyfi fra pjalfara adur en hann yfirgefur sefingarsalinn.

Oll hegdun peirra sem ad fimleikafélaginu koma endurspeglar félagid sjalft, gildi pess
og venijur. Jafnrétti, traust, virding og teekifeeri eiga ad vera i forgrunni alls starfs

innan félagsins.

Sidareglur iokenda

Gerdu alltaf pitt besta.

Syndu 6llum peim sem ad fimleikum koma virdingu.

Ekki pola eda lida arasargirni.

Virtu rétt og moguleika annara idkenda til ad efla sina heefileika.

Virtu allan aefingabinad og gakktu vel um salinn ahéld og teeki.

Vertu hreinskilin/n og heidarleg/ur vid pjalfara pinn vardandi veikindi og slys og
moguleika til edlilegrar pjalfunar.

Fordast nain tengsl vid pjalfara pinn.

Komdu fram vid adra af virdingu meettu stundvislega og hafdu stjorn & skapi pinu og

talsmaéata.



Hlyddu reglum mota og nidurstodu domara. Nyttu réttan farveg til athugasemda.
Vertu heidarleg/ur i vidhorfi pinu og undirbaningi til pjalfunarinnar.

Meettu & réttum tima og tilbdin/n, hvort sem er til sefinga eda keppni.

Hafa heilbrigdi alltaf ad leidarljosi og fordast ad taka aheettu vardandi heilsu pina med

pvi ad neyta aldrei 6loglegra lyfja til ad baeta arangur pinn.



