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Heiti, adsetur, tilgangur og félagsform
Félagid heitir Fimleikafélagid Bjork

Heimili félagsins er i iprottamidstodinni Bjork ad Haukahrauni og varnarping pess er i
Hafnarfirdi

1.3 Félagid er ipréttafélag og lytur peim reglum sem gilda um almenn félog og
sjalfseignarstofnanir. | nafni félagsins starfa deildir, sem sameinast i adalstjérn félagsins.
Einstaklingar geta einungis ordid félagar i gegnum iprétta- eda félagadeild sem rekin er i nafni
félagsins.

Tilgangur félagsins er ad vera vettvangur fyrir alhlida iprottastarf, med pvi ad idka sem flestar
ibrottagreinar og gleeda ahuga almennings a gildi iprétta.

Félagio og félagsmenn

Merki félagsins er Minervumynd ofan a ,F-inu“ med upprunalegum stéfum ,,Bjork”.
iprottadeild félagsins er heimilt ad nota eigid merki, sem byggist & ,,F-inu og upprunalegum
stofum ,,Bjork“. Leita parf sampykki adalstjérnar fyrir merki ipréttadeildar.

Keppnis- og sfingabuningar ipbréttadeilda félagsins skulu taka mid af litum félagsins sem eru
kornblatt og ljosblatt. Adalstjérn er heimilt ad setja reglur um keppnisbuninga ipréttadeilda.

Félagi getur hver sa ordid sem aeskir pess, enda sé hann skradur sem félagi eda idkandi i
einhverja af deildum félagsins og greidir félaga- eda aefingagjold samkveaemt gjaldskra
félagsins. Heimilt er ad skra sig i fleiri en eina ipréttadeild.

Ursogn ur félaginu skal beint til stjérnar vidkomandi deildar innan félagsins. Félagaskipti fara
samkvaemt 16gum og reglum iprétta- og Olympiusambandi islands (iS) og sérsambéndum
pess.

beir félagar, sem eru eldri en 18 ara og falla af idkendaskra vidkomandi ipréttadeildar skulu
sjalfkrafa verda skradir i félagadeild.

Adalstjorn félagsins getur kosid tiltekinn félagsmann sem heidursfélaga. Slika tilnefningu skal
sampykkja med sampykki 2/3 hluta fundarins. Heidursfélagar eru undanpegnir greidslu a
félagsgjoldum..

Adalstjorn félagsins getur akvedid ad tilteknum félagsmoénnum séu veitt eftirfarandi
heidursmerki.

1. Gulllauf Bjarka fyrir langt éeigingjarnt starf i pagu félagsins

2. Silfurlauf Bjarka fyrir deigingjarnt starf i pagu félagsins i meira en aratug og/eda
verid i6kandi og synt framdurskarandi arangur i iprétt sinni
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3. Starfsmerki Bjarka fyrir storf i pagu félagsins i a.m.k. fimm ar og adalstjérn metur
vidurkenningarhzef

4. Fani Bjarka er veittur félogum, einstaklingum og 68rum sem adalstjérn akvedur
hverju sinni

Félagsmenn og ipréttadeildir skulu [uta [6gum félagsins, sem og l6gum heildarsamtaka
ibréttahreyfingarinnar.

Félagsmenn bera ekki dbyrgd a skuldbindingum félagsins, nema peir taki a sig slika dbyrgd
med sérstokum loggerningi. Pessu dkvaedi verdur ekki breytt né pad fellt nidur med neinum
alyktunum félagsfundar.

Stjornskipulag félagsins
Adalfundur félagsins hefur aedsta vald i 6llum malefnum pess.

Adalstjérn hefur aedsta vald i malefnum félagsins & milli adalfunda og fylgir eftir sampykktum
adalfunda hverju sinni.

Innan félagsins starfa iprétta- og félagsdeildir, sem luta l6gum pessum.

Adalstjorn er heimilt ad stofna rekstrarfélag um rekstur félagsins, einstakar deildir, hdpa eda
verkefni.

Adalfundur félagsins

/Adsta vald i sameiginlegum malefnum félagsins, innan peirra takmarka sem 16g pessi og log
ibréttahreyfingarinnar setja, er i hondum I6gmaetra adalfunda.

Adalfund félagsins skal halda fyrir lok april ar hvert og skal adalstjérn auglysa fund med a.m.k.
14 daga fyrirvara eins og nanar er kvedié a um i gr. 4.5.

A adalfundi skulu pessi mal tekin fyrir:
1. Fundarsetning, dvarp formanns og kosning fundarstjora og fundarritara
2. Stadfest logmeeti fundarins og kannad kjorgengi fundarmanna
3. Skyrsla adalstjornar um starfsemi félagsins a lidnu starfsari 16g6 fram og kynnt

4. Reikningur félagsins fyrir 1idid starfsar dsamt athugasemdum skodunarmanna, skal
lagdur fram til sampykktar

5. Tillogur um lagabreytingar, sem loglega eru fram bornar

6. Kosning adalstjérnar félagsins i samraemi vid grein 5.1.

7. Kosning skodunarmanna i samrami vid grein 7.2.

8. Onnur mal, sem Iéglega eru upp borin, almennar umraedur og fyrirspurnir

Adalstjérn skal boda til félagsfunda pegar hun telur pess porf eda pegar a.m.k. 30 félagsmenn
krefjast pess skriflega med tilvisun i fundarefni. pegar [l6gmaet krafa er fram komin skal
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adalstjorn skylt ad boda til fundar i samraemi vid grein 4.5 innan 7 daga fra pvi er henni barst
krafan. Sampykktum félagsfunda skal adalstjérn hrinda i framkvaemd svo fljétt sem audid er.
Félagsfundi adra en adalfund skal boda med minnst viku fyrirvara.

Adalfund og félagsfundi skal boda med sannanlegum haetti med auglysingu i dagbladi eda
bajarbladi sem berst i 61l hids i Hafnarfirdi, med tilkynningu & heimasiéu og @ opnum sidum
samskiptamidils félagsins og i tolvupodsti @ idkendur og adra skrada félagsmenn.

Frambod til adalstjornar skal tilkynna til adalstjérnar eigi sidar en 10 dogum fyrir adalfund.
Komi ekki naegilega morg frambod 3 tilskildum tima skal opna fyrir frambod 4 adalfundi.

Viku fyrir adalfund hid skemmsta skal félagatal, dagskra, endanlegar tillégur, reikningar
félagsins asamt skyrslu skodunarmanna og frambod til adalstjérnar liggja frammi & skrifstofu
félagsins og vera adgengileg rafreent a heimasidu félagsins ad undanskildu félagatali. Mal eda
tillégur sem ekki hafa verid 16gd fram 4 ofangreindan hatt er ekki unnt ad taka til endanlegra
arlausnar a fundinum nema med sampykki a.m.k. 2/3 fundarmanna, en gera ma um pau
alyktun til leidbeiningar fyrir adalstjorn. Loglega frambornar vidauka- og breytingartillogur ma
bera uppd fundinum sjalfum.

Adalfundum og félagsfundum stjérnar fundarstjéri sem fundurinn kys. Hann skal lata kjésa
fundarritara sem skrair fundargerd par sem fram kemur fundarefni og tillogur fundarins,
akvardanir hans og urslit atkvaedagreidsina. Sé pess dskad af fundarménnum ad fundargerd
skuli lesin upp fyrir lok fundar skal pad gert og fundarménnum gefin kostur a ad skra par
athugasemd ef verda vill. Fundarstjori og fundarritari skulu undirrita fundargerd fundarins og
i sidasta lagi 30 dogum eftir fund skulu félagsmenn hafa adgang ad rafraenu eintaki hennar a
heimasidu félagsins. Komi ekki athugasemdir vid fundargerdina innan 30 daga eftir birtingu
hennar telst hin sampykkt.

Adalfundur og félagsfundur er I16gmaetur ef |16glega er til peirra bodad. 4.10 Allir skuldlausir
félagar um sidustu aramat, samkvaemt félagatali og vidskiptayfirliti viku fyrir fund,
heidursfélagar, handhafar gulllaufs og silfurlaufs Bjarka, hafa rétt til setu 4 adalfundi og
félagsfundi félagsins og hafa par fullt malfrelsi, tillogurétt og atkvaedisrétt. Félogum yngri en
16 ara er ekki heimilt ad greida atkvaedi & fundunum, en foreldri eda forrddamanni pess er
heimilt ad greida atkvaedi i stad barnsins og hefur fullt malfrelsi og tillogurétt a fundinum.
Enginn getur farid med fleiri en eitt atkvaedi 8 adalfundi eda félagsfundi félagsins. 4.11
Meirihluti atkvaeda raedur urslitum allra mala, nema annad sé akvedid i ldgum pessum eda
almennum reglum ipréttahreyfingarinnar. Tillaga fellur 4 jofnum atkveedum. Ef tveir menn
eda fleiri fa jafnmorg atkvaedi vid kosningu, skal hlutkesti rada.

Adalstjorn félagsins

Adalfundur félagsins kys arlega 7-9 menn i adalstjorn félagsins. Formadur skal kosinn
sérstaklega til eins drs i senn og einn stjérnarmadur a hverjum adalfundi kosinn til tveggja
ara, pannig ad kosid er um einn a hverjum adalfundi. Adrir stjérnarmenn eru samkvaemt
tilnefningum fra ipréttadeildum eda félagsdeild, pannig ad hver deild med fjolda idkenda allt
ad 200 tilnefnir einn stjornarmann og hver deild med 201 idkanda eda fleiri tilnefna einn ad
auki. Allir sem eru sjalfrada og ekki starfsmenn félagsins vid daglegan rekstur pess eru haefir
til setu i adalstjorn félagsins. Launadir pjalfarar og adrir starfsmenn iprottadeilda eru heaefir
sem stjérnarmenn tilnefndir af ipréttadeildum.
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Formadur félagsins bodar til fundar og styrir fundum. Fundi skal halda hvenaer sem hann telur
pess porf. Formanni er auk pess skylt ad boda adalstjérnarfund ad krofu eins stjornarmanns
eda starfsmanns vid daglegan rekstur. Heimilt er ad taka patt i fundi i gegnum sima, tolvu eda
annan fjarfundarbudnad.

Stjérnarfundur er dkvordunarbeer pegar meirihluti stjiérnarmanna sakir hann. Mikilvaega
akvordun sbr. grein 5.4. ma p6 ekki taka an pess ad allir stjérnarmenn hafi haft tok a pvi ad
fjalla um malid. Afl atkveeda raedur drslitum, nema 6druvisi sé fyrir meelt i [l6gum pessum eda
|6gmaetum fyrirmaelum. Falli atkvaedi jafnt reedur atkveedi formanns félagsins drslitum.
Stjérnin skal halda fundargerd um pad sem gerist 4 stjérnarfundum og skulu fundarmenn fa
teekifeeri til ad gera athugasemdir vid fundargerd innan viku frd fundi. Fundargerd telst
sampykkt af fundarménnum hafi peir ekki gert athugsemd innan tilgreinds frest. Fundargerdir
skulu vera adgengilegar stjérnarménnum 3 tilgreindu svaedi rafraent.

Undirskrift meirihluta stjornarmanna parf til ad skuldbinda félagid. Mikilveegar dkvardanir,
svo sem kaup og sala eigna félagsins og sambeerilegar fjarfestingar, hverslags skuldsetning
félagsins, fjarhagsdaetlun arsins par sem fram koma allar helstu skuldbindingar og fjarhagsleg
aform naesta ars og adrar fjarskuldbindingar sem ekki eru i fjdrhagsdaetlun ma po ekki taka
nema allir stjornarmenn hafi haft tok 4 ad fjalla um malid. Rafran umfjollun er fullgild i peim
efnum.

Adalstjorn félagsins er heimilt ad skipa starfshdpa til ad sinna dkvednum verkefnum eftir pvi
sem purfa pykir hverju sinni. £tid skal skipadur formadur i vidkomandi starfshdp og skal hann
bera abyrgd 4 bodun funda hans og hafa samskipti vid adalstjorn. Umbod allra starfshépa
fellur nidur & adalfundi félagsins og skulu peir endurkosnir a fyrsta fundi nyskipadrar stjérnar
ef starf peirra a ad halda afram.

Rekstur félagsins og framkvaemdastjorn

Adalstjérn ber dbyrgd a pvi ad rekstur félagsins sé i edlilegum farvegi og i samraemi vid peer
skuldbindingar sem félagid hefur gengist undir. Megin skyldustorf adalstjérnar eru:

1. Ad akveda fyrirkomulag & daglegum rekstri félagsins og rada til pess starfsmenn
eftir pvi sem porf er 4

2. Ad hafa stodugt og itarlegt eftirlit med 6llum rekstri félagsins og sja um ad skipulag
pess og starfsemi sé jafnan i réttu og gédu horfi

3. AJ veita starfsmonnum prokuru til ad skuldbinda félagid vegna daglegs rekstur
pess

4. Ad sja til pess ad bdékhald félagsins sé faert i samraemi vid 16g og venjur

5. A0 gaeta pess ad naegilegt eftirlit sé haft med medferd fjarmunum félagsins og ad
medferd eigna pess sé med tryggilegum haetti

6. AJ koma fram fyrir félagsins hond fyrir démstélum og stjérnvéldum
7. A0 skera ur agreiningi sem upp kann ad koma innan félagsins

8. A0 akveda hver eda hverjir skuli heimilt ad skuldbinda félagid
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Adalstjérn getur radid stjérnanda, sem annast daglegan rekstur félagsins og rddningu annarra
starfsmanna. Framkvaemdastjérn sem myndud er af formanni og peim tveimur
stjérnarmonnum sem kosnir eru sérstaklega a adalfundi félagsins er stjérnanda til raduneytis
og adstodar vid daglegan rekstur félagsins.

Radstafanir sem eru évenjulegar eda mikilshattar er adeins haegt ad gera samkvaemt sérstakri
heimild fra adalstjorn félagsins.

Reikningar félagsins
Reikningsar félagsins er almanaksarid. A hverju reikningséri skal semja arsreikning félagsins.

A adalfundi félagsins skal kjosa tvo skodunarmenn fyrir félagid til eins ars i senn. Ekki ma
velja skodunarmenn Ur hdpi stjérnarmanna eda starfsmanna félagsins. Forfallist kjérinn
skodunarmadur skal stjérn skipa nyjan skodunarmann til brddabirgda.

Skodunarmenn skulu fara yfir allt reikningshald félagsins og i pvi sambandi kanna
bdkhaldsgbgn og adra peetti er varda fjarhagsstodu og rekstur pess og er peim jafnan heimill
adgangur ad 6llum bdkum pess og skjolum.

Skodunarmenn skulu hafa lokid skodun arsreiknings eigi sidar en fjortan dégum fyrir
adalfund. Ber peim pa ad senda arsreikning til stjérnar félagsins, 4samt athugasemdum
sinum. [ sidasta lagi einni viku fyrir adalfund skal stjérn félagsins hafa samid svér sin vid
athugasemdum skodunarmanna og skulu pau og athugasemdirnar liggja félégum til synis
asamt arsreikningi, a.m.k. viku fyrir adalfund sbr. grein 4.7.

iprotta- og félagadeildir

Innan félagsins starfa iprétta- eda félagadeildir, sem annast nanar tilgreindan hép idkenda.
Deildarstjérnir eru skipadar formanni og allt ad 8 6drum stjornarménnum pé skal aldrei skipa
faerri en tvo asamt formanni i stjorn iprétta- eda félagadeildar. Innan deilda er heimilt ad
skipa hdpa sem annast tiltekna hluta starfsins, svo sem foreldrafélag. Stjorn deildar skipar i
hopa, en eftir atvikum i samradi vid adra er malid vardar.

Allir skuldlausir félagar vidkomandi deildar um sidustu dramét, samkveemt félagatali og
vidskiptayfirliti viku fyrir fund, heidursfélagar, handhafar gulllaufs og silfurlaufs Bjarka, hafa
rétt til setu 4 adalfundi deildarinnar og hafa par fullt malfrelsi, tillogurétt og atkvaedisrétt.
Félégum yngri en 16 ara er ekki heimilt ad greida atkvaedi a fundunum, en foreldri eda
forra@amanni pess er heimilt ad greida atkvaedi i stad barnsins og hefur fullt malfrelsi og
tillogurétt & fundinum. Enginn getur farid med fleiri en eitt atkvaedi 4 adalfundi deildarinnar.

Deildum og hédpum er éheimilt ad stofna til fjarhagslegra skuldbindinga. Oll fjiarmalaumsysla
félagsins skal fara fram @ vegum adalstjérnar. Deildum og hépum er heimilt ad hafa einn eda
fleiri bankareikninga & kennitolu félagsins til ad halda utanum akvedin afmorkud fjarmal
viokomandi deildar eda héps. Upplysingum og hreyfingum a slikum reikningum skal komid til
stjérnanda og gerd grein fyrir peim & adalfundi vidkomandi deildar.

Med stjorn iprétta- og félagadeilda fer adalfundur vidkomandi deildar og stjorn deildarinnar &
milli adalfunda.
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Adalfund iprotta- og félagadeildar skal boda med minnst viku fyrirvara med auglysingu i
ibrottamidstodinni Bjork, & heimasidu félagsins og med tolvupdsti @ idkendur vidkomandi
deildar. Adalfundur er l6gmaetur ef lI6glega er til hans bodad.

Adalfund iprétta- og félagadeildar skal halda eigi sidar en viku fyrir adalfund félagsins. A
adalfundi deilda skulu eftirtalin malefni tekin fyrir: 1. Avarp formanns, kosning fundarstjéra
og fundarritara 2. Stadfesta l6gmaeti fundarins 3. Skyrsla stjérnar deildarinnar um starfsemi
pess 4 lidnu starfsari og reikninga fra hdpum ef einhverjir eru 4. Kosning stjérnar deildarinnar.
Fyrst skal kosinn formadur og sidan adrir stjérnarmenn 5. Tilnefning stjérnarmanna i
adalstjérn félagsins 6. Onnur mal I6glega upp borin

A adalfundi iprétta- og félagadeildar reedur meirihluti atkvaeda urslitum allra mala. Tillaga
fellur @ j6fnum atkveedum. Ef tveir menn eda fleiri fa jafnmaorg atkvaedi vid kosningu, skal
hlutkesti rada. Vanreeki iprétta- og félagadeild ad halda adalfund, skal adalstjorn félagsins
boda til fundarins og sja um framkvaemd hans.

Stjorn ipréttadeildar skal sinna eflingu sinnar ipréttagreinar og skulu tilnefna fulltrda i
sérsambond og sérgreinardd ipréttahreyfingarinnar eftir pvi sem vid a hverju sinni.

Innan félagsins skal starfa a.m.k. ein félagadeild, par sem almennir félagsmenn sem ekki eru
medlimir i einstokum ipréttadeildum geta haft vettvang til ad starfa fyrir félagid.

Adalstjorn skal sja um stofnun nyrra deilda. Stofnfundir skulu fara fram samkvaemt
adalfundareglum deildanna eftir pvi sem vid a.

Komi til pess ad stjdérn iprétta- og félagadeildar haetti storfum an pess ad ny stjorn sé kjorin
skal adalstjérn taka malid upp a stjornarfundi og dkveda hvort reynt verdi ad finna nyja stjérn
fyrir deildina eda leggja hana nidur. Verdi akvedid ad leggja deildina nidur tekur adalstjorn
yfirréttindi og skyldur vidkomandi deildar.

Breytingar a 16gum félagsins

Logum félagsins ma breyta a l6glega bodudum adalfundi félagsins, enda sé pess reekilega
getid i fundarbod, ad slikar breytingar séu fyrirhugadar og i hverju paer felist i meginatridum.
Med breytingunni purfa ad greida atkvaedi a.m.k. 2/3 hlutar greiddra atkvaeda 4 fundinum.

Slit félags

Akvordun um slit félags verdur tekin & l6glega bodudum adalfundi eda almennum
félagsfundi. Akvordun um slit skal sampykkt med minnst 2/3 hlutum atkveeda. Fundur sem
tekur akvordun um slit félagsins skal jafnframt taka dkvérdun um radstéfun eigna eda
greidslu skulda i samraemi vid dkvaedi laga um slit félagasamtaka.

Log pbessi voru sampykkt & adalfundi félagsins sem haldinn var 6. mai 2014 og téku gildi 23.
Jantar 2015 med bréfi fra framkvaemdastjérn iSi par sem 16gin voru stadfest med nokkrum
athugasemdum.

A adalfundi félagsins sem haldinn var 28. april 2015 voru sampykktar breytingar &:



Grein 2.6 um takmorkun a fjolda heidursfélaga.
Greinum 4.2, 4.4. og 4.5 um auglysingu adalfundar.
Grein 5.1 um fulltrda félagadeildar i adalstjorn.

Grein 8.2 um ad heidursfélagar og handahafar gulllaufs og silfurlaufs hafa rétt til patttoku i
adalfundum deilda.

Grein 8.11 um abyrgd adalstjérnar a deildum og yfirtoku a deild pegar hun er 16g6 nidur.

Grein 8.7 breytt til samraemis vid grein 4.11 Ny grein 10.1 um slit & félaginu. Ofangreindar
breytingar hafa verid sampykktar samkvaemt reglum ipréttahreyfingarinnar.

A adalfundi félagsins sem haldinn var 26. april 2018 voru sampykktar breytingar &:

Grein 4.2 um adalfund félagsins.



