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Markmio

1. A0 bjoda upp 4 fimleika fyrir alla.

2. A0 hver og einn fai pjalfun vid heefi.

3. AJ skapa peim sem hafa vilja og hafileika, adsteedur svo peir geti hadmarkad getu sina
i fimleikum.

Leioir a0 markmioum

Fimleikar eru erfid og flokin ipréttagrein sem krefst hin styrks, lidleika, tthalds, hugrekkis
og listfengis.

Fimleikadeild Bjarkar leggur dherslu & ad allir i0kendur deildarinnar fai pjalfun vid heefi, i
hlutfalli vid getu, markmid og rekstur félagsins.

Fimleikadeildin leggur aherslu 4 ad rdada hafa pjalfara og bua peim gdda vinnuadstodu og
umhverfi til pjalfunar. Fimleikadeildin gerir hdar krofur til allra sem koma ad starfi
deildarinnar. I0kendur, pjalfarar, starfsfolk, forrddamenn og stjornarfolk skulu vinna sem ein
lidsheild ad settum markmidum.

Sjalfbodalidastarf er deildinni naudsynlegt og leggur deildin dherslu a ad virkja sem flesta til
ad adstoda vid starfid.

Adili ad FSI og ISI

Fimleikadeildin er adili ad Fimleikasambandi {slands (FSI) og par med einnig adili ad Iprotta-
og Olympiusambandi Islands (ISf). FSI er adili ad Alpjoda Fimleikasambandinu (FIG). Sem
adildarfélag ad ofangreindum sambdndum hefur deildin dkvednum skyldum ad gegna og ber
abyrgd i samrami vid peirra markmid og stefnur. I félaginu er keppt i badi 4dhalda- og
hépfimleikum.

Skipulag og pjalfun.
Leikskola-, krila-, grunn- og framhaldshopar

Leikskola- og krilahopar: eru fyrir 1 ars til 4 ara og @fa einu sinni i viku 50 min i senn.

Forskolahdpar: eru bara fyrir 5 éra til 6 4ra og @fa 1-3 sinnum i viku 50 min i senn.

Grunnhépar: eru fyrir born 4 aldrinum 6 til 7 4ra og afa um 2 klst 4 viku 1-2x i viku. I pessum
hépum er unnid med fjolbreyttan fimleikagrunn sem undirbyr idkandann undir erfidari
®fingar. Pessir hopar taka ekki patt i FSI métum en tekid er patt i vina- og innanfélagsmoétum.,

Framhaldshépar: eru fyrir born 4 aldrinum 7 ara og eldri @fa um 2 til 4 klukkustundir & viku.
Afram er unnid med grunnpaetti auk pess sem idkendur lera léttustu prep fimleikastigans.
bessir hopar taka patt i vina- og innanfélagsmoétum en 9 ara og eldri eiga auk pess moguleika
4 patttoku 4 FSI métum.



Grunn og Framhaldshépar @fa i 16 vikur 4 haustonn og 1 20 vikur & voronn.

i upphafi annar kynna pjalfarar forradamonnum idkenda markmid hépsins 4 6nninni
og pa vioburdi sem stefnt er ad. Hvort tveggja er dkvedid i samradi vid
yfirpjalfara/deildarstjora. { hopum er 16gd ahersla 4 pa grunnpzetti sem fimleikar byggja 4 p.e.
styrk og lidleika. Farid er i &fingar sem hafa i0kandanum hverju sinni.

Allir grunn- og framhaldshopar &fa med pad ad markmidi ad syna og/eda taka patt i métum.
Syningar eru einu sinni 4 4ri p.e. vorsyning er haldin i lok vorannar.

Stodumat er framkvemt 4 vordnn og er eitt af peim viomidum sem nytist vid ad finna 6llum
i0kendum verkefni vid heefi, p.e.a.s peir radast i hopa, hvort sem um er ad ra@eda innan sins
hops eda faerast i annan hoép m.a. Gtfra stddumati og mati pjalfara.

Hopfimleikar:

Hépfimleikar zefa fra 5. flokki upp i meistaraflokk. A fyrsta moti haustsins
radast lio i A-, B- eda C-deild eftir arangri 4 motinu. Keppt er samkvamt
reglum Evrépska fimleikasambandsins, p6 med akvednum undanpagum. i
hverju lidi eru 8-15 einstaklingar. Ef ekki er nzeg patttaka eda iokendur
uppfylla ekki krofur hopfimleika, keppir 1ioio i stokkfimi.

Stokkfimi fylgir somu aldursskiptingu en hefur adrar reglur. Par er hagt ad
keppa 4 einu dhaldi, tveimur ahéldum eda 6llum ahéldum. i hverju lidi eru
4-10 einstaklingar. 3. og 4. flokkur keppa eftir reglum stokkfimi yngri, en
meistara, 1. og 2. flokkur eftir reglum stokkfimi eldri.

Hopfimleikarhopar efa i u.p.b.16-20 vikur & haustonn og 20-25 vikur & vordnn.
Fimleikadeildin hefur pad ad markmioi ad skapa idkendum adstaedur til ad geta ndd sem
lengst 1 iprott sinni. Med pad ad markmidi ad skapa jakvaeda lidsheild idkenda og pjalfara i
starfi skal pess gatt ad i0kendur fai jotn taekifzeri til ad nd drangri og par med sambarilega
pjalfun og adstodu. Pjalfun i hopfimeleikar er teymisvinna par sem pjalfarar vinna saman
hvort sem er dans, stokk, ballett kennari og fl. sem vid 4 hverju sinni. [ upphafi haustannar
leggja pjalfarar, i samradi vid yfirpjalfara, fram aatlun komandi keppnistimabils fyrir
hopfimleikar deildinn. { henni skal koma fram aztlun um patttoku 4 motum, fyrirhugadar
efingabudir, &fingadetlun, o.fl. Fundur skal haldinn med forrddamoénnum i upphafi annar par
sem aztlun er kynnt fyrir komandi 6nn og foreldrum sendar upplysingar i framhaldi.
hopfimleikar taka patt i vorsyningu.

Keppnis- og meistara hopar ahaldafimleika:

Keppnishopar afa frd 5. upp i 1. prep islenska fimleikastigans. I0kendur ferast 4 milli prepa
skv. reglum FSI. Einnig getur pjalfari fart idkanda upp um prep sé pad i samraemi vid vidmid



FSI og er tekid i sameiningu med yfirpjalfara/deildarstjéra og iprottastjora. Idkendur i 3.-1.
prepi keppa 4 Bikarmétum FSI og geta 6dlast rétt til patttoku 4 fslandsmoti.

Meistarahépar Flutningur idkenda i meistarahopa er had sampykki foreldra sem skulu vera vel
upplystir um aukid @fingadlag og krofur sem fylgja pvi ad @fa i pessum hopum og skrifa skal
undir samkomulag pess efnis (sja fylgiskjal Samkomulag).

I0kendur keppnis- og meistarahdpa purfa ad hafa gott studningsnet fra forrddamoénnum og
félaginu par sem peir eru arangursdrifnir og 4lag og krofur eru miklar.

Aherslur og krofur keppnis- og meistarahopa

Keppnis- og meistarahopar fimleikadeildar @fa i u.p.b.16-20 vikur 4 haustonn og 20-25 vikur
a voronn.

Fimleikadeildin hefur pad ad markmidi ad skapa idkendum adstedur til ad geta ndd sem
lengst 1 iprétt sinni. Deildin hefur keppnis- og meistarahopa sem @fa meira en adrir hdpar
félagsins.

Med pad ad markmidi ad skapa jakveda lidsheild i0kenda og pjélfara i starfi keppnis- og
meistarahdpa skal pess gett ad i0kendur fai jofn tekifaeri til ad na arangri og par med
samberilega pjalfun og adstdoou.

bjalfun keppnishopa er teymisvinna par sem pjalfarar vinna saman hvort sem um er ad reda
stilkna eda pilta pjalfun auk ymissa annara sem ad pjalfuninni koma, svo sem ballett kennari
og fl. sem vid 4 hverju sinni.

I upphafi haustannar leggja pjalfarar, i samradi vid yfirpjalfara, fram Aztlun komandi
keppnistimabils fyrir keppnis- og meistarahépa deildarinnar. I henni skal koma fram aztlun
um patttoku 4 métum, fyrirhugadar efingabudir, &fingadetlun, o.fl. Fundur skal haldinn med
forrddamonnum i upphafi annar par sem aztlun er kynnt fyrir komandi 6nn og foreldrum
sendar upplysingar i framhaldi. Keppnis- og meistarahdpar taka patt i vorsyningu.

Foreldrarao

Askilegt er ad 1 hverjum hopi séu tveir forradamenn idkenda i forsvari fyrir hopinn. Peir
mynda Foreldrardd fimleikadeildar. bessir adilar eru tengilidir pjalfara/stjornar vid
foreldra/forradamanna hopsins. I upphafi annar eru tenglar bodadir 4 fund fimleikastjornar par
sem farid yfir peirra hlutverk d4samt skipulagi annar sem liggur fyrir.

Moétanefnd

Motanefnd er samsett af sjalfbodalidum og starfsménnum félagsins. Sér um undirblining og
uppsetningu mota og mannar paer stodvar sem hagt er.

Heilbrigoi i fimleikum



Fjoldi fingatima og éalag er einstaklingsbundid og breytilegt. Skiptir pa skopum markmid
i0kandans, n@ring, svefnvenjur og likamsastand hverju sinni. A9 pjalfa of mikid eda of litid
getur hindrad idkendur i ad proa pa faerni sem peir purfa i fimleikum. Pad getur einnig haft
sleem ahrif 4 likamlegt astand peirra og heilsu. Mannslikaminn er prautseigur en hefur skyr
takmork. Vandamalid er ad ekki er alltaf audvelt ad finna takmork hvers og eins. Ad proa og
byggja upp fimleikamann/konu, svo hann/hun verdi vel samraemd(ur) og heilbrigd(ur), er
vandasamt og parfnast mikillar vandvirkni og hugsunar. Hugrani patturinn skiptir einnig
gifurlegu mali.

Hja félaginu vinna fagadilar saman til studla ad goodri og markvissri pjalfun og til ad fordast
ofpjalfun og alagsmeidsl. Félagid telur eskilegt ad hafa vel menntada pjalfara, balletkennara
og adgengi ad badi sjukrapjalfara og iprottasalfraeding 4 sinum snzrum. I sameiningu getu
pau dkvardad pad efingamagn sem er heillavenlegast fyrir hvern einstakan idkanda og
kominn er i meistarahopa félagsins. Hver idkandi er einstaklingur med sin sérkenni, pvi parf
pjalfun ad vera einstaklingsbundin pegar i meistarahdpa er komid. Félagio vinnur ad pvi ad
i0kendur syni framfarir i fimleikum og séu stolt af framforum sinum en 4 sama tima er 16gd
ahersla 4 ad halda peim likamlega og andlega hraustum. Par sem unnid er med ungum
10kendum viljum vid ekki stefna heilsu peirra i hattu 4 neinn hatt, pad er mikilvaegast af 6llu.
Idkendur jafnt sem pjalfarar og foreldrar verda ad hafa polinmadi fyrir framférum og fylgja
pvi sem likami peirra polir, skref fyrir skref.

Félagid leggur sig fram um ad byggja upp heilbrigda einstaklinga, sem geta hamarkad
fimleikagetu sina med Ogudum vinnubrogdum og vinnusemi med einstaklingsmidudum
markmidum.. betta gerist eingdbngu med samstarfi allra sem ad fimleikafélaginu koma,
starfsmanna, i0kenda og foreldra.

Afinga- og keppnisferoir
Skipuleggja skal &finga- og keppnisferdir fyrir hopa félagsins. Leidbeiningar

4. prep &fingabtidir innanlands
3. prep @fingabudir erlendis
Efri prep fara i efingabudir eda keppnir eftir pvi sem vid a.

Tillogur ao skipulagi feroa

Pegar upp kemur st hugmynd ad fara i aefinga-/keppnisferd, hvort sem pad er ad frumkvaedi
pjalfara, foreldra eda ef tiimeeli fra félagi segja ad komid sé ad aefinga-/keppnisferd, pa aettu
eftirfarandi skref ad vera tekin vid akvordun og svo ad skipulagningu ferdar.

Hugmynd kemur upp
pjalfari fer med hugmynd til ipréttastjora/deildarstjora og faer sampykki fyrir pvi ad ad slik ferd
geti verid farin ef ad foreldar eru sampykkir. Huga parf ad pjalfun annarra hépa a medan ad

ferd stendur svo ad ferdin bitni ekki a pjalfun annarra idkenda a medan.

pjalfari leggur til stad og stund m.t.t. viskomandi héps asamt tilgangi og markmidi ferdar.



pjalfari reedir vid foreldra vibkomandi héps og athugar ahuga foreldra a ad fara slika ferd. Ef
foreldrar sampykkja ad skoda pennan mdéguleika frekar, skal strax skipa ferdanefnd sem fer i
ad skipuleggja ferd og skoda adra afpreygingu umfram aefingar svo ad kostnadaraaetlun veroi
sem raunhaefust. Allt skipulag ferdar skal unnid i samradi vid pjalfara svo ad énnur afpreying
og ferdalag skarist ekki a vid afingar eda ad idkendur séu ekki i stakk bunir til ad stunda
fingar.
e Engin ferdanefnd = Engin ferd! ATH ferdanefnd parf ekki ad taka ad sér fararstjorn.
e ATH a pessu stigi er ekki buid ad fa endanlegt sampykki foreldra fyrir ferd enda ekki
komin kostnadarazetlun. Sampykki fyrir pvi ad skoda pad ad fara i ferd skal ekki
tulkad sem sampykki fyrir ferd, enda stenst pad ekki pzer reglur sem eru gildandi i
kafla “Um aefinga og keppnisferdir’ asamt ferdareglum félagsins.

Pegar grof kostnadarasetlun liggur fyrir asamt skipulagi ferdar, gistingar moguleikum fyrir
idkendur og fylgdarmenn/fararstjéra skal boda foreldra & fund par sem ad droég ad ferdinni
asamt kostnadarazetlun eru 16gd fyrir og 6skad eftir sampykki foreldra til ad fara i ferdina.
Reyna skal a pessu stigi ad hafa kostnadarasetlun eins raunhaefa og kostur er, frekar ad
baeta vid ofyrirsédum kostnadi i azetlun fremur en ad purfa ad baeta miklum ésampykktum
kostnadi vid eftir a. Sé ferd sampykkt parf ad sampykkja fararstjéra sem purfa ad bjéda sig
fram. Ad lagmarki skulu 2 fararstjérar fylgja i aefinga og/eda keppnisferdum a vegum
félagsins tveir farastjorar a 12 idkendur, og umfram pann fjélda baetist vid einn fararastjori a
hverja 12 idkendur.

Pegar ferdin hefur verid sampykkt af foreldrum skal senda fimleikastjorn Bjarkanna
eftifarandi gogn til sampykktar a ferd m.t.t. gildandi ferdareglna félagsins:

Fjoldi idkenda

Fjoldi pjalfara

Fjoldi fararstjéra

Fjoldi fylgdarmanna ef vid a

Hvert forinni er heitid

Ferdatimabil

Azetladur kostnadur & hvern idkanda

Pegar loka kostnadaraeetlun, dagskra og pdkkunarlisti liggur fyrir veeri gott fyrir okkur
ad fa pau gogn til ad geta deilt sidar med 66rum hépum pegar farid er i ferdir a
vegum félagsins.

Hafa ber i huga ad fimleikastjorn parf einungis ad fa vedur af ferdum til pess ad gaeta ad pvi
ad verid sé ad fara ad reglum félagsins og par sem uthlutun a sjoppu og 6drum fjaréflunum
er @ hondum stjornar.

Sé um hépferd ad reeda p.e.a.s. margir hdpar a vegum Bjarkanna, zetti alveg sama skipulag
ad gilda, eina breytingin er p6 su ad yfirpjalfarar/deildarstjori i samradi vié ipréttastjora
akveda hvada hépar skulu fara i vibkomandi ferd.

Abyrgé bjalfara Abyrgé ferdanefndar Abyrgé fararstjéra



https://assets.ctfassets.net/sypxagk7c4m0/5BEHISSll7v4UuEPi69mvj/d258b2f945914e496e3061788189060e/Fer_areglur.pdf

Finna stad og stund fyrir ferd
og fa sampykki fra
Ipotta-/deildarstjéra.

Finna flug og panta.

Fararstjori fer med aedsta
vald og abyrgd medan a ferd
stendur.

Skipulag eefinga - tilgangur
og markmid ferdar.

Panta rutur til og fra flugvelli
a Islandi og a
akvordunarstad, eins og vid
a.

Fararstjora ber ad halda
fund med idkendum og
adstandendum peirra, svo
fliott sem audid er eftir ad
akvordun um ferd hefur
verid tekin.

Samvinna med ferdanefnd.

Finna og panta afpreyingu
utan vid aefingar

Fararstjori asamt fulltrda
félags fer yfir buningamal,
b.e. ferda og/eda
keppnisfatnad.

Fararstjori vinnur i samradi
vid pjalfara, sem sja um
allan faglegan grunn.

Gerd kostnadaraaetlunar

Fararstjori vinnur i samradi
vid pjalfara, sem sja um
allan faglegan grunn.

Skipulag matartima, frjals
tima, ferdalaga og annad
vinna fararstjorar og
pjalfarar i sameiningu.

Fundarhald med ibkendum
og adstandendum beirra,
svo fljott sem audid er eftir
ad akvoérdun um ferd hefur
verid tekin.

Skipulag matartima, frjals
tima, ferdalaga og annad
vinna fararstjorar og
pjalfarar i sameiningu.

Fararstjori sér um ad innrita
hopinn i flug og a gististad

Fararstjori sinnir 6drum
storfum sem tengjast
velferd, godri imynd,
lidsheild og patttdku hépsins
i vibkomandi ferd.

Fararstjori ber abyrgd a
hoépnum og er pvi ekki med
eigin born a ferd, nema pau
séu hluti af hépnum sem i
ferdina fer.

A0 pessum skilyrdum uppfylltum er hagt ad hefja fjar6flun i natni félagsins. eda sekja um
styrki hja félaginu. Pad ad vera med sampykkt verkefni gefur vaegi vid uthlutun

fjar6flunarverkefna.

Sampykkt ferd veitir hopi rétt til ad sekja um og taka patt i fjar6flunarverkefnum 4 vegum
félagsins samkvamt reglum félagsins um fjaroflun. Uthlutun fjaréflunarverkefna fer fram
med hlidsjon af jafnredi milli hopa, umfangi verkefna og peim fjar6flunarmoguleikum sem

standa félaginu til boda.

Fjaroflun vegna ferda og verkefna a vegum félagsins




Markmio

Fimleikafélagio Bjork leggur aherslu 4 ad allir i0kendur hafi raunheeft taekifeeri til ad taka patt
i &finga-, keppnis- og @fingabiidaferdum 4 vegum félagsins, 6had fjarhagslegum adstedum.

Félagid telur mikilveegt ad fjaréflun sé byggd a samvinnu, lidsheild og sameiginlegri abyrgo.
Vid leggjum aherslu a ad hopar vinni saman ad fjaroflun fremur en ad einstakir i0kendur
standi einir ad slikum verkefnum. bPannig studlum vid ad jafnraedi, sterkari lidsheild og
sanngjornum tekiferum fyrir alla.

Almenn skilyroi

Til ad hopur geti hafid fjaroflun i nafni félagsins purfa eftirfarandi skilyrdi ad vera uppfyllt:

Fyrir liggi sampykkt ferd eda verkefni samkvamt reglum félagsins.
Skipud hafi verid ferdanefnd eda foreldrahopur sem ber abyrgd 4 skipulagningu
verkefnisins.

e Fjar6flunin hafi verid sampykkt af framkvaemdastjora eda peim starfsmanni sem fer
me0d slikt hlutverk.

e [ jost sé hvernig 4g6di skiptist og hvada hopur nytur hans.

Oheimilt er ad nota nafn, merki eda kennitolu félagsins i fjaroflun an sampykkis félagsins.
Fjar6flun & vegum félagsins

Félagio leitast vid ad skapa reglulega fjar6flunarmoguleika fyrir hopa sem eru ad undirbta
ferdir eda onnur verkefni & vegum félagsins.

Deaemi um fjaréflunarverkefni sem félagio getur uthlutad eda heimilad eru:

Sala happdrettismida félagsins.

Rekstur sjoppu & métum og vidburdum félagsins.

Rekstur veitinga- eda kaffis6lu 4 syningum og keppnum.

batttaka 1 sumardaginn fyrsta, 17. juni og 60rum hatidarhéldum undir merkjum
félagsins.

Péskabingd, jolabing6 eda adrir vidburdir 4 vegum félagsins.
Jolavorusala eda arstidabundin fjaréflun.

Umbuda- , talning- eda pokapokkunarverkefni i samstarfi vid fyrirteki.
Vinnuframlag vid mdtahald, syningar eda adra vidburdi félagsins.
AOrir vidburdir eda verkefni sem sampykkt eru af félaginu.

Uthlutun slikra verkefna fer fram med hlidsjon af:

Fjolda idkenda i hopi.

Umfangi og kostnadi vid ferd eda verketni.

Virkni og patttoku foreldra og idkenda.

bvi hvort hopur hafi adur fengid sambarileg taekifzri.



Sameiginleg fjaroflun

begar fjar6flun er framkvamd i nafni félagsins skal meginreglan vera st ad allir i0kendur 1
vidkomandi ferd hafi jathan rétt til patttoku og avinnings.

Hoépur getur akvedio ad:

Allur 4g60i renni i sameiginlegan ferdasjod hopsins.
Hluti 4gd0a renni 1 sameiginlegan sjod og hluti sé skradur 4 einstaka iokendur eftir
vinnuframlagi.

e Annar fyrirfram skilgreindur athlutunarmati sé notadur.

Slikar reglur skulu vera kynntar foreldrum 4dur en fjar6flun hefst.

Einstaklingsbundnar fjaroflanir

Félagid gerir greinarmun 4 fjar6flun i nafni félagsins og fjardflun sem einstaklingar eda
fjolskyldur standa sjalf ad.

Deami um einstaklingsbundna fjar6flun eru:

Floskusofnun.
Sala & vorum eda pjonustu 4 eigin vegum.
Styrkbeidnir til vina, &ttingja eda fyrirtekja.

Onnur fjardflun sem ekki fer fram undir nafni félagsins.

Slik verkefni eru a abyrgd vidkomandi fjélskyldu eda hops og falla ekki undir
fjaroflunarverkefni félagsins.

Iokendur og foreldrar eru po6 hvattir til ad vinna saman i smarri hdpum eda sem heilir
ferdahopar ad slikum verkefnum ef peir kjosa.

Styrkir og studningur
Hopar geta 6skad eftir adstod félagsins vid:

Styrkumsoknir til fyrirtekja.

Styrkumsoknir 1 sj00i og styrktarkerfi.
Kynningarbréf eda stadfestingar vegna ferda.
Leidbeiningar um fjardflunarverketni.

Ollum styrkumsoknum sem sendar eru i nafni félagsins skal skila til sampykktar 4dur en paer
eru sendar 1t.

Grunngildi

Fimleikafélagid Bjork byggir starf sitt & samvinnu, virdingu og jafnraedi.



Vid leggjum aherslu 4 ad fjar6flun sé sameiginlegt verkefni par sem idkendur, foreldrar,
pjalfarar og félagid vinna saman ad pvi markmidi ad gera sem flestum kleift ad taka patt i
peim tekifeerum sem iprottastarfio bydur upp 4.

Vid traum pvi ad sterk lidsheild byggist ekki adeins upp 1 @fingasalnum heldur einnig i peirri
samvinnu sem skapast pegar hopur vinnur saman ad sameiginlegum markmidum.

bjalfarar

bad er markmid deildarinnar ad allir adalpjalfarar hdpa hafi ndd 18 éra aldri og syni abyrgo i
starfi gagnvart idkendum sinum. L6gd er dhersla 4 a0 pjalfarar fari 4 pjalfarandmskeid sem
haldin eru 4 vegum FSI og askilegt er ad adalpjalfarar séu med menntun 4 svidi iprotta. Litid
er svo 4 ad pjalfarar sem stundad hafa fimleika sjalfir, jafnvel i morg ar, sé igildi menntunar,
upp ad vissu marki.

Deildin gerir krofur um ad pjalfarar keppnishdpa hafi menntun og reynslu sem synir fram & ad
peir geti kennt fimleika i haesta gaedaflokki.

Verklagsreglur pjalfara

e Dpjalfarar eru hluti af lidsheild og verda ad vinna sem slikir og med hagsmuni félagsins i
heild sinni ad leidarljosi.

e pjalfari skal i samradi vid yfirpjalfara/deildarstjora halda foreldrafund i byrjun hverrar
annar par sem vetrarstarfid er kynnt og farid yfir markmid og vidburdi annarinnar. Adrir
fundir skulu einnig vera haldnir i samradi vid yfirpjalfara/deildarstjora.

e Vinna i nanu samstarfi vid yfirpjalfara/deildarstjora eftir markmidum og skipulagi
(kennsluskra) deildarinnar.

e Dpjalfari ber abyrgd 4 metingarskyrslu idkenda svo hagt sé ad byggja 4 peim upplysingum
vid innheimtu &fingagjalda. Hann skal hringja i idkenda sem ekki hefur meett tvo skipti 1 r6d
an pess ad tilkynna forfoll.

e Ef pjalfari forfallast skal hann utvega pjalfara i sinn stad og tilkynna pad yfirpjalfara.e
bjalfari ber abyrgo a pvi ad idkendur séu bodadir a afingar og skal kynna i tima ef breytingar
verda 4 @fingatima til i0kenda, foreldra, yfirpjalfara, framkvemdastjora og starfsfolks i
afgreidslu i gegnum Abler forritid

e Dbjalfari skal 1 samradi vid yfirpjalfara halda foreldrafund i byrjun hverrar annar par sem
vetrarstarfid er kynnt. Adrir fundir skulu einnig vera haldnir i samradi vid yfirpjalfara.

e Dbjalfarar eru skyldugir til ad meta 4 alla pjalfarafundi sem peir eru bodadir a.
e Fara eftir sidareglum félagsins og reglum um umgengni & vinnustad.

e Kynna sér vel upplysingavefinn Abler og skra maetingar idkenda par.



e Framkvama stddumat 4 sinum hop tvisvar 4 ari, haustonn og voronn.
e Vera i beinu og reglulegu sambandi vid forrddamenn idkenda.
e Mzta a.m.k. 10 minatum 4dur en kennsla hefst.

e Djalfarar skulu eiga ad kladast starfsmannafatnadi sem ad félagio utvegar + fa afslatt af
félagsfatnadi umfram pad sem félagid utvegar. Sitt har skal tekid saman og skartgripir vid
pjélfun er ekki videigandi.

e Djalfari saekir yngri idkendur inn i buningsklefa timanlega pannig ad afing hefst 4 réttum
tima. Pjalfari skal fylgja yngri i0kendum aftur inn i klefa ad afingu lokinni.

e Dbjalfari skal koma vel undirbuinn fyrir aefingu.
e Dbjalfari skal aldrei skilja i0kendur eftir eftirlitslausa.

e Dbjalfari haldi uppi godum aga og kenna idkendum rétta hegdun 4 afingum, i husinu og a4
moétum par sem idkandi kemur fram fyrir hond félagsins. Hann ber abyrgd a pvi ad kynna
peim umgengnisreglur ipréttamidstodvarinnar og skal gaeta pess ad farid sé eftir peim.

e Ef agavandamal koma upp skal pjalfari tafarlaust gera foreldrum vidvart og reyna ad leysa
malid i samvinnu vid pa. Verdi ekki bot &4 hegduninni skal hann bera malid upp vid
yfirpjélfara/framkvamdastjora sem fer med malid dsamt stjorn viokomandi deildar. bjalfara er
ekki heimilt ad visa i0kanda ur félaginu.

e Ekki er leyfilegt ad hafa gos, orkudrykki, selgeti, nikotinpuda eda adra ohollustu synilega
fyrir i0kendum.

e Notkun sima er 6heimil medan 4 @fingu stendur (nema i neyodartilvikum). Ef pjalfari
parf naudsynlega ad hafa sima 4 sér vio pjalfun skal hann hafa slokkt 4 honum eda
stilltan 4 hljoolaust.

e Dbjalfari skal syna idkendum gott fordemi i hvivetna.
e Fylgjast med og tileinka sér nyjungar i iprottinni.

e A0 oll samskipti vid i0kendur byggist & almennt vidurkenndum uppeldislegum gildum og sé
10kendum go6d fyrirmynd.

e A0 hver og einn id0kandi innan hopsins fai pjalfun vid hefi, p.e. ad i0kendur geri @fingar i
samraemi vid likamlega burdi.

e Sxkja pau ndmskeid sem yfirpjalfari/abyrgdaradili deildarinnar 6skar eftir pvi ad pjalfari
taki patt i og studlar ad battri aukinni pekkingu hans.

e Hafi kynnt sér og/eda sott namskeid 1 fyrstu hjalp med pad ad markmidi ad kunna ad
bregdast rétt vid slysum.

e Gera allt sem 1 hans valdi stendur til ad koma 1 veg fyrir meidsli idkenda & efingum.



e Vinna eftir settum markmidum hops og fara eftir settum umgengisreglum um 4hold og
hasnaedi. Ad hver og einn id0kandi undir hans stjorn njoti sin og 1idi vel vid @fingar hja
deildinni.

e AQ id0kendur fari heim af a&fingu preyttir, anegdir og dmeiddir.
e Hafi kynnt sér vel markmid og skipulag deildarinnar.

e Ef visa skal idkenda af &fingu eda ef idkandi fer an sampykkis pjalfara skal pjalfari hafa
samband strax vid forradamenn.

Yfirpjalfari

Ber abyrgo 4 faglegu starfi deildarinnar. Vinnur eftir markmidum og skipulagi sem sampykkt
hafa verid af stjorn deildarinnar.

Helstu skyldur/verklagsreglur:

e Setja upp og rada i0kendum i hopa og skipa pjalfara 4 hvern hop i upphafi annar.

e Ber abyrgd 4 pvi ad i upphafi annar kynni pjalfarar i0kendum og forraddamonnum sinna
hépa markmid og vidburdi annarinnar.

e Kemur med tillogur um radningu pjalfara.

e Kynnir fyrir pjalfurum markmid og skipulag deildarinnar og fylgist med pvi ad henni sé
framfylgt.

o Sér til pess a0 pjalfarar undir hans stjorn starfi i samrami vio starfsskyldur sinar.
e Akvedur i samvinnu vid pjalfara patttoku a4 motum.

e Heldur uti og uppferir reglulega lista yfir 4stand efingataekja hja deildinni og leggja fram
tillogur til framkvamdarstjora um endurnyjun og vidhald.

e Midlar upplysingum vid pa adila sem tengjast faglegu starfi deildarinnar (s.s. stjornendur,
stjornarfolk, pjalfara, domara, idkendur, forradamenn, o.fl.).

e Kemur me0 tillogur ad namskeidum fyrir pjalfara og midlar upplysingum pess efnis til
peirra.

e Kemur med tillogur ad namskeidum eda fyrirlestrum fyrir pa sem ad faglegu starfi
deildarinnar koma.

e Kynnir sér vel samskipta- og upplysingavefinn Nora i peim tilgangi ad nyta pann vef eins
vel og mogulegt er til upplysingamidlunar til forraidamanna og idkenda.

e Hefur umsjon med stodumati og heldur utan um nidurstddur peirra hja 6llum i0kendum sem
undir hann heyrir.

e Heldur utan um urslit & moétum 4 vegum deildarinnar sem og adra mikilvaga tolfradi.



e Leggur til og hefur eftirlit med ad farid sé eftir reglum um umgengni & vinnustad.

e Ber abyrgd 4 samremingu reglna fyrir deildina, badi fyrir nemendur og pjalfara, og ad
kynna peaer fyrir pjalfurum.

e Ber abyrgd 4 pvi ad haldnir séu pjalfarafundir reglulega yfir afingatimabilid.

e Skipuleggja eda adstoda vid skipulagningu & vidburdum sem tengjast faglegu starfi
deildarinnar (s.s. skraningar keppenda 4 mot, syningar, &fingabudir, namskeid, foreldrafundi,
o.fl.).

e Fylgist med proun iprottarinnar og leggur fram vid stjorn deildar, ef purfa pykir, tillogur um
breytingar 4 markmidum og skipulagi (kennsluskrd),

e Allar dkvardanir yfirpjalfara sem ahrif hafa 4 fjarhag deildarinnar skulu bornar undir
framkvamdarstjora til sampykktar. (s.s. hopauppsetning, pjalfaraskipan, &fingabudir,
keppnisferdir, o.fl.).

Sidareglur pjalfara

e Djalfari skal starfa innan peirra reglna og i anda fimleikafélagsins og kenna idkendum
ad gera pad einnig.
Ungt folk tekur patt fyrir dnaegjuna, og sigur er einungis hluti af anaegjunni.
Aldrei skal hropa a eda nidurlegja idkanda fyrir pad ad gera mistok, tapa eda geta ekki
einhverja @fingu. Hlutverk pjalfara er ad leidbeina, hvetja og kenna.
Vertu sanngjarn 1 kréfum pinum 4 idkendur.
Tryggja ad timinn sem idkendur eyda med pjalfara sinum skilji eftir sig jakvada
reynslu.
Allir verdskulda jafna athygli og tekifeeri.
Tryggja ad verkefni og/eda pjalfun séu vid heefi fyrir aldur, reynslu, haefni og
likamlega og andlega getu i0kenda.

e Tryggja ad blinadur, adstada og umgjord uppfylli oryggiskrofur og eru videigandi fyrir
aldur og getu allra idkenda.
Ekki skal 1ida stridni eda hvers kyns ofbeldi.
Veita jakvada endurgjof til idkenda & pann hatt ad tillit sé tekid til sérparfa peirra.
Fordast neikvaeda endurgjof.

e Virda skal rétt idkenda/forradamanna ad hafa samrad vid adra pjalfara og radgjafa.
Naid samstarf vio adra sérfreedinga (t.d. sjikrapjalfara og iprottasalfreding).

e Komi fram vid alla idkendur af sanngirni 6had kyni, kynpeetti, stodu, uppruna,
iprottalegrar getu, kynhneigdar og truar.

e Hyvetja, virkja og audvelda sjalfsteedi idkenda i akvordunum sem hafa dhrif & pa svo
sem abyrgd peirra & eigin hegdun, afkostum og adgerdum.
Hvetja i0kendur til ad virda hvern annan.
Tryggja ad oll likamleg snerting pjalfara og idkanda heefi adstedum og sé naudsynleg
fyrir faernipréoun idkanda.



e Milli pjalfara og idkanda getur myndast sterkt samband og ber pjalfara ad syna pvi
virdingu og umgangast pad af varkarni.
Fordast adstedur med i0kanda sem gaetu veriod tilkadar vafasamar.
Banna notkun arangursbaetandi lyfja eda efna, notkun afengis, tobaks/nikétin og
6loglegra efna.

e Virda hlutverk sem starfsmonnum (stjornar) er falio til ad tryggja ad mot fari fram eftir
settum reglum og a4 sanngjarnan hatt.

e Fara eftir og pekkja reglur og venjur fimleikasambandsins. Hvetja idkendur til ad gera
slikt hid sama.

e Vera heidarlegur og kurteis 1 hvivetna.

Sioareglur foreldra

Hvatning skiptir mali fyrir idkandann en fordast ad beita pressu.

Leggou aherslu a pad vid idkandann ad njdta ipréttarinnar, ekki einblina 4 keppnir og
sigra. Kennum peim ad njota ipréttarinnar.

Varast skal ad nota kaldhaedni, hotanir eda mutur til ad hvetja barnid.

Kennum idkendum ad heidarleg vidleitni er jatn mikilvaeg og sigur, fagna skal arangri
10kanda a hverju moti. Varast skal ad taka keppnum of alvarlega.

Hvetjum idkendur til pess ad fara eftir reglunum.

Ekki gagnryna idkendur fyrir framan adra, nytum personuleg augnablik fyrir
uppbyggilega gagnryni. Alls ekki bera drangur idkandans vid arangur annarra idkanda.
Munum ad bornin taka patt 1 fimleikum dnagjunnar vegna, ekki fyrir foreldrana.
Barnid lerir mest af pvi ad hafa gott fordemi. Fagna skal godum arangri allra 1ida og
einstaklinga i félaginu.

e Gagnrynid ekki storf domara peir gera eins vel og peir geta, ekki koma af stad
agreiningi um storf peirra opinberlega.

e Ekki nota neikveaed ord eda gagnryni & adra idkendur opinberlega. Hegdun foreldra og
talsmati etti alltaf ad vera jakvaed i navist barnanna i og vid husid okkar. Synum gott
fordemi med eigin hattsemi og hegdun.

e Berdu virdingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif 4 storf hans medan 4
pjalfun eda keppni stendur.

e Efpu ert dsatt/ur vid eitthvad, endilega pantid tima i vidtal vid pjalfara eda reedid vid
yfirpjalfara. Einnig er hegt ad senda post a fimleikastjorn félagsins a netfangio
fimleikastjorn@fbjork.is

e Fordastu umfjollun um pjalfara, starfsmenn, sem og starfsemi félagsins fyrir framan
idkendur eda foreldra. Petta getur verid uppspretta misskilnings og leidinda. Oll slik
hegdun verdur ekki 1idin og mun verda tilkynnt til stjornar.

e Synid pjalfurum, starfsfolki og nefndarfolki studning vid framkvemd peirra reglna
sem i gildi eru og pa taekni sem notud eru vid pjalfun.

e Syndu stérfum sjalfbodalida og starfsmanna virdingu, pvi an peirra vaeri barnid pitt
ekki ad efa hja félaginu.
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o Alls ekki fara inn 4 pjalfunarsvaedi. Ef pu parft naudsynlega a0 tala vid pjalfara pa
skaltu bidja starfsmann skrifstofu um adstod.

e Ekki grafa undan trausti barnsins 4 pjalfaranum med slemu umtali um hann. Fordist
ad reyna ad pjalfa bornin sjalf, latum fagmanninn i salnum um pa vinnu.

e Um leid og barnid er komid inn i sal pa eru pau undir eftirliti pjalfara og starfsfolks.
Vinsamlegast fordist ad taka athygli fra pjalfun fyrr en afingu er lokid. Iokandi parf ad
fa leyfi fra pjalfara 40ur en hann yfirgefur @fingarsalinn.

o Oll hegoun peirra sem ad fimleikafélaginu koma endurspeglar félagio sjalft, gildi pess
og venjur. Jafnrétti, traust, virding og teekifceri eiga ad vera i forgrunni alls starfs
innan félagsins.

Sioareglur i0kenda

Gerdu alltaf pitt besta.

Syndu 6llum peim sem ad fimleikum koma virdingu.

Ekki pola eda lida arasargirni hvort sem er 1 buningsklefa eda i sal.
Virtu rétt og méguleika annarra idkenda til ad efla sina heefileika.
Virtu allan @fingabinad og gakktu vel um salinn 4hold og teki.

Vertu hreinskilin/n og heidarleg/ur vid pjalfara pinn vardandi veikindi og slys og
moguleika til edlilegrar pjalfunar.

Fordast ndin tengsl vid pjalfara pinn.

Komdu fram vid adra af virdingu mattu stundvislega og hafou stjoérn a skapi pinu og
talsmata.

Hlyddu reglum mota og nidurstodu domara. Nyttu réttan farveg til athugasemda.
Vertu heidarleg/ur i vidhorfi pinu og undirbiningi til pjalfunarinnar.

Mettu 4 réttum tima og tilbin/n, hvort sem er til &finga eda keppni.

Hafa heilbrigoi alltaf ad leidarljosi og fordast ad taka aheettu vardandi heilsu pina med
pvi ad neyta 6loglegra lyfja til ad beeta arangur pinn.

2 vikna vidmid um meetingu fyrir mot

Gert er rad fyrir ad idkendur meeti a allar eefingar a énninni. Forféll og leyfi skal
tilkynna til pjalfara vié fyrsta taekifeeri.

® 2 vikum fyrir mét & ad maeta a allar aefingar. Ef iokandi forfallast ber ad hafa samband
vid pjalfara upp a ad geta tekid akvordun um patttéku a moti med éryggi, hag og lidan
i6kandans ad leidarljosi. Hafa ber i huga ad pad er alltaf pjalfara ad taka loka
akvérdun i samradi vid forelda.

Val a fimleikamanni- og konu arsins

Vi val 4 fimleikamanni- og konu arsins skal taka saman arangur & métum badi erlendis og
innanlands a pvi ari. Gefin eru tiltekin stig fyrir hvert mét sem sja ma 1 stigatoflu 4 heimasiou
Bjarkar.



Fimleikastjorn

Fimleikastjorn er samansett af 5 til 9 sjalfbodalidum sem vilja stydja fimleikafélagid.
Askilegt er ad medlimir fimleikastjornar hafi sem fjolbreyttastan bakgrunn og reynslu;
fyrrverandi pjalfarar, idkendur, foreldrar og fl. sem nytist deildinni. Medlimir fimleikastjornar
skipta med sér verkum en allar dkvardanir stjornar eru teknar & lydraedislegum grunni.
Fimleikastjorn setur ramma um starfsemi fimleikadeildarinnar, fimleikastjorn tekur ekki
virkan patt i daglegum rekstri félagsins.

Sidareglur stjornar og starfsmanna

Hafou anda og gildi félagsins i heidri og sjadu um ad hvort tveggja lifi afram.
Hafou avallt 1 huga ad 1 félaginu er verid ad byggja upp ungt folk.
Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, triarbrogdum,
stjornmalaskodunum, litarhatti og kynhneigg.
e Akvardanir stjornar eru teknar & Iydradislegum grunni. Hafou pvi lydraedisleg
vinnubrogd 1 heidri.
e Haltu félagsmonnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i
akvardanatoku eins og heegt er.
Vertu 4vallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, badi innan félags og utan.
Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.
Notfaerdu aldrei stodu pina hja félaginu til eigin framdrattar a kostnad félagsins.
Taktu og beittu gagnryni & jdkvadan hatt.
Stjorn redir avallt um hopa félagsins og heild en aldrei um persénur nema slikt komi
inn 4 bord stjornar sem mal til urlausnar.
e Fullkominn trinadur skal gilda & stjornarfundum.

Samkomulag - uppfera Iokendasamning og setja hann aftast i
VIDAUKAEZg tel a0 Iokendasamningurinn eigi ekki heima i
fimleikahandbokinni

Fimleikafélagid Bjork og gera med sér svohljodandi samkomulag um
samstarf. mun tilheyra meistarahdp Fimleikafélagsins Bjarkar.

bad a0 vera i meistarah6p Bjarkanna er akvedinn heidur og er markviss undirbuningur ad pvi
ad komast i tirvalshop FSI og falla undir afreksstefnu FSI. Af peim 4stzedum leggur félagid
rika aherslu 4 ad gott samstarf sé milli i0kanda og félagsins, eins og nanar greinir {
samkomulagi pessu.

Skyldur idkanda:



I0kandi skal vidhafa 90% matingu ad lagmarki.
Idokandi skal 4vallt hlita reglum félagsins, vera fimleikafélaginu til soma og skal leggja
sig fram um ad vera god fyrirmynd fyrir adra i0kendur.

e Jokandi skal syna pjalfurum, starfsfolki og 60rum idkendum virdingu og fara ad
fyrirmaelum.

e [o0kandi skal ganga vel um ahold og taeki fimleikamidstodvarinnar og fara eftir
hasreglum.

e Jokandi skal 4 ®fingum vera stundvis, jdkvedur, vinnusamur og einbeittur.

Skyldur Fimleikafélagsins Bjarkar:

e Fé¢lagio skal leggja sig fram um ad veita framarskarandi pjalfun og umhverfi fyrir
i0kanda.

e F¢lagid skal halda afram ad byggja upp pjalfarteymi til ad studla ad personulegum
hamarksarangri id0kanda.
Félagio skal veita idkanda grundvoll til fjaréflunar 1 nafni félagsins.
Félagid skal leitast vid a0 skipuleggja a@finga/keppnisferdir til ad efla lidsheild og
arangur idkanda.

Til foreldra
e [0kandi skal vera i skilum med félagsgjold sin.
e Fimleikadeildin vaentir pess ad sem flestir leggi hond & plog vid starf deildarinnar pvi
an sjalfbodalida er ekki haegt a0 starfraekja deildina.

Brot 4 samkomulagi pessu kann ad valda pvi ad idkandi verdi feerdur um hop. Adur en til pess
kemur skal i0kanda veitt taekifzeri 4 ad baeta sig. Foreldrar/forradamenn skulu i 6llum tilvikum
latnir vita ef 4hold eru um ad 10kandi hafi brotid gegn samkomulagi pessu.

Dags. 2020

F.h. Fimleikafélagsins Bjarkar Foreldri/forradamadur

Iokandi




Feroareglur Fimleikafélagsins Bjarkar

I0kendur, fararstjorar, pjalfarar skulu avallt vera til fyrirmyndar um alla framkomu i ferdum &
vegum fimleikafélagsins og syna haeversku og reglusemi 4 leikvangi/efingasvaedi og utan
pess og avallt hafa sidareglur félagsins ad leidarljosi.

A ferdalagi sameinast allir i ad vinna ad velferd hopsins, godri imynd, lidsheild og velgengni.

I.
a)

b)

c)
d)

b)
c)

d)
e)

h)

i)
3

k)

D

Kafli — Fylgdarmenn

Enginn idkandi getur fario 1 &finga eda keppnisferd a4 vegum félagsins til titlanda an
fylgdarmanns nema ad vera ordinn 12 ara & pvi ari sem ferdin er farin.
Fylgdarmadur getur verid fullordinn einstaklingur sem foreldri treystir fyrir
i0kandanum og verkefninu sem framundan er.

Fylgdarmadur getur ad hdmarki verid med 2 idkendur 4 sinum héndum.
Fylgdarmadur getur verid med fleiri en 2 idkendur ef hann er forradamadur peirra
allra.

Fylgdarmadur getur ekki verid fararstjori.

Forradamenn skulu tilkynna skriflega til skrifstofu hver s¢ fylgdarmadur barns i ferd.

Kafli — Fararstjorar

Fararstjori fer med &dsta vald og abyrgd medan 4 ferd stendur. Hann kemur fram fyrir
hond alls hopsins.

Fararstjorar geta verid fleiri en einn en pa skal tilnefna ,,yfir fararstjora.

Fararstjori skal hafa hafni og getu til ad sinna starfi sinu og ma ekki hafa gerst sekur
um brot a sidareglum félagsins, 16gum eda reglum er varda umgengni vid bérn og eda
onnur 16g/reglur sem tengjast hlutverki hans 1 ferdinni. Fararstjori skal skila inn
sakavottordi til framkvamdastjora.

Fararstjora ber ad halda fund med i0kendum og adstandendum bpeirra fyrir ferd.
Fararstjori asamt fulltrua félags fer yfir biningamal, p.e. ferda- og/eda keppnisfatnad.
Skipulag matartima, frjalsan tima, ferdalog og annad vinna fararstjorar og pjalfarar
sameiningu.

Fararstjori sér um a0 innrita hopinn i flug og a gististao.

Fararstjori feer afthenta sjukratosku fra félaginu og gjafir sem afthenda 4 a dvalarstad (ef
vid &).

Fararstjori sér um ad athenda gjof a stadnum fyrir hond hopsins.

Fararstjori sinnir 60rum stérfum sem tengjast velferd, godri imynd, lidsheild

og patttoku hopsins 1 viokomandi ferd.

Fararstjora er heimilt ad senda heim i0kanda/pjalfara/fylgdarmann ef peir hafa brotid
alvarlega gegn reglum pessum. Kostnadur sem fellur til vegna sliks er greiddur af
peim brotlega eda forraddamonnum hans.

Fararstjorar verda ad vera a.m.k. 25 4ra pegar ferd er farin.

m) Fjoldi fararstjora:

a. 1-610kendur — einn fararstjori.
b. 7-12 i0kendur — tveir fararstjorar.



p)
q)

b)

©)
d)

e)

g)

h)

g)

c. 13 eda fleiri idkendur — einn fararstjori 4 hverja 12 eftir pad.
bjalfarar geta verio fararstjorar en po6 parf a.m.k. 1 fararstjori ad vera i hverri ferd sem
ekki er pjalfari.
Séu baedi kyn ad ferdast saman parf ad vera a.m.k. einn fararstjori af hvoru kyni i
ferdinni.
Fararstjorar/pjalfarar skulu ekki gista i sama rymi og idkendur af gagnstaedu kyni.
Fararstjori ber abyrgd 4 hopnum og er pvi ekki med eigin born a ferd, nema pau séu
hluti af hopnum sem ferdina fer.

. lokendur:

Keppendur skulu lata peim reglum sem farastjorn og pjalfarar setja enda tengjast peer
pvi ad skapa go6da imynd og efla lidsheild.

[0kendur skulu avallt syna iprottamannslega framkomu.

Oll neysla afengis og/eda vimuefna er bonnud.

Abyrg medferd samfélagsmidla.

Athugid a0 vegna adstedna gatu reglur breyst 4 medan 4 ferd stendur.

Videigandi hegdun, syna kurteisi, leyfa 6llum ad vera med, ekki draga sig Gr hopnum
og umfram allt syna hvert 63ru virdingu og vinsemd. A vid i raunheimum og
netheimum.

Fara eftir reglum — brot geta vardad brottrekstri 4 kostnad idokanda eda
forradamanns/manna hans. Alvarleg brot 4 reglum geta vardad brottrekstri an pess ad
vidvorun hafi verid gefin, minni brot ad undangenginni advorun.

Reglur ferdar: Hopur getur purft 4 ad halda sértekum ferdareglum. Pessar reglur geta
t.d. vardad svefntima, ferdafatnad, heimsoknir gesta o.s.frv. og purfa ad vera
sampykktar af fararstjorum, pjalfurum og félagi.

Kafli — bjalfarar

Mida skal vid ad fjoldi iokenda & hvern pjalfara fari ekki yfir 10. Undantekningar fra
pessari reglu purfa ad vera gerdar i samradi vid yfirpjalfara og félag.

bjalfari er ekki med eigin born a ferd, nema pau séu hluti af hdpnum sem i ferdina fer.
bjalfarar skulu i framkomu sinni og ath6fnum vera goo fyrirmynd idkenda.

bjélfarar skulu avallt vinna 1 samradi vid fararstjora, sem hefur lokaordid ef upp kemur
agreiningur.

bjalfari ber 4samt fararstjora, abyrgd 4 keppendum innanvallar og utan.

Skipulag matartima, frjals tima, ferdalaga og annad vinna fararstjorar og pjalfarar i
sameiningu.

Uppihald og f2di pjalfara skal vera pad sama og hopsins almennt & medan & ferd
stendur og telst hann sameiginlegur. Kostnadur vid sameiginlegar ferdir par sem
vidveru pjalfara er 6skad, telst einnig til sameiginlegs kostnadar. Sameiginlegur
kostnadur er greiddur af hopnum. Kjosi pjalfari ad bregda ut fra dagskra hopsins er
pad gert 4 eigin kostnad nema um annad sé samid fyrirfram.



h)

b)

Vaktir/vidvera og abyrgd a keppendum, utan @finga/keppnissvadis er dkvedin i
samradi vio fararstjora.

Alvarleg brot pjalfara & ferdareglum geta vardad brottrekstur. Kostnadur sem af sliku
kann ad skapast fellur & pann sem brotlegur er.

. Kafli - Foreldrar og forradamenn

Ber ad virda ferdareglur félags, sem og sértekar reglur sem kunnu hafa verio settar
fyrir hverja og eina ferd, t.d. vardandi samskipti, vasapening o.s.frv.

Kafli — Kostnadur

Ferdakostnadur fararstjora og pjalfara flokkast sem sameiginlegur kostnadur og er
greiddur af hop.

Fylgdarmenn ferdast 4 eigin kostnad.
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