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In seiner Beratungspraxis in Magdeburg spritzt Chirurg Mathias Reutemann Botox und plant Schb

1. In der P

ie erreichen ihn rund 20 Prozent mehr Anfragen. FOT0S (2): ANDREAS STEDTLER

Dinner, straller, jinger

MEDIZIN Viel Zeit, Pandemie-Frust, stindig das eigene Gesicht in der Videokonferenz: Derzeit entscheiden
sich mehr Menschen fiir eine Schonheits-OP. Chirurg Mathias Reutemann erziihlt, was sie sich wiinschen.

VON MAX HUNGER

in Druck auf die
Tiirklinke und die
verzierte Holztiir
der  Altbauwoh-
nung schwingt auf.
Dahinter fithren
einige Meter iiber
hélzerne Dielen in einen hell er-
leuchteten Raum. Sitzecke,
Schreibtisch, Vitrinen. Eine pe-
trolfarbene Couch ist der einzige
Farbtupfer in diesem Stillleben
aus Holz und weiflem Lack. Die
Szene wirkt, als wiire sie aus ei-
nem Katalog fiir teure Mobel ge-
schnitten - bloR die Preisschilder
fehlen. Das Wartezimmer der Be-
ratungspraxis fiir Asthetische und
Plastische Chirurgie ,Lamare” in
Magdeburg will anders sein als
das einer gewdhnlichen Arzt-
praxis. Denn hier geht es nichtum
Heilung, sondern um Schonheit.
Auch Chirurg Mathias Reute-
mann entspricht nicht dem gangi-
gen Arzt-Klischee: kein Kittel,
keine Schlappen. Der 48-Jihrige
trigt weifes Hemd, Jeanshose,
Turnschuhe, die Haare sind zu ei-
nem kurzen Zopf gebunden. Er
kinnte auch als Marketing-Chef
eines hippen Jungunternehmens
durchgehen. Doch die Passion des
Facharztes liegt anderswo. Reute-
mann vergrofert Briiste, spritzt
Botox und strafft Gesichter. ,Es
geht darum, frischer auszusehen®,
sagt der Mediziner. Und sein
Handwerk hat in der Corona-Pan-
demie an Beliebtheit gewonnen.

Junge Miitter kommen

Gut ein Finftel mehr Anfragen er-
reichen ihn nach eigenen Anga-
ben seit einigen Monaten. Weil
Reisen und viele Hobbys wegfie-
len, hitten viele Menschen Zeit
und Geld iibrig, sagt Reutemann,
Hinzu komme der Wunsch, sich
im zermiirbenden Lockdown et-
was Gutes zu tun. Und der stiindi-
ge Blick in das eigene Gesicht - vor
allem in Videokonferenzen. Denn
die Computerprogramme zeigen
dabei neben den Gespriichspart-
nern auch das eigene Portriit, auf-
genommen durch die Computer-
kamera. ,Da kommen Dinge ins

Bewusstsein, die man lange nicht
gesehen hat®, sagt Reutemann.

Bundesweit zeichnet sich in
Schonheitspraxen eine steigende
Nachfrage ab. Laut der Deutschen
Gesellschaft der Plastischen, Re-
konstruktiven und Asthetischen
Chirurgen (DGPRAC) melden
viele Arzte seit Mitte vergange-
nen Jahres mehr Anfragen zu
Schénheitsbehandlungen. Vor al-
lem Eingriffe im Gesicht seien of-
fenbar sehr beliebt, sagt Spre-
cherin Kerstin van Ark. ,Es gibt
ein stetig steigendes Wachstum.®

Das spuirt auch Facharzt Mathi-
as Reutemann in seiner Magde-
burger Beratungspraxis. Sie liegt
im Domviertel, einer der nobel-
sten Gegenden der Landeshaupt-
stadt. Wenige Hundert Meter ent-
fernt  liegt  Sachsen-Anhalts
Staatskanzlei. Dahinter reckt sich
der Dom empor, die Elbe ist nur
wenige Fufminuten entfernt,

Zu seinen Patienten zihlten
Menschen im Alter zwischen
16 und 72, iiber drei Viertel davon
Frauen, erzihlt Reutemann. Der
Behandlungsklassiker: das ,Mom-
my-Makeover”, auf deutsch Ma-
ma-Verjiingungskur. Bei diesen
Behandlungen geht es um das
Straffen erschlaffter Haut an
Brust und Bauch nach der Geburt.
LAnsonsten geht es um die typi-
schen Alterserscheinungen, die
uns alle irgendwann ereilen®, sagt
der Mediziner. Etwa Krihenfiifle
an den Augen oder die ,Merkel-
Falte®, Sie tritt hervor, wenn die
Haut an den Wangen iiber die Jah-
re erschlafft.

Zur  Demonstration  klappt
Reutemann den mit Holz verzier-
ten Bildschirm seines Laptops
auf, Darauf prangt ein Vorher-
Nachher-Bild. Es zeigt zwei Fotos
einer Frau, vielleicht Mitte 50.
Auf dem zweiten Bild ist ihre Ge-
sichtshaut sichtlich gestrafft, der
Blick aufgeweckter. Fiir so ein Fa-
ce-Lifting setzt der Chirurg zarte
Schnitte am Rand des Gesichts
und zieht dann die Haut straff.
Auch mit dem Nervengiftpraparat
Botox glittet Reutemann Falten,
ungewollte Fettpolster beseitigt
er ebenso. Absaugen, weglrieren
oder mit Silikon nachpolstern - all

Alles kiinstlich:

das gehort zu seinem Behand-
lungsspektrum.

Pauschale Preise gibt es fiir die
Behandlungen nicht. Sie seien
immer individuell, so Reutemann.
Spritzen gibt der Mediziner im
Behandlungsraum seiner Praxis,
Operationen fithrt er in einer Kli-
nik durch. Dabei gilt stets: Diskre-
tion. Patienten begegnen sich in
den Warteriumen nicht. Schlie3-
lich gehoren auch TV-Stars zu sei-
nen Kunden,

Diinner, straffer, jiinger - viele
Menschen mochten sich schoner
fithlen. Doch lisst sich Schonheit
iiberhaupt messen? ,Nein, das
liegt immer im Auge des Betrach-
ters.” Doch unabhangig davon
seien die Wiinsche seiner Patien-
ten stets echt. Und fiir die Verjiin-
gung eines Gesichts gibt es dann

LAm besten ist
meine Arbeit,
wenn man sie
gar nicht sieht.”

Mathias Reutemann
Chirurg

gibt es in verschi

Formen.

doch klare Regeln: Eine kantige V-
Form, hohe Wangenknochen, ein
gerader Mund - all das seien ob-
jektive Merkmale eines jungen,
weiblichen Gesichts.

Verdnderungen am eigenen
Korper sind fiir viele Menschen
indes buchstiblich einschneiden-
de Erlebnisse. Auf Reutemanns
Schultern lastet daher auch grofe
Verantwortung. Er hat sich je-
doch klare Regeln gesetzt: Drei
Beratungsgespriche sind Stan-
dard vor einem Eingriff - es soll ei-
ne gut iberlegte Entscheidung
sein. ,Mir ist das sehr wichtig.”
Extreme Eingriffe, wie iibergrofie
und damit gesundheitsschadliche
Brustimplantate, lehne er ab. ,So-
was wie B0O0-Milliliter-Implanta-
te - das mache ich nicht.” Das
handhaben langst nicht alle Medi-
ziner in der Branche so.

Vor etwa drei Jahren starben
zwei Patientinnen eines deut-
schen Arztes nach Gesiifivergro-
ferungen - dem sogenannten Bra-
silian-Butt-Lift. Im November
2020 hatte das Landgericht Diis-
seldorf den Mediziner wegen
fahrlissiger Totung verurteilt. Die
Gesiiffvergroferungen sind um-
stritten. Dabei saugen Arzte das
Fett von Stellen ab, an denen es

stort, und spritzen es in das Ge-
sdfk. Rund eine von 3.000 Patien-
tinnen stirbt dabei - meist durch
Fehler des Arztes. So kinnen hier
etwa Venen verletzt werden. ,Wir
sehen mit wachsender Popularitit
und einer Ausweitung der Anbie-
ter immer mehr Komplikatio-
nen®, mahnt DGPRAC-Prisident
Lukas Prantl.

Qualitét sehr unterschiedlich

Denn die Qualitiit der Schénheits-
medizin ist durchwachsen: In
Deutschland darf jeder zugelasse-
ne Arzt Briiste vergroflern und
Falten gliitten - ohne einen Fach-
arzttitel. Bei Eingriffen, die die
Krankenkasse zahle, sei das an-
ders, betont Verbandssprecherin
van Ark. Die Folge: Manchem
selbst ernannten Schénheitsdok-
tor mangele es an Kompetenz.
»Man muss gucken, wem man sich
unters Messer legt®, sagt van Ark.

Auch  Mathias Reutemann
blickt skeptisch auf die Branche.
»Die Szene ist zu unprofessio-
nell“ Er ist einer der wenigen
Fachirzte fiir Plastische und As-
thetische Chirurgie in Sachsen-
Anhalt, die Schénheitsbehand-
lungen anbieten. Seit 2015 be-
treibt er seine private Praxis, ar-
beitet nebenbei jedoch auch in ei-
ner Magdeburger Klinik. Hier be-
handelt er vor allem Brustkrebs-
patientinnen.

Die &dsthetische Chirurgie sei
indes nicht zu unterschitzen, sagt
Reutemann und lehnt sich in sei-
nem weiflen Ledersessel zuriick.
LEs st schwieriger, als man
denkt.“ Er nimmt zwei Brustim-
plantate aus einer Glasvitrine. Die
durchsichtigen, weichen Kunst-
briiste wackeln wie Pudding in
seinen Hinden. Eines der Implan-
tate beschreibt eine gleichmifige
Halbkugel, das andere hat die
Form eines Tropfens. Patientin-
nen hitten die Wahl, ob sie eine
kiinstlich aussehende Brust ha-
ben michten oder eine, die der
echten dhnlich sieht, so Reute-
mann. Dazu formuliert er seine
Berufsmaxime - und die ist eben-
so widerspriichlich wie einleuch-
tend: ,.,Am besten ist meine Arbeit,
wenn man sie gar nicht sieht.“
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Harzer Lehrer
bremsen bei
den Schnelltests

Kritik kommt
auch von
Gewerkschaften,

VON ROBERT MARTIN

MAGDEBURG/MZ - Im Landkreis
Harz haben sich Lehrer unwillig
gezeigt, Grund- und Forder-
schiilern bei der Durchfiihrung
der Schnelltests zu helfen. , Die
Bereitschaft der Lehrer, die Tests
bei den Grundschiilern zu unter-
stiitzen, ist sehr gering®, sagte Det-
lef Brozio, Schulamtsleiter im
Landkreis Harz. ,Das wurde
schlecht vorbereitet, das ist nicht
die Aufgabe der Lehrer.”

In der vergangenen Woche wur-
de im Landkreis damit begonnen,
in Schulen mit hohem Infektions-
aufkommen drei Mal pro Woche
zu testen. Mittlerweile soll auch an
allen weiteren Schulen im Land
getestet werden.

Stefan Thurmann, Pressespre-
cher im Bildungsministerium,
hielt dagegen: , Die Lehrer sind an-
gehalten, die Schiiler bei den Tests
zu unterstiitzen. Das heifit nicht,
dass sie die bei 20 Schiilern durch-
fihren sollen.” Lehrer hitten aber
auch eine Aufsichtspflicht.

Sorge um Verletzungen

Alexander Pistorius, Pressespre-
cher des Landesverbands der Ge-
werkschaft Erziehung und Wis-
senschaft, bestitigte, dass sich
Lehrer vor allem an Grund- und
Forderschulen weigern, die Tests
an den Schiilern durchzufiihren.

»Das wurde
schlecht
vorbereitet.”

Detlef Brozio
Schulamsleiter Landkreis Harz

.Die Lehrkrifte kinnen sich wei-
gern und ihre Bedenken nennen.
Dann muss das Land entscheiden,
wie es reagieren kann und wie es
den Schulbetrieb erlauben kann.”

Die Lehrer seien vielerorts ver-
unsichert, sagte der Gewerk-
schaftssprecher. ,Es kann auch
passieren, dass beim Testen durch
Zufall ein Gefify verletzt wird in
der Nase, dann ist das Geschrei
nachher auch grof. Er duflerte
Verstandnis fiir die Sorgen. ,Es
gibt sicherlich Lehrkrifte, die sa-
gen, ich mache das nicht, weil ich
mich da zu unsicher fithle und ich
das nicht fiir meinen Beruf halte.
Das Land hitte das beispielsweise
mit Medizinstudenten begleiten
konnen, sagt er.

Regionale Unterschiede
Dagegen lauft das Testen in den
anderen Landkreisen nach MZ-In-
formationen ohne grofie Proble-
me. Im Burgenlandkreis wiirden
die Tests ohne Ausnahmen gut an-
genommen, sagte Pressesprecher
Steven Miiller-Uhrig. , Die Bereit-
schaft ist sehr groR.” Von grofieren
Problemen in der Umsetzung kon-
ne er nicht berichten. Bisher wur-
den zehn Schiiler positiv getestet.
Auch in Dessau-Roflau seien die
Tests  erfolgreich  angelaufen,
nachdem vergangene Wo-
che 9.500 Tests angeliefert wur-
den, bestiatigte Stadtsprecher
Carsten Sauer. Probleme seien
ihm nicht bekannt.

Die Landesregierung hat die
Tests zu einem zentralen Baustein
des Schulbetriebs in der Pandemie
erklart. ,Wenn man mehr und re-
gelmiafig testet, kann man zumin-
dest den eingeschrinkten Regel-
betrieb an Kitas aufrechterhalten
als auch den Wechselbetrieb an
den weiterfiihrenden Schulen®,
sagte  Sozialministerin  Petra-
Grimm Benne (SPD) am Dienstag.
Das rechtfertige alle Anstrengun-
gen, so die Ministerin.



