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DAS WILHTILSTE HILFE FUR DIE REISE
8 || Bargeld und Kreditkarte | | Landkarte/digitaleMap | | Reiselektiire [ | Weérterbuch
— || Bankkarte [ | Reisepass (noch | | Reiseftihrer || Kopfhorer
£ |:| Fiihrerschein deutsch 6 Monate giiltig) |:| Ohrstopsel |:| Medikamente bei Reise-
: und international |:| Visum erst ab 90 Tagen |:| Schlafmaske Ubelkeit oder Flugangst
|:| Impfpass |:| Reiseunterlagen |:| Reisekissen
IV DER LLOUWD SONSTIGES \WASCHE TECHNOLOGIE
(7] |:| Kopie der |:| Regenschirm |:| Waschesack |:| Akkus und Ladegerate
= Reisedokumente |:| Hausschlissel |:| Fleckentube |:| Smartphone
2 |:| Kopie der Kreditkarte |:| ReiseschlofR |:| kleines N3hset |:| (Unterwasser)Kamera
- |:| Kopie des Reisepasses |:| Plastiktlten |:| Taschenlampe
e || Notfallkontakt | | Gepiackanhinger TASUHEN | | stirnlampe
é || Notfallnummern || Badehandtuch || Tagesrucksack | | Adapterdes TypsC+F
W I:' Adressbuch |:| Taschenmesser I:' Geldgiirtel I:' Powerbank
|:| Kugelschreiber |:| Bauchtasche
BASILS ALLESSOIRES SCHUHE
O |:| Unterwasche |:| Badetuch |:| Sonnenbrille |:| Bequeme Schuhe
i [ ] Socken || Badesachen || Sonnenhut/Cap || Festes Schuhwerk fiir
o |:| Unterhemden |:| Ausgehkleidung |:| Badetuch Wanderungen
— |:| T-Shirts/Oberteile |:| Regenjacke |:| Gurtel |:| Schicke Schuhe
3 |:| kurze, lockere Kleidung |:| warme Jacke/Mantel |:| Schal |:| FlipFlops/Sandalen
v [ | Lange diinne Kleidung | | Sportkleidung || Armbanduhr || Halstuch gegen den Wind
als Schutz vor Miicken |:| Schlafkleidung |:| Lesebrille
" ERSTE HILFE KORPERPFLELE
8 || Erste Hilfe Set [ | Insektenspray || Kosmetikbeutel || Kamm/Birste
- |:| Genug Sonnencreme |:| Elektrolyte |:| Shampoo/Duschgel |:| Creme
L |:| After-Sun |:| Taschentiicher |:| Zahnbiirste |:| Lippenpflege
= || Schmerztabletten |:| Zahnpasta |:| Nagelset
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