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1. Introduccién

El estudio de los métodos y estrategias de ensenanza en Educacién Fisica constituye un eje
esencial en la formaciéon del profesorado y en la calidad del proceso educativo. La importancia
de este tema radica en la necesidad de responder a los retos actuales de la sociedad mediante la
creaciéon de situaciones de aprendizaje adaptadas a la diversidad y complejidad del alumnado. El
desarrollo de la competencia motriz, cognitiva, afectiva y social en el contexto escolar requiere
seleccionar, disenar y aplicar procedimientos didacticos que garanticen una adecuada adquisiciéon
de aprendizajes significativos, relevantes y transferibles. Ademaés, la evolucion social, pedagogica
y normativa, impulsada por la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) y los reales decretos que regulan
la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, exige una renovacién constante de los
enfoques y repertorios metodolégicos en la ensenanza de la Educacion Fisica, subrayando la

centralidad de la equidad, la inclusién y la personalizacion.

2. Conceptualizaciéon de método y estrategia en la ensenanza de

la Educaciéon Fisica

2.1 Definicion de método de ensenanza

En el ambito de la didactica, el método de ensenanza se entiende como el conjunto organizado
y sistematizado de procedimientos mediante los cuales el profesorado orienta, dirige y regula
el proceso de ensenanza-aprendizaje. En Educaciéon Fisica, el método de ensenanza adquiere
una especial relevancia, pues trasciende la mera transmision de conocimientos para facilitar la

vivencia, actuacion y reflexion sobre la propia practica motriz.

El método constituye el plan general que guia las acciones docentes en la direccién de los ob-
jetivos educativos. Por ejemplo, si el objetivo es desarrollar la técnica del pase en baloncesto,
un enfoque metodologico basado en la instruccion directa proporcionara modelos, repeticiones
y retroalimentacion inmediata, estructurando la tarea en progresiones y asegurando el dominio

especifico de la habilidad.
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2.2 Definicion de estrategia de ensenanza

La estrategia de ensenanza es el conjunto de acciones concretas, flexibles y contextualizadas, que
el profesorado emplea para implementar y adaptar el método a las caracteristicas de la clase, el
objetivo de aprendizaje y la naturaleza del contenido. La estrategia es la forma en que el docente

utiliza combinaciones de técnicas, recursos y estilos para lograr resultados 6éptimos.

Por ejemplo, al abordar la ensenianza del salto de longitud en edades tempranas, la organizacion
en estaciones de trabajo, donde cada estacién enfatiza un aspecto técnico diferente del salto,
responde a una estrategia que permite la practica distribuida, la observaciéon de companeros y la

variabilidad de tareas, ajustando la instruccion a los diferentes niveles de competencia motriz.

2.3 Diferenciacion y relaciéon entre método y estrategia

A pesar de sus diferencias, método y estrategia estan intrinsecamente relacionados. El método
proporciona el marco general o la filosofia de actuacidon, mientras que la estrategia responde
a la operativizacion y adaptacion de dicho marco a la realidad concreta del grupo-clase y sus

circunstancias.

En la practica educativa, el profesorado puede adoptar un método basado en la resoluciéon de
problemas y, dentro de ese marco, disenar diferentes estrategias, como el trabajo cooperativo
en grupos, la lluvia de ideas motriz o la utilizacién de materiales alternativos para promover
el pensamiento divergente. Asi, la seleccion del método delimita el estilo general de ensenianza,
mientras que las estrategias permiten ajustar la accién pedagogica a las necesidades, intereses y

caracteristicas del alumnado.

3. Clasificaciones de los métodos de ensenanza en Educacion Fi-

sica

3.1 Enfoque tradicional: métodos directivos

El enfoque tradicional en la ensenanza de la Educacion Fisica se caracteriza por situar al docente
en el centro del proceso pedagodgico. Los métodos directivos, también denominados directos o
instruccionales, se basan en la transmision directa de informacion, el modelado y la correccion
inmediata de errores. El énfasis se pone en la eficiencia, la seguridad y la homogeneidad en la

adquisicién de destrezas técnicas.
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Entre los métodos directivos destaca el método de mando directo, donde el profesorado toma
la iniciativa en la explicacién, demostraciéon y control de la actividad. Por ejemplo, al ensenar
un circuito de entrenamiento fisico, el docente explica detalladamente cada estacién, demuestra
el ejercicio a realizar, organiza a los alumnos en filas y establece tiempos y turnos, con escaso

margen para la autodirecciéon o el descubrimiento por parte del alumnado.

Otra posibilidad es la ensenanza individualizada, que implica la fijacion de tareas especificas
segin la capacidad del alumnado, bajo la supervision del docente. En ambos casos, la evaluacion

se realiza generalmente mediante la observacién directa y la correccién inmediata de la ejecucion.

La principal critica a los métodos directivos es su tendencia a limitar la creatividad y la au-
tonomia del alumnado, restringiendo el proceso de ensenanza-aprendizaje a la reproducciéon de

modelos.

3.2 Enfoque alternativo: métodos no directivos y activos

Las propuestas pedagogicas surgidas en la segunda mitad del siglo XX cuestionaron el predominio
de los métodos directivos, dando lugar a métodos no directivos o activos. Estos se fundamentan
en el protagonismo del alumnado, el respeto a los ritmos de aprendizaje y la posibilidad de

explorar, experimentar y tomar decisiones en el proceso motriz.

Dentro de este grupo, sobresale el método de resoluciéon de problemas. Aqui, el profesorado
plantea una situaciéon problemética, por ejemplo, hallar maneras distintas de lanzar una pelota
a una distancia dada superando un obstaculo, y los alumnos deben investigar y descubrir posibles

soluciones mediante el ensayo y el error, el intercambio de ideas y la colaboracion.

El método de descubrimiento guiado, por su parte, busca que el alumnado llegue progresivamente
a la comprension de conceptos y habilidades motoras mediante preguntas, indicaciones o desafios
que orientan su busqueda: frente a una consigna que pide encontrar una forma eficiente de
coordinar movimientos durante un juego de relevos, los estudiantes prueban distintas alternativas

bajo la moderada guia del docente.

Estos métodos promueven el pensamiento critico, la creatividad, la autonomia y el aprendi-
zaje significativo, y se consideran especialmente adecuados para el desarrollo de competencias

genéricas de orden superior.
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3.3 Meétodos mixtos o alternancia metodolégica

Las investigaciones més actuales sugieren que la dicotomia entre métodos directivos y no directi-
vos resulta simplista e insuficiente para explicar la labor docente. La complejidad de la realidad
escolar y la diversidad del alumnado exigen una alternancia metodolégica, capaz de integrar

enfoques, estilos y estrategias segtin la tarea, el contexto y los objetivos.

Puede recurrirse a un método mixto, en el que se combinan elementos de la transmision di-
recta y del descubrimiento, adaptando progresivamente la direcciéon del aprendizaje al nivel de

autonomia que va adquiriendo el alumnado.

Por ejemplo, en el aprendizaje de una coreografia basica, es habitual iniciar el proceso mediante
el método directivo para la asimilacién de los pasos elementales, y posteriormente introducir es-
trategias de creaciéon grupal donde los alumnos modifican, integran o inventan nuevas secuencias,

favoreciendo la autogestion y la reflexion sobre el proceso creativo.

Esta alternancia metodologica requiere un analisis constante de los resultados, la flexibilidad
docente y el dominio de un amplio abanico de recursos y procedimientos de intervencion educa-

tiva.

4. Tendencias actuales en los métodos y estrategias de ensenanza

en Educacion Fisica

4.1 Enfoque competencial y aprendizaje significativo

El paradigma educativo contemporaneo, recogido en la LOMLOE y los reales decretos curricu-
lares, prioriza la adquisicién de competencias a través del aprendizaje significativo y contextua-
lizado. En esta linea, la Educacion Fisica supera el objetivo tradicional de la mejora fisica para

abordar la formacién integral del alumno en todas sus dimensiones.

La seleccién de métodos y estrategias se orienta a la construcciéon activa del conocimiento y
habilidades funcionales. Por ejemplo, la utilizacién de proyectos integrados, tales como disenar
un circuito de actividad fisica saludable en el entorno del centro educativo, permite el desarrollo
no solo de capacidades fisicas, sino también de competencias sociales, de comunicaciéon y de
gestion de proyectos, conectando los aprendizajes con la vida cotidiana y el entorno real del

alumnado.
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4.2 Ensenanza centrada en el alumnado: personalizaciéon y atencién a la di-

versidad

Uno de los cambios méas notorios en el ambito metodolégico es la centralidad del alumnado
como eje del proceso educativo. La adaptacion de métodos y estrategias a las caracteristicas
individuales es fundamental para atender la diversidad, garantizar la equidad y promover el

potencial de cada estudiante.

La personalizacion del aprendizaje implica ajustar la dificultad, los apoyos y el tipo de tarea
segun el perfil de cada alumno. Por ejemplo, en la ensefianza del atletismo, un mismo objetivo
puede alcanzarse a través de modalidades diversas: mientras unos alumnos practican el lanza-
miento de peso con instrumentos reglamentarios, otros emplean materiales ligeros y adaptados,

lo que permite la participacion activa e inclusiva de todos los miembros del grupo.

La atencién a la diversidad, por tanto, exige no solo competencia técnica, sino también sensi-
bilidad y creatividad docente, pues implica la adopcién de medidas organizativas, curriculares
y metodoldgicas que respondan efectiva y equitativamente a todos los perfiles existentes en el

aula.

4.3 Innovaciéon metodolégica, TIC y gamificacion

La evolucién social y tecnolégica impulsa la incorporacién sisteméatica de metodologias inno-
vadoras y recursos digitales en la Educacion Fisica. Las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) facilitan nuevos escenarios de aprendizaje y posibilitan la potenciacion de
la motivacion y la participacién a través de la gamificacion: la aplicacion de elementos de juego

en contextos educativos.

Un ejemplo relevante es el uso de aplicaciones moéviles para el registro de datos en actividades
de resistencia, donde el alumnado monitoriza sus progresos mediante podémetros o pulseras
inteligentes, analiza graficas y reflexiona sobre su evolucién. Las plataformas de aprendizaje co-
laborativo permiten disenar retos motrices online, compartir videos explicativos y retroalimentar

el desempeno individual y colectivo.

Por otro lado, la introduccién de dindmicas de gamificacién, como la creacién de ligas internas,
desafios por equipos o misiones tematicas relacionadas con la salud y el deporte, favorecen el
compromiso, la sana competencia y la interiorizacién de valores en el contexto de la Educacion

Fisica.
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5. Utilizacién de los métodos y estrategias en funcién del analisis

de tareas de aprendizaje

5.1 Analisis de la tarea: naturaleza, complejidad y finalidad

La seleccién y configuracién de métodos y estrategias depende, en gran medida, del anélisis
pormenorizado de las tareas de aprendizaje propuestas en cada unidad didactica. Las tareas
pueden variar segin su naturaleza (técnica, tactica, expresiva, cooperativa), su grado de com-
plejidad (sencilla, moderada, avanzada) y su finalidad (adquisicién de una habilidad, mejora de

la condicion fisica, desarrollo de actitudes, resolucion de situaciones motrices).

Por ejemplo, para una tarea de aprendizaje orientada a la mejora de la resistencia aerébica,
la estructura y ejecucion de la actividad difiere notablemente respecto a una tarea centrada
en la expresion corporal. La primera suele requerir una planificacién basada en la progresion
de intensidades y volumenes, mientras que la segunda exige un ambiente favorecedor de la

creatividad, la exploracién gestual y la comunicacién no verbal.

5.2 Adaptaciéon metodolbgica segiin la estructura de la tarea

La tipologia y estructura de las tareas condiciona la idoneidad de unos métodos y estrategias
frente a otros. En el caso de tareas de adquisicién técnica bésica, como el aprendizaje de la
batida en salto de altura, el empleo de métodos directivos garantiza la seguridad, la asimilacion
de modelos eficaces y la prevencion de errores persistentes. Aqui, la explicacion detallada, la

observacion atenta y la correccion individualizada permiten el desarrollo racional de la habilidad.

Sin embargo, cuando la tarea implica la toma de decisiones, la creatividad o la resolucion de
situaciones novedosas, como puede ocurrir en tareas de disefio de juegos cooperativos, resultan
més eficaces los métodos activos, basados en el descubrimiento y la resoluciéon de problemas.
El profesorado puede plantear consignas abiertas, organizar al grupo en equipos responsables
de idear y poner en practica sus propias propuestas, y fomentar la reflexién posterior sobre la

eficacia de las estrategias empleadas.

Una estructura hibrida de actividad, donde se alternen momentos instructivos y momentos
exploratorios, permite conjugar los beneficios de ambos enfoques, adaptando la metodologia a

la evolucién del proceso de aprendizaje.
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5.3 Ejemplificacion del ajuste metodoldgico en diferentes tipos de tareas

El ajuste metodolégico se ilustra especialmente en la secuenciacién de una unidad sobre depor-
tes colectivos. Durante las sesiones iniciales, la presentacion de los fundamentos técnicos (pases,
recepciones, lanzamientos) se realiza generalmente mediante métodos directivos, priorizando la
observacion del modelo, la préctica repetitiva y la correcciéon inmediata. Conforme los alumnos
van dominando los aspectos béasicos, la metodologia se orienta progresivamente hacia la vivencia
de situaciones reales de juego, donde la toma de decisiones, la anticipacién téactica y la coope-
raciéon se convierten en el eje. En este momento, se adoptan métodos basados en el juego real
reducido, la resoluciéon de tareas y los debates postactividad sobre las decisiones tomadas y su

adecuacion al objetivo del juego.

Esta progresion metodoldgica, ajustada a la propia logica interna del contenido y la tarea,

favorece el aprendizaje significativo y el desarrollo integral del alumnado.

6. Utilizaciéon de los métodos y estrategias segtin las caracteris-

ticas del alumnado

6.1 Atencion a la diversidad: estilos de aprendizaje, capacidades e intereses

La heterogeneidad del alumnado es una caracteristica inherente al sistema educativo. La diversi-
dad de capacidades fisicas, ritmos evolutivos, intereses y antecedentes socioculturales exige que
la programacion y ejecuciéon de las sesiones de Educaciéon Fisica se fundamente en el principio

de individualizacion.

La identificaciéon de las necesidades y preferencias del grupo permite adecuar la presentacion de
la informacién y la organizacion de las tareas. Por ejemplo, en la ensefianza de un nuevo juego
de colaboracion, facilitar materiales visuales (carteles, videos de apoyo), instrucciones verbales
claras y modelado motriz simultdneo asegura una comprensiéon y participacién 6ptima de todo

el alumnado.

La adaptacion de la carga fisica, la variedad de roles dentro de la misma tarea y la aplicacion de
retos diferenciados aseguran la motivacion y el progreso de los alumnos con diversas capacidades

e intereses especificos.
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6.2 Adaptaciones curriculares y personalizacién de la ensenanza

El marco normativo vigente, representado en la Ley Organica 3/2020 y los reales decretos de
la etapa, establece la obligacion de desarrollar medidas de atencién a la diversidad, que incluyen
la adaptacion curricular y la personalizacion metodologica. En Educacién Fisica, esto se traduce
en el ajuste de objetivos, tareas, recursos y tiempos en funcion de las necesidades educativas

individuales.

Por ejemplo, si una estudiante presenta una discapacidad motriz, se disefian variantes adaptadas
de los ejercicios de lanzamiento y recepcion, empleando balones de diferentes pesos y dimensiones
y permitiendo la practica sentada o con apoyo postural. Esta adaptacion concreta, integrada en
la organizaciéon global de la sesién, garantiza su participacion, optimiza su rendimiento personal

y contribuye al desarrollo de sus competencias motrices y sociales en igualdad de condiciones.

La personalizacién no implica inicamente atender necesidades especiales, sino también potenciar
los talentos individuales, establecer itinerarios alternativos y diversificar las formas de agrupa-

cion, de forma que cada alumno encuentre oportunidades de éxito adaptadas a su realidad.

6.3 Inclusion y equidad en el aula de Educacion Fisica

El principio de inclusion, reafirmado por la LOMLOE y los reales decretos curriculares, orienta
la intervenciéon educativa hacia la eliminacién de barreras y la creacién de un clima de aceptacion
y respeto a la diferencia. La equidad implica proponer oportunidades reales de éxito, ajustar las

expectativas y celebrar la diversidad de logros, evitando la discriminacién y la desigualdad.

Por ejemplo, en una sesioén centrada en deportes alternativos, la introduccion de juegos coopera-
tivos donde el resultado depende del esfuerzo conjunto y no del rendimiento individual permite
que todos los alumnos, con independencia de su habilidad inicial, experimenten situaciones de
protagonismo y valoracién positiva. De esta forma, la Educaciéon Fisica se convierte en un es-
pacio donde se vivencian valores como la solidaridad, el companerismo y el respeto mutuo, tal

como sefialan los principios educativos definidos en la normativa actual.

La elaboracién de ribricas globales de evaluacion, el empleo de tutorias entre iguales y la organi-
zacion de actividades inclusivas (como miniolimpiadas adaptadas, circuitos sensoriales o talleres
de deportes paralimpicos) son estrategias que ejemplifican el compromiso con la equidad y la

inclusiéon en la practica docente.
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7. Implicaciones didacticas en el contexto educativo

El estudio y aplicacién de los métodos y estrategias de ensenanza en Educaciéon Fisica ad-
quiere una especial relevancia didéctica en el marco normativo actual determinado por la Ley
Orgéanica 3/2020 (LOMLOE), el Real Decreto 217/2022 para la Educacién Secundaria
Obligatoria y el Real Decreto 243/2022 para el Bachillerato. Estas normativas establecen un
curriculo basado en competencias, que concibe el aprendizaje como un proceso activo, partici-
pativo y significativo para el alumnado y que exige la adaptaciéon metodolégica continua como

elemento clave para la calidad educativa.

Los métodos y estrategias didécticas seleccionados deben responder a la finalidad de promover
el desarrollo de la competencia motriz, la autonomia, el pensamiento critico, la creatividad y
la interiorizacion de valores. Asi, el profesorado debe valorar cada situaciéon de aprendizaje en
funcién de las caracteristicas especificas de los alumnos y alumnas, el contexto sociocultural, el
entorno natural y las posibilidades reales de recursos e instalaciones, como exige el principio de

equidad.

Ademas, la evaluacion formativa y criterial, establecida en los reales decretos citados, obliga a un
replanteamiento metodolégico que priorice la observacién continua, el didlogo, la autoevaluacion
y la coevaluacion entre iguales. La inclusion de la retroalimentaciéon constante, la adaptacion de
los instrumentos de evaluacién y la promocién del aprendizaje cooperativo constituyen pilares
esenciales para garantizar una Educacién Fisica integradora y orientada a la mejora competen-

cial.

La integracion de las tecnologias digitales en la Educacion Fisica, tal y como senala la LOM-
LOE, requiere el diseno de propuestas innovadoras que respondan a los intereses del alumnado
actual y fomenten la adquisicion de competencias digitales. Del mismo modo, la atencién a la
diversidad no puede considerarse una medida excepcional, sino un principio transversal que guia

la accion educativa en toda su amplitud.

Por tltimo, es imprescindible que el profesorado de Educacién Fisica desarrolle un espiritu
critico y reflexivo, capaz de analizar la eficacia y pertinencia de los métodos aplicados, ajustar
su préactica a la evidencia pedagdgica actualizada y comprometerse con una formaciéon continua

que contribuya al desarrollo profesional y la mejora de los aprendizajes del alumnado.
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8. Conclusiéon

La reflexion sobre los métodos y estrategias de ensenanza en Educaciéon Fisica revela la comple-
jidad y riqueza del proceso educativo en esta area curricular. La diversidad de enfoques, desde
los tradicionales hasta los mas innovadores, obliga al docente a elegir de manera critica, fun-
damentada y contextualizada las opciones metodolégicas més adecuadas en cada situaciéon de
aprendizaje. La atencion a las caracteristicas individuales de los alumnos y alumnas, la plani-
ficacién consciente de las tareas y la flexibilidad para alternar técnicas y recursos constituyen

principios béasicos para el desarrollo de una Educaciéon Fisica de calidad, equitativa e inclusiva.

El avance normativo y pedagogico, evidenciado en la LOMLOE vy los reales decretos curricula-
res, sittia la competencia docente en la capacidad de analizar, seleccionar e integrar las tendencias
metodologicas actuales, siempre en funcién de la realidad del alumnado y de la comunidad edu-
cativa. En definitiva, la opcion metodolégica no es neutra: implica una toma de postura ética,
profesional y social que contribuye al desarrollo pleno de las personas y al progreso de una

sociedad més activa, saludable y democratica.

10
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