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1. Introduccién

La técnica moderna de la trompeta constituye un ambito esencial dentro de la formacion integral
del intérprete, ya que articula los procedimientos corporales, respiratorios, actsticos, motrices
y expresivos que hacen posible la produccién y organizacién del sonido. Lejos de reducirse a
la adquisicién de rapidez digital, resistencia o extensiéon hacia el registro agudo, la técnica ha
de entenderse como un conjunto de recursos al servicio de una finalidad artistica: comunicar el

discurso musical con calidad sonora, precisién, flexibilidad y conciencia estilistica.

La evolucién de la técnica trompetistica estd estrechamente ligada al desarrollo histérico del
instrumento, a la transformacién de sus mecanismos y materiales, a los cambios en la escritura
musical y a las aportaciones de intérpretes y pedagogos. Desde la consolidacién de la trompeta
de pistones en el siglo XIX hasta las aproximaciones contemporaneas centradas en la eficiencia
corporal y la prevenciéon de lesiones, la pedagogia del instrumento ha avanzado desde modelos

predominantemente mecanicos hacia concepciones mas globales de la interpretacion.

En este proceso, figuras como Jean-Baptiste Arban, Herbert L. Clarke, Max Schlossberg y James
Stamp contribuyeron decisivamente a organizar y profundizar en aspectos que continiian siendo
nucleares: el control de la emision, la claridad articulatoria, la flexibilidad, la construccién del
registro, la sonoridad, la resistencia y la relacién entre pensamiento musical y gesto instrumental.
Sus propuestas no deben asumirse como métodos rigidos ni como férmulas universales, sino
como materiales de referencia que requieren anélisis, adaptacién individual y contextualizacion

pedagbgica.

El estudio de la técnica moderna resulta especialmente relevante en las ensenianzas profesionales
de misica, donde el alumnado debe adquirir progresivamente los medios que permitan afrontar
repertorios de diferentes épocas, formatos y exigencias expresivas. Por ello, la ensenanza ha de
integrar rigor técnico, observacién individualizada, hébitos saludables, autonomia en el estudio

y comprension artistica del instrumento.



< Opositando

2. Concepto y evolucion de la técnica moderna de la trompeta

La técnica trompetistica puede definirse como el conjunto coordinado de habilidades fisicas,
perceptivas y musicales que permiten controlar la produccién del sonido y aplicarla consciente-
mente a la interpretacion. Incluye la respiracion, la embocadura, la vibracién labial, la lengua, la
posicion corporal, la digitacion, la audiciéon interna, la afinacién, la lectura, la memoria motriz

y la capacidad de adaptaciéon a diferentes contextos sonoros.

La consideracion de la técnica como un fin auténomo ha sido una de las simplificaciones mas
frecuentes en determinadas practicas pedagogicas. En realidad, una técnica eficaz se reconoce
por su capacidad para resolver necesidades musicales concretas con un coste fisico razonable.
El dominio de un pasaje rapido, por ejemplo, no depende exclusivamente de la velocidad de los
dedos, sino también de la claridad de la imagen auditiva, de una articulacién proporcionada, de
la estabilidad del aire y de la ausencia de tensiones innecesarias en manos, mandibula, hombros

o cuello.

El concepto de técnica moderna se relaciona con una evolucién en la manera de comprender el
aprendizaje instrumental. Los tratados del siglo XIX tendian a presentar la técnica mediante
secuencias progresivas y acumulativas de ejercicios. Este enfoque conservé un enorme valor, pues
permitié sistematizar contenidos como escalas, arpegios, articulaciones, intervalos y ornamenta-
cién. Sin embargo, la pedagogia actual ha ampliado esa perspectiva al incorporar conocimientos
sobre fisiologia, ergonomia, psicologia del aprendizaje, prevencién de lesiones y autorregulacion

del estudio.

La trompeta moderna, habitualmente afinada en Si bemol, esta formada por una boquilla, un
tubo cilindrico y conico, una campana y un sistema de pistones que modifica la longitud efectiva
de la columna de aire. El sonido se genera cuando los labios, dispuestos sobre la boquilla, vibran
de forma controlada por efecto de la presiéon del aire espirado y de las condiciones de resistencia
acustica ofrecidas por el instrumento. La altura de cada nota no depende de una acciéon aislada,
sino de la interacciéon entre la frecuencia de vibracion labial, la longitud del tubo seleccionada

por los pistones y la resonancia de la columna de aire.

Desde esta perspectiva, la técnica moderna rechaza la idea de que el registro agudo se alcan-
ce unicamente mediante presiéon de la boquilla sobre los labios. El ascenso hacia notas mas
altas exige una combinacion equilibrada de velocidad del aire, ajuste muscular fino de la em-
bocadura, configuracién oral adecuada, concentraciéon auditiva y economia corporal. Cuando un

estudiante intenta emitir un sol agudo aumentando excesivamente la presiéon facial, puede ob-
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tener momentaneamente la nota, pero compromete la libertad vibratoria, deteriora la calidad
timbrica y acelera la fatiga. El objetivo pedagdgico consiste en desarrollar una respuesta estable

y reproducible, no en superar de forma puntual una dificultad.

La evolucién de la técnica también estd vinculada a la diversificacion de los estilos interpre-
tativos. La trompeta debe responder actualmente a repertorios barrocos, clasicos, roméanticos,
contemporaneos, jazzisticos y populares, cada uno con necesidades especificas de articulacién,
ataque, vibrato, color y proyeccion. El intérprete necesita, por tanto, una técnica flexible, capaz

de adaptar el sonido sin perder los principios funcionales que garantizan salud y control.

3. Principios fisiolégicos y actisticos de la produccién sonora

La produccién sonora en la trompeta constituye un fenémeno complejo en el que participan
los sistemas respiratorio, muscular, auditivo y nervioso. Un planteamiento didactico riguroso
requiere evitar explicaciones excesivamente simplificadas, como atribuir el sonido exclusivamente
a la fuerza del aire o exclusivamente a la tensién de los labios. La emision surge de una relacion

dindmica entre elementos interdependientes.

El aparato respiratorio proporciona la energia inicial. Durante la inspiracion, el diafragma des-
ciende y la caja torédcica se expande, facilitando la entrada de aire en los pulmones. En la
espiraciéon aplicada a la interpretacion instrumental, la musculatura abdominal y toracica parti-
cipa en la regulaciéon de la presién y del caudal de aire. No se trata de expulsar aire de manera

violenta, sino de administrar una corriente estable y ajustada a las exigencias de cada sonido.

La embocadura acttia como una valvula vibratoria. Los labios no son un elemento pasivo, sino
estructuras musculares que deben conservar suficiente elasticidad para responder a las variaciones
de registro, dindmica y articulacién. La boquilla recoge y canaliza la vibracién, mientras que
la trompeta amplifica y selecciona determinadas frecuencias de resonancia. Por esta razén, un
mismo gesto labial puede producir resultados distintos segiin el instrumento, la boquilla, el

registro, la intensidad y la acistica de la sala.

El oido interno desempenia una funciéon decisiva. La afinacién no es tnicamente un fenémeno
mecéanico que se corrige moviendo la bomba general o las bombas de afinacién de los pistones
primero y tercero. Antes de ajustar fisicamente una nota, el intérprete debe imaginarla y es-
cucharla en relacion con el contexto armoénico. Si un alumno interpreta una tercera mayor en

un acorde y percibe que la nota resulta excesivamente alta, deberd comprender que la afinacién
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musical puede requerir una ligera modificaciéon respecto al temperamento igual de un afinador

electrénico. La técnica auditiva, por tanto, es inseparable de la técnica fisica.

El control corporal global completa este sistema. Una postura equilibrada permite que la respi-
raciéon se produzca sin bloqueos y que los brazos sostengan el instrumento sin elevar innecesa-
riamente los hombros. La estabilidad no debe confundirse con rigidez. En una interpretaciéon de
pie, conviene distribuir el peso entre ambos pies, mantener las rodillas desbloqueadas, alargar la
columna sin hiperextension lumbar y situar la cabeza de forma natural. Si la barbilla se proyecta
excesivamente hacia delante al subir de registro, se altera la relacién entre labios, mandibula y

boquilla, dificultando el control de la emisién.

La técnica moderna se fundamenta, por tanto, en una nocién de coordinacién. Cada componente
debe contribuir al resultado sin sustituir ni obstaculizar a los demés. La respiracién ha de sostener
la vibracién; la embocadura ha de organizarla; la lengua ha de iniciar y separar los sonidos sin
interrumpir la columna de aire; los dedos han de acompanar el pensamiento musical sin generar

tension; y el oido debe supervisar permanentemente la calidad y la afinacién del resultado.

4. Principios fundamentales de la técnica trompetistica

4.1 Respiracion, apoyo y gestion de la columna de aire

La respiraciéon constituye la base energética de la interpretacion trompetistica. Una inspiracion
funcional debe ser amplia, silenciosa, rapida cuando el discurso musical lo exige y libre de
tensiones superfluas. La sensacion adecuada no consiste en elevar los hombros, sino en permitir
una expansion tridimensional de la zona toricica y abdominal. Esta expansion incluye la parte

baja de las costillas, la espalda y el abdomen, evitando la rigidez del pecho.

El término apoyo se ha empleado histéricamente con significados diversos. En la pedagogia
actual conviene entenderlo como la capacidad de regular la espiracién mediante una participacion
coordinada de la musculatura respiratoria y postural. No equivale a contraer el abdomen de forma
permanente ni a empujar el aire de manera indiscriminada. El apoyo eficaz permite mantener
la estabilidad de una nota, controlar los cambios dinamicos y sostener frases largas sin perder

calidad de sonido.

En una nota larga en registro medio, como un sol central mantenido durante ocho pulsos a
intensidad mezzoforte, el alumnado puede observar si el sonido pierde centro, se vuelve aireado

o desciende de afinacion al final de la emision. Estas alteraciones suelen indicar una insuficiente
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continuidad de la columna de aire o una embocadura que se desorganiza por fatiga. La solucién
no debe ser aumentar inmediatamente la presiéon de la boquilla, sino renovar la sensacién de

expansion corporal, mantener la direccién del aire y evitar que la garganta se cierre.

La gestion del aire debe adaptarse a la dindmica. Un pianissimo no requiere necesariamente
poco apoyo, sino un flujo de aire més delicado y controlado. Del mismo modo, un forte no
implica soplar con brusquedad, sino aumentar la energia de forma proporcional sin endurecer
el sonido. En una escala ligada que crece desde piano hasta forte y vuelve a piano, el objetivo
es conservar la homogeneidad timbrica mientras cambia la intensidad. Si el sonido se abre o se
vuelve estridente al crecer, puede ser necesario revisar la relacién entre aire, apertura labial y

resonancia oral.

La planificacion respiratoria forma parte de la lectura musical. El intérprete debe anticipar los
lugares de respiracion segun la estructura de la frase, el estilo, la armonia y las exigencias fisicas.
Respirar tinicamente cuando se ha agotado el aire conduce a interrupciones apresuradas y a
una emision inestable. En cambio, una respiraciéon tomada antes de una nota estructuralmente

importante permite iniciar la frase con intencién y control.

4.2 Embocadura, vibracién labial y articulaciéon

La embocadura se refiere a la disposicién funcional de labios, musculos faciales, mandibula,
dientes y boquilla durante la interpretaciéon. No existe una tnica configuracién valida para todos
los intérpretes, puesto que influyen factores anatémicos como la forma dental, el grosor de los
labios, la relacién maxilar-mandibular y la estructura facial. Por ello, el profesorado debe evitar

modelos uniformizadores y observar las necesidades concretas de cada alumno.

Pese a esta diversidad, pueden establecerse principios comunes. La embocadura debe favorecer
una vibracién labial libre, una distribucién equilibrada de la presiéon de la boquilla y una respues-
ta flexible en los diferentes registros. Los labios han de permanecer suficientemente firmes en las
comisuras para estabilizar la emision, pero no rigidos. La musculatura central debe adaptarse a

la nota sin que ello produzca una contraccién excesiva de toda la cara.

La colocacion de la boquilla puede variar entre intérpretes. Algunas embocaduras presentan ma-
yor proporcion de labio superior dentro de la copa y otras mayor participacién del labio inferior.
Lo relevante es que la posiciéon permita una vibracién eficiente, un sonido equilibrado y una

evolucidén saludable. Forzar a un estudiante a adoptar una colocacién ajena a su anatomia puede
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generar problemas de respuesta, inseguridad y fatiga. Cualquier modificacién debe realizarse de

forma progresiva, con criterios acusticos y bajo una observacion continuada.

La articulacién inicia o separa los sonidos mediante la intervencién de la lengua. El ataque ha
de ser resultado de la coordinacién entre aire y lengua, no de un golpe aislado de esta tultima. La
sflaba mental “tu” puede ser ttil en los primeros aprendizajes para obtener claridad, mientras
que “du” favorece un ataque mas suave y ligado. En un pasaje de corcheas a velocidad moderada,
el alumno puede comparar la articulaciéon “tu-tu-tu” con “du-du-du’: la primera resulta adecuada
para un caracter brillante o marcial, mientras que la segunda puede servir en una frase cantabile.

La elecciéon no depende solo de la comodidad, sino de la intencién estilistica.

La articulaciéon doble y triple amplian las posibilidades de velocidad y variedad expresiva. En la
doble articulacién se alternan habitualmente movimientos semejantes a “tu-ku” o “du-gu”; en la
triple, combinaciones como “tu-tu-ku” o “tu-ku-tu”. Su aprendizaje debe comenzar a velocidades
moderadas, manteniendo idéntica calidad en ambas consonantes. Si la segunda silaba suena mas
débil o retrasada, no conviene acelerar, sino igualar primero el flujo de aire y la precisién ritmica.
Las secuencias de Arban continian siendo tutiles porque ordenan la progresion desde formulas
simples hacia combinaciones de gran virtuosismo, siempre que se adapten a las posibilidades

reales del alumnado.

La lengua debe actuar dentro de una cavidad oral flexible. La configuracién interna de la boca
influye en la resonancia y en la sensacion de registro. Sin caer en imégenes simplistas, puede
afirmarse que las notas graves suelen requerir una sensacién oral més amplia, mientras que el
ascenso progresivo necesita una organizacién mas focalizada del aire. Esta modificacion ha de

producirse sin bloquear la garganta ni levantar innecesariamente el menton.

4.3 Resonancia, registro, flexibilidad y afinacién

La calidad del sonido depende de la interaccion entre fuente vibratoria y resonancia. Un sonido
centrado se caracteriza por presentar claridad de ataque, estabilidad, densidad arménica y ca-
pacidad de proyectarse sin dureza. La baisqueda de una sonoridad amplia no debe confundirse
con el incremento indiscriminado del volumen. Un forte de calidad conserva ntucleo, afinacion y
riqueza timbrica; un sonido excesivamente abierto puede parecer intenso a corta distancia, pero

carecer de proyeccion y resultar fatigante.

La flexibilidad es la capacidad de desplazarse entre notas de una misma serie armoénica o entre

diferentes posiciones con continuidad y control. Los ejercicios de ligados labiales constituyen una
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herramienta fundamental porque desarrollan la coordinacién entre aire, embocadura, oido y re-
sonancia. Sin embargo, deben practicarse con prudencia. Su finalidad no es demostrar extension,
sino aprender a cambiar de altura sin golpes de lengua, sin movimientos bruscos de mandibula

y sin presion excesiva.

Un patroén sencillo puede consistir en alternar do-sol-do en una misma posicién, comenzando en
un registro comodo y con dindmica moderada. Si el salto hacia el sol se produce mediante un golpe
de aire o una tension visible en el cuello, el ejercicio debe simplificarse. Resulta méas pedagogico
trabajar intervalos menores, mantener una pulsacién lenta y escuchar la continuidad entre las
notas. Cuando la transicién se vuelve homogénea, el mismo procedimiento puede trasladarse a

otras tonalidades y registros.

El registro agudo exige especial atencién pedagodgica por su potencial riesgo de sobreesfuerzo.
La altura se relaciona con una vibracion labial mas rapida y con una gestién mas concentrada
de la energia aérea, pero no debe abordarse desde la fuerza. En la construccién de un do agudo,
es preferible empezar por ataques suaves, dindmicas medias y breves exposiciones, evitando
repetir la nota hasta la fatiga. La resistencia se desarrolla mediante una dosificacién inteligente
del trabajo y mediante pausas suficientes para que la musculatura recupere su capacidad de

respuesta.

El registro grave requiere igualmente control y no debe considerarse una zona carente de exi-
gencia. Las notas graves precisan una emisiéon amplia, una afinaciéon vigilada y una articulacion
que no endurezca la respuesta. En una sucesion descendente desde do central hasta fa sostenido
grave, el alumnado debe impedir que el sonido pierda consistencia o se vuelva excesivamente
difuso. La imaginacién de una columna de aire continua ayuda a conservar la conexién entre las

notas.

La afinacién debe trabajarse como una competencia activa. Los afinadores electrénicos pueden
ser utiles para detectar tendencias, pero no sustituyen el juicio auditivo. La trompeta presenta
notas con diferentes comportamientos segiin la digitacion, el registro y el instrumento. Por
ejemplo, las combinaciones que emplean los pistones primero y tercero suelen requerir el uso de
la bomba correspondiente para ajustar la longitud del tubo, especialmente en determinadas notas
graves. El alumnado ha de aprender a anticipar estas correcciones sin interrumpir el discurso

musical.

La afinacion colectiva requiere escucha horizontal y vertical. En un dio de trompetas que inter-
pretan una tercera, ambos misicos deben ajustar no solo la altura individual, sino también la

relacién intervalar y el timbre. Una nota aparentemente correcta segtn el afinador puede resultar
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inestable dentro del acorde si no se adapta a la funcién armoénica. Esta dimensién convierte el

trabajo de afinacién en una actividad de escucha, no tnicamente de control mecanico.

4.4 Digitacion, coordinacion y eficiencia motriz

La digitacion debe responder a criterios de economia y precision. Los dedos han de mantenerse
préximos a los botones de los pistones, con una curvatura natural y sin elevarse excesivamente
después de cada movimiento. La mano derecha debe permitir una accién vertical y ligera de los
dedos indice, corazon y anular, mientras que el pulgar y el menique contribuyen a estabilizar el

instrumento sin ejercer tension.

Una dificultad frecuente consiste en levantar los dedos de forma exagerada antes de pulsar. Este
gesto incrementa el recorrido, retrasa la coordinacién y puede generar rigidez en la mano. En
una escala de re mayor a semicorcheas, el estudiante puede observar si los dedos se separan visi-
blemente de los pistones. Si ocurre asi, conviene reducir la velocidad, practicar ritmos alterados

y buscar una sensacién de contacto permanente con las valvulas.

La coordinacion entre dedos y lengua es indispensable en los pasajes articulados. Cuando un cam-
bio de digitacién no coincide con el momento preciso de ataque, aparecen sonidos incompletos,
notas falsas o falta de claridad ritmica. El estudio lento permite identificar estas descoordinacio-
nes. Antes de tocar una féormula rapida de cuatro semicorcheas, puede cantarse ritmicamente,
ejecutarse con digitacion silenciosa y, finalmente, tocarse con una sola articulacién inicial. Este

procedimiento integra representacién mental, movimiento y resultado sonoro.

La velocidad debe entenderse como consecuencia de la organizacién, no como punto de partida.
Los métodos de Clarke son especialmente valiosos en este aspecto porque plantean estudios que
combinan regularidad, control dinamico, igualdad digital y precision intervalica. No obstante, su
practica exige criterio. Repetir un estudio réapido con tensién no desarrolla técnica sélida, sino
automatismos deficientes. Es preferible establecer un tempo inicial en el que cada nota sea clara,

estable y afinada, y aumentar progresivamente la velocidad solo cuando se mantenga la calidad.

La eficiencia motriz incluye el uso consciente de las bombas de afinacion. El dedo anular de
la mano derecha debe poder accionar la bomba del tercer pistén, y el pulgar izquierdo ha
de participar en el ajuste de la bomba del primero cuando el instrumento lo permita. Estos
movimientos deben incorporarse desde niveles iniciales, pues si se posponen se convierten en

héabitos dificiles de automatizar. En una escala descendente que incluya re grave o do sostenido
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grave, el alumno puede practicar lentamente el uso de la bomba correspondiente hasta que la

correcciéon forme parte natural del gesto.

5. Aportacion de los grandes instrumentistas y pedagogos

5.1 Jean-Baptiste Arban y la sistematizaciéon técnica

Jean-Baptiste Arban representa una figura capital en la consolidacion de la pedagogia moderna
de los instrumentos de metal. Su método, concebido originalmente para corneta, establecié una
organizacion progresiva de contenidos que sigue influyendo de forma decisiva en la ensenanza
de la trompeta. Su aportacion principal no consiste solamente en reunir ejercicios de dificultad
creciente, sino en ofrecer una concepciéon integral de la técnica basada en la articulacion, la

flexibilidad, las escalas, los ornamentos y la aplicacién virtuosa.

El método de Arban otorga una importancia central a la calidad de la emisién. Los ejercicios
iniciales de notas sostenidas, ataques y articulaciones permiten trabajar la limpieza del comienzo
del sonido y la regularidad de la columna de aire. Su propuesta insiste en que la claridad no

debe derivar de la violencia, sino de una articulacién precisa y musicalmente dirigida.

La contribucién méas conocida de Arban se relaciona con el desarrollo de la articulacion simple,
doble y triple. Sus estudios permiten establecer una progresién desde patrones silabicos bésicos
hasta formulas de gran complejidad. Un ejercicio de doble articulacién no debe abordarse como
una prueba de velocidad, sino como una oportunidad para igualar la sonoridad de las silabas. Si
“ku” produce una nota mas débil que “tu”, el trabajo debe centrarse en mantener idéntico aire y

resonancia antes de aumentar el tempo.

Su tratamiento de las escalas y de los intervalos favorece la adquisicién de una técnica tonal-
mente organizada. Las escalas no son tinicamente una sucesiéon de digitaciones, sino estructuras
auditivas que ayudan a interiorizar la tonalidad, la afinacién y la direccién fraseoldgica. La préc-
tica de una escala de sol mayor con diferentes articulaciones, dinaAmicas y agrupaciones ritmicas
permite transformar un material aparentemente mecénico en un ejercicio completo de control

SONoro.

Desde una valoracién critica, el método de Arban conserva plena vigencia por su riqueza y sis-
tematicidad, pero no puede aplicarse de manera indiscriminada. La elevada densidad de algunos

ejercicios exige adaptar la extension, el nimero de repeticiones y la velocidad a la edad, experien-
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cia y estado fisico del alumnado. La secuencia escrita ha de estar subordinada a la observaciéon

pedagogica y a la finalidad musical.

5.2 Herbert L. Clarke y el desarrollo de la fluidez

Herbert L. Clarke fue uno de los més destacados cornetistas estadounidenses y un pedagogo
fundamental en la consolidacién de una técnica basada en la agilidad, la regularidad y la claridad
sonora. Sus estudios caracteristicos se han convertido en un referente para el desarrollo de la

digitacion, la coordinacién y el dominio de las tonalidades.

La aportacion de Clarke se distingue por considerar que la verdadera velocidad nace de la preci-
sion y de la igualdad. Sus ejercicios obligan a mantener una emisiéon uniforme mientras se realizan
movimientos rapidos de pistones y cambios intervalicos. Esta exigencia hace que sus materiales
sean especialmente tutiles para detectar tensiones, irregularidades digitales y deficiencias en la

coordinacién entre aire y dedos.

Un patréon ascendente y descendente de semicorcheas puede utilizarse siguiendo el principio
clarkiano de conservar el mismo color en todas las notas. Si las notas vinculadas a determinadas
digitaciones, como las que emplean segundo pistéon o combinaciones de dos vélvulas, aparecen
mas débiles, el problema no debe atribuirse automaticamente a la mano. Es necesario revisar la

estabilidad de la embocadura, la continuidad del aire y la audicién anticipada de cada intervalo.

Clarke defendia la practica en dindmicas moderadas y suaves como via para construir control.
Este planteamiento resulta pedagdgicamente relevante porque el volumen elevado puede ocultar
defectos de emision y favorecer el sobreesfuerzo. Trabajar un estudio técnico a piano obliga a
mantener la columna de aire, la precision de la lengua y la respuesta de los dedos sin depender
de la inercia sonora. Sin embargo, la practica suave debe alternarse con dindmicas mas amplias

para evitar que el alumnado asocie la técnica exclusivamente a una emisién contenida.

Su legado permite comprender que la agilidad no es una cualidad aislada. Un pasaje réapido
es musicalmente eficaz cuando conserva ritmo, afinaciéon, articulaciéon, direccién y caracter. Por
tanto, los estudios de Clarke han de vincularse a objetivos expresivos y no convertirse en rutinas

descontextualizadas.
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5.3 Max Schlossberg y la concepcién del sonido

Max Schlossberg ejercié una influencia decisiva en la pedagogia estadounidense de la trompeta
durante la primera mitad del siglo XX. Su legado se asocia especialmente al trabajo de la
sonoridad, la emision, el registro y la resistencia. Sus ejercicios diarios han sido utilizados por
numerosas generaciones de intérpretes, aunque su aplicacioén requiere una lectura reflexiva y una

adaptacion cuidadosa.

La concepciéon de Schlossberg sittia el sonido en el centro de la técnica. Esta idea posee una
notable profundidad pedagogica: no se trata de desarrollar primero mecanismos abstractos para
anadir después musicalidad, sino de construir cada aspecto técnico a partir de una referencia
sonora clara. La calidad del timbre, la continuidad de la frase y la estabilidad de la afinacién se

convierten asi en indicadores de una técnica bien organizada.

Los ejercicios de notas largas pueden emplearse siguiendo esta perspectiva. Mantener una nota
durante varios pulsos no persigue simplemente aumentar la capacidad pulmonar, sino escuchar
como evoluciona el sonido desde el ataque hasta la liberacion. El alumno debe valorar si el inicio
resulta limpio, si el centro del sonido se conserva, si la afinacién cambia durante el diminuendo
y si la terminacién mantiene resonancia. Este tipo de atencién transforma un ejercicio basico en

una practica de escucha profunda.

Schlossberg también contribuyo al trabajo progresivo del registro. Sus planteamientos sugieren
que la extension debe construirse desde la facilidad y no desde la tension. La exploracion de las
notas altas ha de partir de una base sblida en el registro medio, donde se configura el equili-
brio entre aire, embocadura y resonancia. Un estudiante que no consigue tocar comodamente
frases sencillas en la zona central dificilmente consolidara un registro agudo estable mediante la

repeticion forzada de notas extremas.

Desde una perspectiva critica, algunas rutinas tradicionales asociadas a Schlossberg pueden re-
sultar exigentes si se aplican con rigidez o sin pausas. La resistencia no aumenta linealmente
por acumulacién de tiempo de boquilla, sino mediante la alternancia entre actividad y recu-
peracion. La intervencién docente debe vigilar signos de fatiga, como pérdida de sensibilidad
labial, disminucion de la calidad de ataque, tensiéon mandibular o incapacidad para mantener la

afinacion.
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5.4 James Stamp y la integraciéon funcional de la técnica

James Stamp desarrolld una propuesta pedagogica centrada en la relacién entre respiracion,
emision, flexibilidad y control corporal. Sus ejercicios de calentamiento y desarrollo técnico han
alcanzado amplia difusiéon por su capacidad para integrar diferentes dimensiones de la interpre-

tacién desde materiales aparentemente sencillos.

El planteamiento de Stamp concede especial importancia a la emisién suave, al control del aire
y a la continuidad sonora. Muchos de sus ejercicios utilizan desplazamientos graduales entre
registros y dinamicas, lo que obliga al intérprete a mantener una embocadura adaptable y una
respiracion estable. La dificultad no reside necesariamente en la complejidad ritmica, sino en la

precision con la que debe modificarse el gesto para conservar la homogeneidad.

Un ejercicio basado en un intervalo descendente ligado, ejecutado inicialmente a intensidad suave
y seguido de una repeticién ligeramente mas amplia, puede ayudar al alumno a percibir si el
sonido cambia de color al moverse entre registros. Si la nota inferior pierde centro o se desvanece,
serd necesario revisar la direccion del aire y la estabilidad de las comisuras, evitando compensar

mediante presién excesiva.

La propuesta de Stamp ha sido valorada por su atencién a la preparacién diaria. El calentamiento
no debe entenderse como un tramite previo al estudio, sino como un espacio para establecer
las condiciones fisicas y mentales de la sesiéon: respiracion libre, respuesta equilibrada, escucha
atenta y sensacion de seguridad. A su vez, conviene evitar convertirlo en una rutina automética.
El contenido del calentamiento debe variar segtiin la carga de trabajo prevista, el estado fisico

del intérprete y las exigencias del repertorio.

La principal aportacion de Stamp reside en mostrar que la técnica se construye mediante la
calidad de la sensacién y del sonido, no solo mediante la cantidad de repeticiones. Este enfo-
que resulta especialmente pertinente en la ensefianza profesional, donde el alumnado necesita
aprender a observarse, formular hipdtesis sobre sus dificultades y modificar conscientemente sus

estrategias de préctica.
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6. Criterios actuales para una técnica saludable y musical

La técnica moderna de la trompeta debe orientarse por criterios de eficiencia, individualiza-
ciéon, prevencion y musicalidad. La eficiencia implica obtener el maximo resultado sonoro y
expresivo con el minimo esfuerzo innecesario. No significa tocar con falta de energia, sino distri-
buir adecuadamente la participacién muscular y evitar acciones que interfieran en la vibracion

labial o en la respiracion.

La individualizaciéon responde a la diversidad anatémica y evolutiva del alumnado. La edad,
el desarrollo fisico, la denticién, la experiencia previa, el tipo de boquilla y las caracteristicas
psicologicas influyen en el proceso de aprendizaje. Por ello, las indicaciones docentes deben
formularse como propuestas verificables mediante el sonido y la sensacién, no como imposiciones
uniformes. Una misma instruccién, como “abre mas” o “apoya méas”, puede producir respuestas

muy diferentes segtin el estudiante y resultar incluso contraproducente si no se concreta.

La prevencion de lesiones exige una programacion equilibrada. La préactica prolongada sin des-
cansos, la insistencia en el registro extremo, el exceso de presiéon de boquilla o la repeticién de
pasajes rapidos con tension pueden favorecer problemas musculares y fatiga crénica. Es recomen-
dable alternar contenidos de diferente demanda: notas largas, flexibilidad, escalas, articulacién,
repertorio y descanso. Tras un bloque intenso de ejercicios de registro agudo, el alumno pue-
de realizar una pausa breve, retirar la boquilla de los labios y continuar con una actividad de

analisis, canto o digitacién silenciosa.

La musicalidad debe estar presente desde los ejercicios elementales. Una nota larga puede incluir
una direccién dindmica; una escala puede organizarse en frases; un patréon de articulaciéon puede
adoptar un caracter determinado; y un estudio técnico puede relacionarse con la tonalidad, el
estilo y la forma. De este modo, el alumnado comprende que técnica y expresién no son dmbitos

separados, sino dimensiones de un mismo acto interpretativo.

La autoevaluacién constituye otra herramienta esencial. El estudiante debe aprender a regis-
trar sus sensaciones y resultados, identificar dificultades y establecer objetivos concretos. Una
grabacion breve de una rutina de emisién puede revelar diferencias entre la percepcion durante
la interpretacion y el resultado real. A partir de ella, el alumno puede valorar criterios como
regularidad del ataque, continuidad del sonido, afinacién, homogeneidad timbrica y presencia de

tensiones audibles.
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7. Implicaciones didacticas en el contexto educativo

La ensenanza de la técnica moderna de la trompeta debe integrarse en el curriculo de las ense-
nanzas profesionales de misica como un proceso progresivo, consciente y vinculado a la préactica
artistica. La finalidad no es formar ejecutantes capaces de reproducir ejercicios de manera mecé-
nica, sino intérpretes auténomos que utilicen sus recursos técnicos para comprender, comunicar

y recrear obras musicales de diversas épocas y estilos.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, establece el marco general de
las ensenanzas artisticas y reconoce la especificidad de las ensenanzas profesionales de musica.
Posteriormente, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la ley anterior,
refuerza principios como la equidad, la inclusién, el desarrollo competencial y la atencion a la
diversidad, aspectos plenamente aplicables a la ensefianza instrumental. La formacién técnica ha
de responder, por tanto, a las necesidades reales de cada estudiante, garantizando una progresion

adecuada y evitando planteamientos selectivos o rigidos.

El Real Decreto 1577/2006, de 22 de diciembre, fija los aspectos basicos del curriculo
de las ensenanzas profesionales de musica reguladas por la citada ley. Entre los objetivos de
las ensenanzas instrumentales se encuentra el dominio de las capacidades técnicas y expresivas
propias del instrumento, el desarrollo de habitos de estudio eficaces, la interpretaciéon de un
repertorio representativo y la adquisiciéon de autonomia progresiva. La técnica moderna se vin-
cula directamente con estos objetivos, pues proporciona los medios necesarios para afrontar la

interpretacién individual y colectiva con solvencia.

La programacion didactica debe organizar los contenidos técnicos de forma secuenciada. En los
primeros cursos de ensefianzas profesionales conviene consolidar la postura, la respiracién, la
emision en registro medio, la lectura, la articulacion bésica y la afinacion elemental. El trabajo
debe desarrollarse en tonalidades accesibles y con una extension razonable. En cursos posteriores,
se ampliaran gradualmente la flexibilidad, la resistencia, la velocidad, el control de dinamicas

extremas, la articulacién miltiple y el dominio de los registros grave y agudo.

Esta secuenciacién no debe ser exclusivamente cronolégica. El profesorado ha de evaluar la ma-
durez fisica y musical del alumnado antes de introducir determinadas exigencias. Por ejemplo, la
articulacion doble puede iniciarse de manera temprana como experiencia coordinativa sencilla,
pero su aplicaciéon a velocidades elevadas deberé esperar a que exista una emisiéon estable y una
articulacion simple consolidada. Del mismo modo, el registro agudo debe abordarse progresiva-

mente y nunca como criterio tinico de avance técnico.
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La metodologia ha de combinar demostracién, exploraciéon guiada, practica reflexiva y transferen-
cia al repertorio. La demostracion docente ofrece un modelo auditivo y corporal; la exploracién
permite que el alumno descubra sensaciones funcionales; la préactica reflexiva favorece la auto-
nomia; y la transferencia garantiza que el ejercicio técnico encuentre aplicacién musical. Tras
trabajar ligados labiales en clase, el docente puede pedir que el alumnado identifique un frag-
mento del repertorio donde deba aplicar el mismo control de aire y embocadura, convirtiendo el

ejercicio en una herramienta interpretativa.

La evaluacion debe ser continua, formativa y criterial. No basta con valorar si el alumno alcanza

una determinada velocidad o nota aguda. Han de considerarse indicadores como la calidad de la

emisién, la postura, la capacidad de escucha, la afinaciéon, la regularidad ritmica, la aplicacién

de recursos técnicos al repertorio, la autonomia en el estudio y la capacidad de describir las

propias dificultades. Una ribrica puede incluir descriptores tales como “mantiene la estabilidad
Y44

sonora en diferentes dinamicas”, “emplea correcciones de afinacién de forma funcional” o “planifica

descansos y estrategias de practica adecuadas”.

La atencién a la diversidad exige adaptar materiales, tempos, tonalidades, extensiéon y volumen
de trabajo. Un alumno con menor desarrollo fisico, con cambios dentales o con dificultades
de coordinacién no necesita necesariamente reducir sus expectativas musicales, pero si puede
requerir itinerarios técnicos diferenciados. La adaptacion debe preservar el sentido artistico de
las tareas. Si un estudio de Clarke resulta demasiado extenso, puede seleccionarse una seccién

breve que mantenga el objetivo de igualdad digital y control dinamico.

La practica colectiva posee un valor formativo esencial. El trabajo en duos, trios, agrupaciones
de metales, banda u orquesta permite desarrollar la afinacion contextual, el equilibrio, la escucha
mutua, la articulaciéon compartida y la responsabilidad individual dentro del conjunto. En una
actividad de ensemble, el alumnado puede interpretar una escala coralizada manteniendo una
dindmica piano y ajustando cada nota al acorde. Esta experiencia vincula la técnica individual

con una competencia musical y social més amplia.

Finalmente, la educacion técnica debe promover habitos de estudio saludables. Es necesario ense-
nar a planificar sesiones realistas, alternar contenidos, descansar de manera suficiente y reconocer
seniales de fatiga. El estudiante que aprende a detenerse antes de consolidar tension desarrolla
una competencia profesional fundamental. La autonomia no consiste en estudiar muchas horas

sin orientacién, sino en saber decidir qué, como, cudnto y para qué estudiar.
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8. Conclusiéon

La técnica moderna de la trompeta debe entenderse como un sistema integrado de conocimientos
y habilidades que relaciona respiracién, embocadura, articulacion, resonancia, afinacion, digita-
cion, escucha y expresion musical. Su objetivo no es la acumulacion de destrezas aisladas, sino

la construccion de una interpretacion libre, saludable, precisa y artisticamente significativa.

Los principios fisiologicos y aciisticos permiten comprender que la producciéon sonora depende de
una coordinaciéon compleja entre cuerpo, aire, labios, instrumento y oido. Esta comprensién evita
planteamientos reduccionistas basados en la fuerza, la presiéon o la repeticién indiscriminada, y

orienta el aprendizaje hacia la eficiencia y la prevencion.

Las aportaciones de Arban, Clarke, Schlossberg y Stamp continian siendo fundamentales por
haber sistematizado aspectos esenciales de la técnica trompetistica. Sus métodos proporcionan
materiales de gran valor para el desarrollo de la articulacién, la agilidad, la sonoridad, la fle-
xibilidad y la organizacién del estudio. No obstante, su aplicacién requiere una lectura critica,
adaptada a las caracteristicas individuales del alumnado y a los objetivos artisticos de cada

etapa formativa.

En el contexto de las ensefianzas profesionales de musica, la técnica moderna se vincula con
el desarrollo de la autonomia, la competencia interpretativa, la escucha activa y la capacidad
de afrontar repertorios diversos. La intervencién docente debe integrar planificaciéon progresiva,
evaluaciéon formativa, atencion a la diversidad y educacién para la salud, de modo que el dominio

técnico se convierta en una herramienta al servicio de una formacién musical completa.
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