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1. Introduccién

El estudio de los estilos y la evoluciéon de las tendencias en el vestir a través de las épocas
histéricas constituye un pilar esencial en la formacion de los profesionales del patronaje y la
confeccién. Entender cémo y por qué han cambiado las prendas, las formas y los modos de
vestir nos proporciona una perspectiva profunda sobre los valores, estructuras sociales y avances
técnicos de cada periodo historico. Ademas, permite comprender el sentido cultural y simbélico
del vestido, mas alld de su simple funcién utilitaria, abarcando aspectos artisticos, sociales y
econdmicos. La evolucion del vestido y de las formas ha estado intimamente ligada a los procesos
de transformacion social, a los hallazgos tecnologicos y a los movimientos culturales, lo que
convierte su estudio en un proceso interdisciplinar indispensable para el futuro profesional de la

moda y la confeccion.

En el contexto de la Formaciéon Profesional, analizar la historia de la moda y las transforma-
ciones de las formas en el vestir ofrece herramientas esenciales para el desarrollo competencial
del alumnado. No solo favorece la creatividad y la comprensiéon de los codigos estéticos, sino
que también permite identificar patrones de innovaciéon y adaptar soluciones técnicas a las ne-
cesidades contemporaneas. Este tema sirve como punto de partida para aproximarse tanto a
los procesos de diseno como a la aplicacién de conocimientos en la préctica textil, aspectos
fundamentales dentro del curriculo recogido en la normativa vigente. Por todo ello, se justifica
la inclusion de este tema en el temario de Patronaje y Confeccion, siendo imprescindible para

formar profesionales competentes, criticos y creativos.

2. Conceptualizaciéon de los estilos y tendencias en el vestir

2.1 Definicién de estilo y tendencia en el vestir

El analisis de los estilos y las tendencias en el vestir requiere, en primer lugar, delimitar ambos
conceptos en su sentido actual y en la tradiciéon académica. El estilo puede definirse como el
conjunto de rasgos distintivos, formales, técnicos y simbolicos que caracterizan el modo de vestir
de una persona, grupo o periodo especifico. Se trata de un concepto amplio que implica elecciones
estéticas, materiales, técnicas de confeccién y determinadas ideas sobre el cuerpo y la sociedad.
Por su parte, la tendencia alude a aquellas orientaciones temporales, muchas veces efimeras,
que atraviesan el campo del vestir influyendo en la adopcién de determinados colores, formas,

tejidos o combinaciones. Mientras el estilo es perdurable y refleja una identidad mas profunda, la
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tendencia es fluctuante y responde a fendémenos como la moda, el contexto social y la industria

textil.

En la historia del vestir, ambos conceptos han interactuado de modo dialéctico. Por ejemplo, el
auge de la silueta tubular en los afios 20 del siglo XX refleja tanto una tendencia caracteristica
de la época, liberacion de la cintura y busqueda de comodidad, como un cambio de estilo general
que evidencia transformaciones sociales profundas, tales como la emancipaciéon de la mujer y la

modernidad.

Cabe mencionar que autores como Tortora y Eubank (2005) destacan que la evolucion histérica
del vestir trasciende los simples cambios en la indumentaria, pues condensa transformaciones
en la economia, la religiéon, el arte y la tecnologia. Asi, estudiar estilos y tendencias implica
comprender una sintesis de factores multidisciplinarios que conforman la identidad de cada

periodo y sociedad.

2.2 Factores que han influido en la evolucién de los estilos a lo largo de la

historia

La evolucién de las formas y estilos en el vestir ha respondido a una interacciéon compleja entre
factores sociales, tecnologicos, politicos y culturales. Entre los principales elementos que han

condicionado los modos de vestir histéricos cabe senalar:

= Factores sociales y econémicos: Los cambios en la estructura de clases, los procesos
de urbanizacién, la apariciéon de nuevas burguesias o la democratizaciéon del consumo han
permitido el acceso, produccién y transformaciéon del vestido. Por ejemplo, el auge de la
burguesia en el Renacimiento trajo consigo nuevas formas, tejidos y detalles ornamentales

que diferenciaban unos grupos sociales de otros y permitian expresar aspiraciones sociales.

= Innovaciones técnicas y tecnolbgicas: Descubrimientos y avances como la invencién
de la rueca, el telar mecénico o la méquina de coser supusieron auténticos cambios en las
formas. Asi, entre finales del siglo XVIII y el siglo XIX, la Primera Revolucién Industrial
conllev6 el acceso masivo a nuevas fibras y formas de produccién, lo que incidié en la

transformaciéon de las siluetas y el abaratamiento del vestido.

= Factores culturales y simbélicos: La relacién entre vestimenta e identidad es fun-
damental en toda cultura. Determinados estilos han sido expresiéon de valores religiosos,

patridticos, étnicos o artisticos. Por ejemplo, la austeridad de las prendas en el periodo
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medieval refleja tanto las imposiciones religiosas del cristianismo como una concepcién

jerarquica del cuerpo y la sociedad.

= Impacto de los movimientos artisticos: Las corrientes estéticas han dejado huella en la
forma de vestir. La influencia de estilos como el Rococé o el Modernismo ha proporcionado
modelos estilisticos caracteristicos para la moda de su tiempo. Los vestidos empolvados y
con profusiéon de lazos y bordados del siglo XVIII constituyen un ejemplo paradigmético

del influjo artistico sobre la formalizacion del vestido.

= Factores politicos y normativos: En distintos momentos de la historia, se han dictado
leyes suntuarias que restringfan o permitian el acceso a determinados tejidos y adornos,
configurando asi la diferenciacién entre estamentos y permitiendo el control social a través
de la indumentaria. Por ejemplo, en la Roma republicana, las leyes dictaban qué tipos de

tinica o toga podian llevar los ciudadanos segin su rango.

La interaccion de estos factores hace que la evolucion estilistica del vestido sea un campo de es-
tudio complejo y multidisciplinar, que debe analizarse considerando siempre el contexto integral

de cada periodo.

3. Recorrido histérico: evolucion de los estilos y formas en el

vestir

3.1 Antigiiedad: Egipto, Grecia y Roma

La historia del vestido se remonta a la Prehistoria; en la Antigliedad, la vestimenta respondia
principalmente a funciones de proteccién, simbolismo religioso y diferenciacién social. En Egipto,
los tejidos de lino, frescos y ligeros, contribuian a soportar el clima desértico y, al mismo tiempo, a
ostentar riqueza entre las clases altas. El kalasiris egipcio, una tiinica cenida al cuerpo y ajustada
mediante cinturones o bandas, muestra como el control de las formas y la transparencia del tejido

eran indicadores de estatus y poder.

En Grecia, la indumentaria primaba la simplicidad y la armonia, acorde a los ideales filosoficos
y estéticos de la época. Tanto el peplos femenino como el himation masculino consistian en
piezas de tela rectangulares, ajustadas al cuerpo por medio de fibulas y broches. La ausencia de
costuras complejas o moulages anticipa, en cierto modo, preocupaciones actuales por una moda

menos invasiva y mas resistente al paso del tiempo.
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Roma hereda y transforma los estilos griegos, dotando de mayor riqueza textil y simbélica las
prendas. La toga romana, propia de los ciudadanos varones, constituye un paradigma del uso

del vestido como constructo social y politico.

Dentro de estos periodos pueden apreciarse ejemplos relevantes: los ropajes transparentes y de
gran calidad de las clases altas egipcias no solo testifican la sofisticacién tecnoldgica en el manejo
del lino, sino también la importancia simbélica de la apariencia y el rango social en las primeras
grandes civilizaciones. En el caso griego, la versatilidad del himation, que podia utilizarse como
abrigo, velo o incluso sdbana funeraria, ilustra la polivalencia conceptual y funcional del vestido

antiguo.

3.2 Edad Media: influencia del feudalismo y el cristianismo

Con la Edad Media, los estilos en el vestir experimentan profundas transformaciones bajo el
influjo del feudalismo, la cultura cristiana y los cambios en los medios de produccién. La indu-
mentaria medieval se caracteriza por la rigidez de formas, el uso de largas tiinicas superpuestas

y la importancia de los colores y adornos para distinguir el estamento social.

En este periodo, se produce el surgimiento de la sastreria como oficio diferenciado y la sistemati-
zacion de técnicas de corte y confeccion. El uso de materiales como la lana se impone por encima
de los tejidos ligeros clasicos, debido a las condiciones climéticas y la facilidad de produccién.
El vestido femenino tiende a la rigidez y a la ocultacion de las formas corporales: mangas ajus-
tadas, escotes cerrados y gran profusion de velos y mantos. La atribucion del uso generalizado

del cinturon de castidad a las cortes medievales carece de base historica.

En los siglos posteriores, la aparicién del gipon y la cotta permite introducir la primera diferen-
ciacion estructural entre el traje masculino y femenino, anticipando el desarrollo de las formas
y la utilizacién de forros y rellenos. La fragmentacion del vestido, jubon, coraza y manto, y la
incorporacién de armaduras o elementos estructurales refuerzan la conexién entre el vestido y

la identidad masculina de poder y autoridad.

Un ejemplo especialmente ilustrativo es el de la indumentaria de corte més rigida y ornamentada
en Borgona o Castilla, donde la moda de los houppelandes, tinicas de mangas largas, adornadas
y voladizas, revelaba tanto el rango social como la prosperidad de la nobleza en la baja Edad

Media.
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3.3 Renacimiento y Barroco: la silueta se transforma

El Renacimiento introduce una nueva relaciéon con el cuerpo y la naturaleza, lo que se refleja
directamente en la evolucion del vestido: la silueta se ajusta, aparecen los corsés y farthingales
(verdugados) y se incrementa notablemente la riqueza de los tejidos y elementos decorativos. La
humanidad renacentista descubre el potencial expresivo del vestido como prolongacién del yo
individual y social. Se da paso al uso profuso del terciopelo, raso y brocados, tefiidos en colores

intensos como muestra de poder econémico y estatus.

Se perfeccionan las técnicas de corte y ensamblaje de piezas, lo que permite una mejor adaptacion
al cuerpo y el desarrollo de prendas complejas como el jubéon o el vestido de corte. El torso
femenino se convierte en el centro de atencién, remarcado mediante corsés rigidos y faldas
acampanadas provistas de estructuras de alambres. Como ejemplo, el verdugado espainol del
siglo XV, falda armada con aros que acentiia el volumen desde las caderas, y sus derivaciones,
el farthingale inglés y el vertugadin francés, reflejan la influencia internacional de los centros de

poder e innovacién textil.

El Barroco intensifica las formas escultoricas y fastuosas. Los vestidos se enriquecen con volantes,
encajes y bordados, y la silueta adquiere un marcado sentido teatral. Las mangas se vuelven vo-
luminosas y las faldas exageradas, como en el caso del guardainfante espanol del siglo XVII, que
ensancha la silueta a la altura de las caderas. La vestimenta cortesana es un ejemplo paradigma-
tico de la funciéon simbolica del vestido: los trajes de la corte de Luis XIV, cargados de adornos
y con silueta hiperbolica, trascienden la funcién practica para convertirse en instrumentos de

propaganda regia.

El caso del vestido de mantua inglés de finales del siglo XVII, una pieza con gran recogido de
la falda y profusién de bordados dorados, ilustra como las formas evolucionaban no solo para
mostrar riqueza, sino también para construir la teatralidad de la figura femenina en el espacio

social.

3.4 Siglo XVIII y Revolucién Industrial: el nacimiento de la moda moderna

Durante el siglo XVIII, la moda europea experimenta una extraordinaria transformaciéon. El
auge del Rococé introduce la asimetria, los motivos florales, los tejidos pastel y la abundancia
de lazos y adornos. El vestido no solo se complica en estructura, sino que introduce piezas de
quita y pon, como los stomachers, siendo la versatilidad e innovacién rasgos distintivos de la

época.
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El proceso de industrializacién que se consolida a finales del siglo dara origen a la moda moderna.
Por primera vez, la innovacién técnica, como la mecanizaciéon del hilado del algodén, permite el
acceso a tejidos con propiedades inéditas. Al mismo tiempo, la participaciéon de la imprenta y
las revistas ilustradas hace posible la difusiéon casi instantdnea de tendencias en toda Europa,

sentando las bases para el fenémeno de la moda tal y como se entiende hoy en dia.

No obstante, el vestido sigue reflejando diferencias de clase, edad y sexo; la complejidad y
ornamentaciéon del traje femenino contrastan con la progresiva simplificacién de la indumentaria
masculina, que tiende a asemejarse a los patrones burgueses del siglo siguiente: frac, chaleco y
pantalon ajustado. Un ejemplo de esta época es el vestido polonesa, con sobrefalda recogida en

la parte posterior, que refleja el cambio hacia formas més naturales y decorativas.

3.5 Siglo XIX: industrializacién y democratizaciéon del vestido

El siglo XIX constituye una auténtica revolucion en el mundo del vestir. Este periodo se caracte-
riza por la irrupcion de la industrializacion en los procesos de manufactura textil y la aparicion
de la confeccién en serie. El vestido deja de ser solo un producto de corte artesanal para conver-
tirse en objeto de consumo masivo. Se multiplican las revistas de moda, como La Mode Illustrée,

y los sistemas de tallaje normalizado.

A nivel formal, la silueta femenina evoluciona de la cintura estrechada mediante corsé, modelo de
los anos 1830-1860, hacia formas mas practicas con la llegada de la crinolina y posteriormente el
polisdn, estructuras internas que permiten crear voliimenes en las faldas sin anadir peso excesivo
al tejido. La indumentaria masculina continda su proceso de simplificacién, consolidando el

predominio de la chaqueta y el pantalén recto.

Un ejemplo particularmente revelador lo constituyen los trajes de walking suit para mujeres de
finales del siglo, disefiados para actividades al aire libre y respondientes a las nuevas necesidades
de movilidad urbana. Esta transformacion de las formas, ligada al desarrollo de la mujer en el

espacio publico, ilustra la correspondencia entre avances sociales y evoluciéon del vestir.

Cabe destacar que la aparicion de los grandes almacenes y casas de moda, como la de Charles
Frederick Worth en Paris, marca el paso hacia la alta costura, donde la forma del vestido se

convierte en un campo de innovacién artistica y técnica sin precedentes.
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3.6 Siglo XX: vanguardias, prét-a-porter y revolucién de la silueta

El siglo XX es, sin lugar a dudas, el periodo de mas profunda transformacién en la historia
del vestir, tanto en términos de estilos como de evolucién de las formas. La irrupciéon de las
vanguardias artisticas, el desarrollo de nuevos materiales y el proceso de emancipacién social,

especialmente de la mujer, traen consigo cambios radicales.

En la primera década, la silueta aiin responde a los cdnones decimonoénicos, con corsés y faldas
largas. Sin embargo, a partir de los afios 20 surgen las denominadas flappers, que reivindican
la libertad y comodidad: la cintura cae y el vestido se simplifica, en linea con el concepto de
funcionalidad propuesto por disenadoras como Coco Chanel. Este nuevo abordaje significa el
abandono de las estructuras internas y la incorporaciéon de materiales ligeros como el punto o
el crepé. La influencia del art déco se traduce en lineas geométricas y minimas. En esa misma
década, Madeleine Vionnet desarrolla el corte al bies, que aprovecha la elasticidad diagonal del

tejido para obtener prendas que se adaptan al cuerpo sin recurrir a estructuras internas.

El auge de las casas de costura y la industrializacion del prét-a-porter facilitan la democratizacion
del acceso a la moda. Se popularizan prendas como el little black dress y el traje pantalon para
mujeres, anos 60 y 70, ademés del uso de tejidos sintéticos, nylon y poliéster, contribuyendo a

la diversificaciéon de las formas y la funcionalidad del vestir.

Cabe destacar la aparicion de movimientos culturales como el punk o el hippy, los cuales introdu-
cen no solo nuevas tendencias estilisticas sino también criticas al sistema de la moda y propuestas
de reciclaje y personalizacion de las formas. Por ejemplo, las prendas rasgadas y mezcladas a mo-
do de collage, propias del punk de los anios 70, desaffan el canon estético tradicional y recuperan

la relacién entre vestimenta y contestacion social.

Un fenémeno esencial de esta época es la irrupcion de disenadores como Christian Dior, cuya
linea New Look (1947) supuso una vuelta a la silueta marcada mediante faldas acampanadas
y estrechamiento de la cintura, contrastando con el periodo de austeridad de la posguerra. En
paralelo, Yves Saint Laurent promueve el uso de prendas masculinas como el esmoquin adaptado

al cuerpo femenino, revolucionando los patrones de género en la confeccion.

3.7 Siglo XXI: globalizaciéon, tecnologia y sostenibilidad

En el siglo XXI, la moda y las tendencias en el vestir se ven influidas por el fenémeno de la

globalizacion, la revolucion digital y la conciencia de sostenibilidad. El proceso de ‘fast fashion’
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ha permitido el acceso casi inmediato a las tendencias a escala mundial, haciendo difusa la
frontera entre estilos regionales y globales. Ademas, la tecnologfa textil ha introducido materiales
inteligentes, como tejidos antibacterianos o fibras recicladas de alta resistencia, que transforman

la evolucién de las formas y favorecen nuevos disenios y funciones.

La heterogeneidad estilistica se convierte en rasgo dominante: la moda urbana convive con
la retroalimentacién permanente de estilos pasados, y las prendas se disefian pensando en la
adaptabilidad a diversos contextos culturales y funcionales. Por ejemplo, el uso de chaquetas
oversize, prendas de género neutro o el auge del upcycling ilustran cémo se recuperan formas

histéricas para adaptarlas a valores de sostenibilidad y respeto por el medio ambiente.

Un caso especialmente relevante es el de las colecciones capsula y la moda sostenible, donde dise-
nadores y marcas replantean los procesos tradicionales de creacién y produccién con el objetivo
de reducir el impacto ambiental de la industria textil. Para ello, recuperan técnicas artesanales
y emplean materiales ecolégicos o reciclados, incorporando criterios de economia circular que
fomentan la reutilizaciéon de recursos, la reducciéon de residuos y una mayor durabilidad de las
prendas. Ademas, estas propuestas plantean alternativas al consumo masivo y a la moda rapida,

promoviendo un modelo de produccién y consumo maés responsable y consciente.

Desde el punto de vista técnico, los avances tecnolégicos también estan transformando la forma
de diseniar y fabricar la indumentaria. La impresiéon 3D permite crear estructuras y patrones
complejos con un elevado grado de precisién, reduciendo el desperdicio de materiales y facilitando
la personalizaciéon de las prendas. Del mismo modo, la integraciéon de sensores y materiales
inteligentes en los tejidos amplia las posibilidades funcionales del vestido, permitiendo que este

responda a estimulos como la temperatura, el movimiento o las condiciones del entorno.

En consecuencia, estas innovaciones modifican las nociones tradicionales de silueta, ergonomia
y funcionalidad, al tiempo que favorecen nuevas formas de experimentar con el diseno y la
confeccion. Asi, se abre un amplio abanico de posibilidades para el desarrollo futuro del vestido,
haciendo que la evolucion de las formas sea cada vez mas dinamica, inclusiva y tecnologica, en

un contexto donde la creatividad y la sostenibilidad avanzan de forma conjunta.

4. Caracteristicas técnicas y formales a través de las épocas
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4.1 Materiales y técnicas de confeccion

A lo largo de la historia, la eleccion de materiales y las técnicas de confeccion han estado
condicionadas por factores climaticos, tecnologicos y culturales. En la Antigiiedad, predominan
los tejidos naturales como el lino y la lana, con sistemas de tenido artesanal que configuran la
riqueza visual del vestido. La habilidad en el hilado y el tejido era signo de prestigio: en Grecia,

los panos tenidos en purpura de Tiro eran exclusivos de las clases dirigentes.

Con la difusion del telar horizontal de pedales en la Edad Media y, posteriormente, la aparicién
del telar mecénico (Edmund Cartwright, 1785) durante la Revolucion Industrial, se generaliza
el algodén y se abre paso a la produccién en masa. El desarrollo de la méquina de coser,
patentada por Elias Howe en 1846, supuso una profunda transformacion: las prendas podian
ensamblarse con mayor precision, regularidad y rapidez, lo que incentivaba la creacién de formas

mas complejas y estructuradas.

Los avances tecnologicos del siglo XX incorporan nuevas fibras, sintéticas y artificiales, como el
nylon, la viscosa o el poliéster, dando lugar a vestidos ligeros, elasticos y de facil mantenimiento.
El plissé y otras técnicas de acabado industrial, como los termosellados, han permitido minimizar
costuras y ensayar con formas inéditas. Por ejemplo, el clasico vestido plegado de Issey Miyake en
los anos 90 constituye una reinterpretaciéon del uso de estructuras textiles mediante innovacion

técnica.

En el siglo XXI, la utilizacion de materiales sostenibles, fibras recicladas y tejidos inteligentes
se asocia al desarrollo de prendas funcionales y polivalentes. La tecnologia textil aplicada a la
moda deportiva y a la indumentaria laboral permite disenar uniformes ergonémicos y capaces

de adaptarse a variables ambientales.

4.2 Silueta y volumen

Uno de los factores mas relevantes en la evolucion del vestir ha sido la transformacién de la
silueta y el tratamiento del volumen. En la Antigiiedad clasica, las prendas sueltas y rectas
favorecian la movilidad y el ajuste flexible al cuerpo. El posterior énfasis en la ocultacién o
exaltacion de determinadas partes corporales tiene su reflejo en el uso de estructuras internas,

corsés, polisones y crinolinas, cuya funciéon era modificar la relacion entre cuerpo y vestido.

En el Renacimiento y Barroco, la silueta triangular y el desarrollo de prendas de torso rigido

evidencian el influjo de los nuevos ideales de belleza y proporcion. En el siglo XVII, el volumen
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se desplaza lateralmente con el guardainfante y, en el XVIII, con el tontillo o panier, mientras

que el siglo XIX alterna formas abombadas y resaltadas en la parte posterior.

En la segunda mitad del siglo XX, la buisqueda de libertad y experimentacion lleva a la frag-
mentaciéon de la silueta: los vestidos tubo de los anos 60, la moda unisex y el auge de prendas
sin estructura rigida, jerseys o camisetas, marcan un nuevo didlogo entre moda y funcién. Por
ejemplo, la silueta A-line, lanzada por Christian Dior en 1955 y llevada a su expresiéon mas
geométrica por André Courréges en 1965, es representativa de la simplificacion y el dinamismo

orientado a la juventud.

En tiempos actuales, la silueta abandona los canones tinicos y abraza la diversidad: las tendencias
oversize, prendas personalizables y modas deconstruidas muestran la versatilidad y adaptabilidad

del vestir contemporaneo.

4.3 Detalles ornamentales y funcionales

La ornamentacién del vestido ha sido tradicionalmente un vehiculo de identidad, rango social y
creatividad artistica. Los detalles, tales como bordados, encajes, botones, galones o la incorpo-

racién de joyeria, reflejan tanto la maestria técnica como el sentido simbolico del atuendo.

En épocas como el Barroco o el Rococo, la ornamentacién alcanzé su méximo esplendor, con
vestidos profusamente bordados y recamados de perlas, lentejuelas y pasamanerias. Por ejemplo,

los trajes de ceremonia de la corte francesa requerian varios meses de trabajo artesanal.

A partir del siglo XIX, la progresiva democratizacion del vestido llevé a una simplificaciéon de
los adornos, aunque se mantuvieron elementos como la botonadura ornamental, las puntillas y
los adornos florales artificiales. El funcionalismo del siglo XX reduce los elementos ornamentales

a lo esencial, destacando el protagonismo de las lineas puras y limpias.

En la actualidad, los detalles funcionales, como bolsillos ocultos, cremalleras invisibles o costuras
termoselladas, integran la estética con la utilidad, en respuesta tanto a demandas practicas como
a nuevos modelos de consumo. Por ejemplo, marcas de moda sostenible han introducido etiquetas

biodegradables o detalles desmontables que posibilitan el reciclaje y la circularidad del producto.
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5. Implicaciones didacticas en el contexto educativo

El analisis de los estilos y la evolucién de las tendencias en el vestir constituye una competencia
fundamental en el &mbito de la Formacién Profesional, especialmente en la familia profesional
de Textil, Confeccion y Piel. La comprension de la historia de la moda, su contexto y su mate-
rializacion practica favorece el desarrollo de capacidades profesionales transversales, tales como

la creatividad, la innovacion y la adaptabilidad en el proceso de diseno y confeccion.

En el marco de la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), que establece una educacion inclusiva,
integradora y flexible, el estudio de la evolucion de los estilos permite fomentar el pensamiento
critico, el respeto a la diversidad cultural y la valoracién del patrimonio histérico y técnico textil.
Dentro del curriculo de la Formacion Profesional, tal como regula el Real Decreto 659/2023, se
recoge expresamente la importancia de conocer y analizar las caracteristicas histoéricas, artisticas
y técnicas del vestido, con el fin de disenar y ejecutar proyectos profesionales que respondan a

las necesidades de una sociedad diversa y en constante cambio.

La integracion de este contenido en las programaciones didacticas contribuye a desarrollar las

siguientes competencias especificas:

= Capacidad de anélisis y contextualizacion: Comprender como las formas del vestir
reflejan la evolucion social, técnica y cultural, adaptando los conocimientos histéricos a los

retos del presente en la industria textil.

= Competencia artistica y creativa: Fomentar la capacidad de disenar nuevas propuestas
de patronaje y confeccion inspiradas en elementos de diferentes épocas, basdndose en un

proceso de indagacién critico y fundamentado.

= Conciencia ética y sostenible: Valorar las implicaciones medioambientales y sociales
del desarrollo de la moda, desarrollando una actitud responsable hacia la produccién y
el consumo, en linea con los objetivos de sostenibilidad y circularidad recogidos en la

LOMLOE y el Marco Europeo de Competencias.

= Adaptabilidad técnica: Identificar y aplicar diversas técnicas de patronaje y confec-
cion, adaptando soluciones histéricas a la tecnologia contemporanea para la creacién de

prototipos funcionales y eficaces.

= Innovacidén tecnolégica: Utilizar herramientas tecnolégicas y de diseno digital integradas
en el proceso de aprendizaje, en sintonfa con los retos planteados por la industria textil

del siglo XXI.
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Por tanto, el tratamiento didactico de este tema debe abordar tanto los aspectos conceptuales y
teoricos (historia, estilos, formas) como los préacticos y tecnologicos (técnicas, materiales, adap-
taciones), procurando siempre una formacion integral del alumnado que le prepare para afrontar

los retos de innovacion, sostenibilidad y creatividad propios del sector.

La Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la Formacion
Profesional, configura el marco en el que se inscribe esta materia: establece un sistema tnico de
formacion profesional, acumulable y acreditable, organizado en grados progresivos y vinculado a
los estandares de competencia del Catalogo Nacional. Su aplicacién didactica obliga a orientar la
programacion hacia resultados de aprendizaje acreditables y a integrar la formacién en empresa
como parte ordinaria del proceso formativo, de modo que el estudio de la evolucién historica
de las formas del vestir se traduzca en competencias verificables de anélisis, interpretaciéon y

aplicaciéon al patronaje actual.

6. Conclusion

Aproximarse al estudio de los estilos y la evolucion de las tendencias en el vestir a través de las
épocas historicas supone acceder a un campo de reflexion fundamental en el &mbito del patronaje
y la confeccion. El analisis de la transformacion de las formas, los materiales y los modos de
elaborar y consumir la indumentaria revela tanto la complejidad cultural de cada periodo como
los desafios actuales en términos de creatividad, sostenibilidad e innovaciéon técnica. Comprender
este proceso facilita la construccion de una base solida para el desarrollo profesional, permitiendo
identificar y valorar patrones que pueden inspirar soluciones a las problematicas contemporaneas

del sector textil y de la moda.

Desde una perspectiva didactica, la inserciéon de estos contenidos en la Formacion Profesional
responde a los principios de la normativa educativa, impulsando la formacién de personas com-
petentes, criticas y comprometidas con su entorno, capaces de analizar los retos del presente y

anticipar tendencias futuras en la industria de la moda.
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