f ALTTID

® ] SUOMESSA ﬁ

24 h-ritterna serveras alltid nar stationen ar 6ppen

HELMIS HEMGJORDA 00
KOTTBULLAR

Kottbullar, potatismos,
graddsas och lingon

10,90 | 12,90

normal

14,90

liten stor

DELIKATESSKORG
Cheddarjalapefos,
mozzarellapinnar, I6kringar,
pommes frites, gurkstavar
och valfri dippsas

11,90 | 13,90

liten normal

15,90

stor

Knapriga kycklingvingar med
Siipiweikots sas (Medium eller
Hot), gurk- och morotsstavar
samt blamégelostdipp

9,90 ‘ 12,90 ‘ 15,90 | 18,90
10 st

6 st 16 st 22 st

HELMIS SALLAD ©

Issallad, rucola, halvtorkad kors-
barstomat, marinerad r6dIok, kokt
499, potatissallad och caesarsas
samt knaprig kyckling, rokt lax
eller halloumi enligt eget val

15,90

TILLVAL TILL RATTERNA PA
ALLTID PA MENYN-LISTAN:
2 € Knaprig kycklinginnerfilé
2 € Cheddarjalapeiio 1 st.,
kottbullar 2 st., HK Sininen’-
korvtarningar, Boltsi-
gronsaksbullar 3 st

1€ friterade I6kringar 3 st.,
mozzarellapinne 1 st.

KYCKLINGKORG O ©

Knaprig kyckling, pommes frites,
gurkstavar och valfri dippsas

11,90 | 13,90

normal

15,90

liten stor

GRILLPANNA O ©

HK Sininen’-lankkory,
pommes frites, gurksallad,
rodiék och HelmiSimpukkas
hamburgerdressing

9,90 | 11,90

liten normal

13,90

stor

BOLTSI-KORG O O
vegetariska Boltsi-bullar,
pommes frites, gurkstavar
och valfri dippsas

10,90 | 12,90

normal

14,90

liten stor

HELMIS KYCKLINGPASTA ©
Kyckling, n6tfri pesto och
penne-pasta i en graddig

sas, Grana Padano-ost och
rucola

14,90

+

Extra dip
DIPPSASER: 1 20
- Hamburgerdressing

- aioli (vegansk)

- tartarmajonnas

- sriracha-majonnas
(vegansk)

- mango-currymajonnas

- bldamégelostdipp



= HELMIS

KLASSIKER

Alla klassikerportioner serveras med ett valfritt tillbehoér.
Servering innehaller en sallad och brédbord.

@@

s

WIENERSCHNITZEL ~ JAGARSCHNITZEL
Panerad ytterfilé av korngris, Panerad ytterfilé av korngris
citron, kapris och ansjovis med svampsas

16,90 17,90

GRIS BEARNAISE ¢ HELMIS JATTESCHNITZEL m
Panerad ytterfilé av korngris Panerad ytterfilé av korngris och
med bearnaisesas sas enligt eget val: bearnaisesas,
hamburgerdressing, aioli
16,90 (vegansk), tartarmajonnas,

sriracha-majonnas (vegansk),
mango-currymajonnas eller
blamdégelostdipp

19,90

LOVBIFF . o PEPPRIG LOVBIFF . o
Tunnbankad nétytterfilé med Tunnbankad nétytterfilé
HelmiSimpukkas kryddsmoér med pepparsas

20,90 20,90

DJAVULSKYCKLING s GRILLAT KYCKLINGBROST
Grillat kycklingbrést, OCH HALLOUMI -
bearnaisesas och djavulssylt Grillat kycklingbrdst, halloumi
och tzatziki
16,90
: 17,90

STEKTA SIKLOJOR : VEGOSCHNITZEL

Stekta siklojor, potatismos Du kan bestélla portioner av

och tartarmajonnas Wienerschnitzel, Jagarschnitzel
eller Helmis jétteschnitzel med

17,90 vegetarisk schnitzel.

POTATIS ELLER TILLBEHOR EXTRA FYLLINGAR
ENLIGT KUNDENS VAL i o
4,5 € Grillad kycklingfilé,

Pommes frites, pommes frites pa grisytterfilé, rokt
regnbage, hamburger-

sotpotatis, klyftpotatis, potatismos,
graddpotatis, vitlokspotatis, potatis -
med Auraost och varma grénsaker biff av rasboskap

Extra notytterfilé

0 o (V] o



HAMBURGARE OCH
SMORGASAR

Alla hamburgare och smérgasar serveras med
pommes frites och valfri dippsas. Servering
innehaller en sallad och brédbord.

HELMIS HAMBURGARE O

Biff av rasboskap 188 g, cheddarost,
HelmiSimpukkas hamburgerdressing,
rodlok, sallad, tomat och saltgurka

16,90

BACONHAMBURGARE O

Biff av rasboskap 188 g, knaprig bacon,
cheddarost, HelmiSimpukkas hamburger-
dressing, rodlok, sallad, tomat och saltgurka

17,90

KYCKLINGHAMBURGARE O

Knaprig kyckling, coleslaw-sallad,
sriracha-majonnas, rédlok, sallad, tomat
och saltgurka

16,90

HELMIS VEGETARISKA ©
HAMBURGARE

Vegetarisk biff, coleslaw-sallad, aioli
(vegansk), rodlok, sallad, tomat och
saltgurka

16,90

HELMIS CLUB SANDWICH O

Rostat surdegsbrod, grillad kyckling,
tartarsas, knaprig bacon, cheddarsas,
rédlék, sallad och tomat

17,90

*Se menyns sista sida fér dippsaser och
extra fyllningar

BARNMENY

Barnmeny for 12 ar och yngre.
Servering innehaller en sallad och brédbord.

HEMGJORDA KOTTBULLAR O ©
FOR BARN

Kéttbullar, potatismos, graddsas,
ketchup samt gurk- och morotsstavar

6,90

KYCKLINGKORG FOR BARN © ©

Knaprig kyckling, pommes frites, gurk-
och morotsstavar och valfri dippsas

6,90

KNACKKORV MED MOS © O

Stekta knackkorvar, potatismos,
ketchup samt gurk- och morotsstavar

6,90

SIKLOJOR FORBARN O O

Stekta sikldjor, potatismos, tartarmajonnéas
samt gurk- och morotsstavar

6,90

LOVBIFF FORBARN O O

Tunnbankad nétytterfilé, pommes
frites samt gurk- och morotsstavar

7,90




PIZZA

Alla Helmis pizzor fas ocksa som glutenfria

MARJO-RIITTA O PEPE & PEPE O
Halvtorkade kérsbéarstomater, Rejalt med pepperoni
mozzarella och rucola

12,90 11,90

B

DEN AMERIKANSKA O MEDELHAVETS O

KUSINEN DELIKATESSPIZZA

Basturokt skinka, ananas Serranoskinka, Grana Padano-ost
och Auraost och rucola

12,90 13,90

FYRHJULSDRIFT O PRIMA POLLO

Basturoékt skinka, rakor, tonfisk Kyckling, ananas, Auraost,
och farska champinjoner bearnaisesas och djavulssylt
13,90 13,90

HOTTIS O VEGETARISK P1ZzZA O
Kyckling, rokt bacon, Pulled soja, rivha gronsaker,
jalapenoskivor och sriracha- ananas, rodlék och sriracha-
majonnas majonnas

13,90 11,90

FANTASIA BARNPIZZA
Tre fyllningar enligt eget val Tva fyllningar enligt eget val
14,90 6,90

FYLLNINGAR FOR FANTASIA/EXTRA FYLLNINGAR FOR PIZZORNA:
Basturdkt skinka, pepperoni, kyckling, tdarnad rékt bacon, kebab,
raka, tonfisk, pulled soja, ananas, rédlok, farska champinjoner,
jalapeno, halvtorkad tomat, dgg, rucola, Auraost, mozzarella, extra
ost, bearnaisesas, djavulssylt, sriracha-majonnés, aioli (vegansk)
1,20 € Extra fyllningar

0,5 € Vitlok

2 € Glutenfri pizzabotten



DIPPSASER OCH
EXTRA FYLLNINGAR

DIPPSASER: TILLVAL TI LL HQAMBU RGARE
OCH SMORGASAR:
- bearnaisesas

- djévulssylt 1€  Extraosttill burgaren,
- sriracha-majonnés (vegansk) ananas, jalapefioskivor

- caesarsds Bacon, Auraost

- aioli (vegansk)

- hamburgerdressing Halloumi
- tartarmajonnés b Grillad kycklingfilé,

- majonnds grisytterfilé, rékt regnbage,
- mango-currymajonnds hamburgerbiff av rasboskap

- blémgelostdipp Extra nétytterfilé

Extr:dipp o o
1 o

Simptikka

RAVINTOLA



