
24 H

I portionerna ingår sallads- och brödbord,  
matdryck (inte ur kranen) och kaffe

PÅ MENYN
ALLTID

DELIKATESSKORG
Pommes frites och gurkstickor  
samt tre delikatesser efter eget val 
och dipp. Delikatesser: kyckling- 
filé 1 st., mozzarellastickor 3 st., 
Auraost-bullar 2 st., chilibullar 3 st., 
lökringar 8 st.

HK Blå Länkkorv®,  
pommes frites, gurksallad,  
rödlök och HelmiSimpukka-
hamburgersås

HELMIS HEMGJORDA 
KÖTTBULLAR
Köttbullar, potatismos, 
gräddsås och lingon

24 H 24 H

KYCKLINGKORG
Knaprig kyckling,  
pommes frites, gurka och  
valfri dipp

12,90
liten normal stor

14,90 16,90

WINGS
Knapriga kycklingvingar med 
Siipiweikot-sås (Medium eller Hot),  
gurk- och morotsstickor samt 
blåmögelostdipp

10,90
6 st 10 st

13,90
16 st
16,90

22 st
19,90

+ 
Pommes 

frites 

2 €

HELMIS KEBAB
Kebabkött, pommes frites,  
kebabsås, tzatziki, 
pepperonipaprika och  
inlagd rödkål

HELMIS CAESARSALLAD
Fräsch sallad, caesardressing, 
rågchips och Grana Padano- 
ost samt krispig kyckling eller 
getost efter eget val

15,90

HELMIS PASTA
Basturökt skinka och  
pennepasta i béarnaisesås,  
Grana Padano-ost och rucola

15,90

DIPPSÅSER:
· Hamburgersås
· Aioli (veg)
· Chilimajonnäs (veg)
· Gurkmajonnäs
· Mango-currymajonnäs
· Blåmögelostdipp

Extra dipp 

1,2€
+

TILLVAL TILL RÄTTERNA PÅ 
ALLTID PÅ MENYN-LISTAN: 

2,5 € Extra kebab kött
2 € Krispig kycklingfilé 1 st., 
mozzarellapinnar 3 st.,  
lökringar 8 st., Auraostbullar 2 st., 
chilibullar 3 st.
1,5 € Köttbullar 2 st.,  
HK Blå Länkkorv®-tärningar

15,90

11,90
liten normal stor

13,90 15,90

10,90
liten normal stor

12,90 14,90

11,90
liten normal stor

13,90 15,90

GRILLPANNA

24 H 24 H

24 H

24 H 24 H

Köttet i menyns portioner är finskt. Fråga personalen för mer information om 
allergener och ämnen som orsakar intolerans i produkterna.



Glutenfria 
ingredienser

VeganskMjölkfriLaktosfri

(personalen ger mer  
information)

I portionerna ingår valfri birätt, sallads- och brödbord,  
matdryck (inte ur kranen) och kaffe

KLASSIKER
HELMIS

WIENERSCHNITZEL 

16,90

Panerad ytterfilé av korngris,  
citron, kapris och ansjovis

16,90

GRIS BÉARNAISE
Grillad ytterfilé av korngris och 
béarnaisesås

LÖVBIFF
Tunt bultad nötytterfilé och 
HelmiSimpukkas kryddsmör

20,90

DJÄVULSKYCKLING
Grillat kycklingbröst och  
djävulssylt samt béarnaisesås  
eller getost (L) efter eget val

16,90

STEKT SIKLÖJA

17,90

Stekt siklöja, potatismos och 
gurkmajonnäs

POTATIS ELLER TILLBEHÖR ENLIGT KUNDENS VAL: 
Pommes frites, pommes frites på sötpotatis, klyftpotatis, 
potatismos, gräddpotatis, vitlökspotatis, potatismed Auraost  
och varma grönsaker

HELMIS JÄTTESCHNITZEL

19,90

Panerad ytterfilé av korngris 
och valfri sås: béarnaisesås, 
hamburgersås, aioli (V), majonnäs 
med saltgurka, chilimajonnäs 
(V), mango-currymajonnäs eller 
blåmögelostdipp

JÄGARSCHNITZEL 
Panerad ytterfilé av korngris och 
svampsås

17,90

PEPPRIG LÖVBIFF
Tunt bultad nötytterfilé och 
pepparsås

20,90

HELMIS  
VEGETARISKA SCHNITZEL
Knaprig vegetarisk schnitzel och 
chilimajonnäs

15,90

EXTRA FYLLINGAR:
2 € Byt ut pommes frites mot  
Auraost-pommes frites eller 
bacon-chili-pommes frites
4,5 € Grillad kyckling, 
fläskschnitzel 

7 € Lövbiff



HAMBURGARE OCH 
SMÖRGÅSAR

I portionerna ingår pommes frites, dipp,  
sallads- och brödbord, matdryck (inte ur kranen) och kaffe

HEMGJORDA KÖTTBULLAR 
FÖR BARN
Köttbullar, potatismos, gräddsås, 
ketchup samt gurk- och morotsstavar

6,90

KYCKLINGKORG FÖR BARN 
Knaprig kyckling, pommes frites,  
gurk- och morotsstavar samt valfri dipp

6,90

6,90

SIKLÖJOR FÖR BARN
Stekt siklöja, potatismos och 
gurkmajonnäs

BARNMENY 

KNACKKORVAR MED MOS
Skrattande korvar, potatismos,  
ketchup samt gurk- och morotsstavar

6,90

7,90

LÖVBIFF FÖR BARN
Tunt bultad nötytterfilé, pommes frites, 
gurk- och morotsstavar

Barnportioner för barn upp till 12 år.  
I portionerna ingår sallads- och brödbord.

Även  
vegansk

BACONHAMBURGARE

17.90

Biff av rasboskap 188 g,  
krispig bacon, cheddarost, 
HelmiSimpukkas hamburgersås,  
rödlök, sallad, tomat och saltgurka

HELMIS HAMBURGARE

16.90

Biff av rasboskap 188 g,  
cheddarost, HelmiSimpukkas 
hamburgersås, rödlök, sallad,  
tomat och saltgurka 

DJÄVULENS KYCKLINGBRÖD
Rostat bröd, aioli, grillad kyckling,  
krispig bacon, ananas, béarnaisesås, 
djävulssylt och rucola

16.90
JÄGARENS  
KÖTTBULLSMACKA

14.90

Rostat bröd, aioli, Helmis köttbullar, 
svampsås, rostad lök, saltgurka och  
rucola

*Se menyns sista sida för dippsåser och 
extra fyllningar

I portionerna ingår sallads- och brödbord,  
matdryck (inte ur kranen) och kaffe



VEGEPIZZA
Vegansk färs, vegetariskt rårivet, 
ananas, rödlök, chilimajonnäs och 
rucola

12,90

FANTASIA
Tre valfria fyllningar

14,90

BARNENS PIZZA
Två valfria fyllningar

6,90

I portionerna ingår sallads- och brödbord,  
matdryck (inte ur kranen) och kaffe

PIZZA

PEPE & PEPE
Rejält med pepperonikorv

12,90

DEN AMERIKANSKA  
KUSINEN

13,90

Basturökt skinka, ananas och 
Auraost

MEDELHAVETS DELIKATESS
Tonfisk, räkor, aioli och kapris

14,90

MEXIKANSK POLLO
Kyckling, ananas, jalapeñoskivor, 
nachos och chilimajonnäs

13,90

CHEVRE
Halvtorkade körsbärstomater,  
getost och rucola

13,90

PRIMA POLLO
Kyckling, ananas, Auraost, 
béarnaisesås och djävulssylt

14,90

KEBABPIZZA

13,90

Kebabkött och kebabsås, rödlök, 
jalapeñoskivor och tsatsiki

Basturökt skinka, pepperonikorv, kyckling, rökta bacontärningar, 
kebabkött, nötfärs, räkor, tonfisk, vegansk färs, ananas, rödlök, 
färsk tomat, halvtorkad tomat, ägg, jalapeñoskivor, rucola, Auraost, 
getost, extra ost, aioli (V), béarnaisesås, djävulssylt, chilimajonnäs (V), 
kebabsås och tsatsiki

1,2 € 	 Extra fyllning
0,5 € 	 Vitlök   
2 € 	 Glutenfri pizzabotten

FYLLNINGAR FÖR FANTASIA/EXTRA FYLLNINGAR FÖR PIZZORNA: 

24 H 24 H

24 H 24 H

24 H 24 H

24 H 24 H

24 H 24 H



DIPPSÅSER OCH 
EXTRA FYLLNINGAR

DIPPSÅSER:

· Hamburgersås
· Aioli
· Chilimajonnäs
· Majonnäs med saltgurka
· Mango-currymajonnäs
· Blåmögelostdipp
· Béarnaisesås
· Djävulssylt
· Caesardressing
· Majonnäs

TILLVAL TILL HAMBURGARE  
OCH SMÖRGÅSAR: 

0,5 €  
· Cheddarost
· Ananas
· Jalapeñoskivor

1,5 €  
· Bacon
· Auraost
· Getost

4,5 € 
· Burgerbiff av rasboskap

Extra dipp 

1,2 €
+

Byt ut pommes frites mot  
Auraost-pommes frites eller  
bacon-chili-pommes frites 2 €

Glutenfria 
ingredienser

VeganskMjölkfriLaktosfri

(personalen ger mer  
information)


