ILLVERKAD
® | | FINLAND

&

ALLTID

PA MENYN

| portionerna ingar sallads- och brédbord,
matdryck (inte ur kranen) och kaffe

HELMIS HEMGJORDA @ O
KOTTBULLAR

Kottbullar, potatismos,
graddsas och lingon

11,90 | 13,90 | 15,90
liten

normal | stor

DELIKATESSKORG
Pommes frites och gurkstickor

samt tre delikatesser efter eget val

och dipp. Delikatesser: kyckling-
filé 1 st., mozzarellastickor 3 st.,

Auraost-bullar 2 st., chilibullar 3 st.,

|6kringar 8 st.

15,90

oL
Pommes
frites

KYCKLINGKORG O O
Knaprig kyckling,
pommes frites, gurka och
valfri dipp

12,90 | 14,90 | 16,90

liten normal | stor

GRILLPANNA O ©

HK BIa Lénkkorv®,

pommes frites, gurksallad,
rodlék och HelmiSimpukka-
hamburgersas

10,90 | 12,90 | 14,90

liten normal | stor

WINGS O O
Knapriga kycklingvingar med

Siipiweikot-sds (Medium eller Hot),

gurk- och morotsstickor samt
blamégelostdipp

10,90(13,90 ‘ 16,90 (19,90

6 st 10 st 16 st 22 st

HELMIS CAESARSALLAD ©

Frasch sallad, caesardressing,
ragchips och Grana Padano-
ost samt krispig kyckling eller
getost efter eget val

15,90

TILLVAL TILL RATTERNA PA
ALLTID PA MENYN-LISTAN:

2,5€ Extra kebab kott
2 € Krispig kycklingfilé 1 st.,
mozzarellapinnar 3 st.,

I6kringar 8 st., Auraostbullar 2 st.,

chilibullar 3 st.

1,5 € Kottbullar 2 st.,
HK Bla Lankkorv®-tadrningar

HELMIS KEBAB © O

Kebabkott, pommes frites,
kebabsas, tzatziki,
pepperonipaprika och
inlagd rédkal

11,90 13,90

liten normal

15,90

stor

§pE

HELMIS PASTA

Basturékt skinka och
pennepasta i béarnaisesas,
Grana Padano-ost och rucola

15,90

+

Extra dipp

1,2€

DIPPSASER:

- Hamburgersas

- Aioli (veg)

- Chilimajonnas (veg)

- Gurkmajonnas

- Mango-currymajonnas
- Blamodgelostdipp

Kottet i menyns portioner &r finskt. Frdga personalen fér mer information om
allergener och amnen som orsakar intolerans i produkterna.



HELMIS

KLASSIKER

| portionerna ingar valfri biratt, sallads- och brédbord,
matdryck (inte ur kranen) och kaffe

WIENERSCHNITZEL ~ JAGARSCHNITZEL
Panerad ytterfilé av korngris, Panerad ytterfilé av korngris och
citron, kapris och ansjovis svampsas
16,90 17,90

‘sg.*\
GRIS BEARNAISE s HELMIS JATTESCHNITZEL ~
Grillad ytterfilé av korngris och Panerad ytterfilé av korngris
béarnaisesas och valfri sas: béarnaisesas,

hamburgersas, aioli (V), majonnés

16:90 med saltgurka, chilimajonnas

(V), mango-currymajonnas eller
blamdégelostdipp

19,90

LOVBIFF : =« PEPPRIG LOVBIFF : ¢
Tunt bultad noétytterfilé och Tunt bultad noétytterfilé och
HelmiSimpukkas kryddsmoér pepparsas

20,90 20,90

s
'ﬁﬁi i

DJAVULSKYCKLING ¢ HELMIS A A
Grillat kycklingbrést och VEGETARISKA SCHNITZEL
djavulssylt samt béarnaisesas Knaprig vegetarisk schnitzel och
eller getost (L) efter eget val chilimajonnas

16,90 15,90

EXTRA FYLLINGAR:

2€ Byt ut pommes frites mot
Auraost-pommes frites eller

STEKT SIKLOJA bacon-chili-pommes frites
Stekt sikldja, potatismos och . .
gurkmajonnés 4,5 € Grillad kyckling,

flaskschnitzel

17’90 7 € Lovbiff

POTATIS ELLER TILLBEHOR ENLIGT KUNDENS VAL:
Pommes frites, pommes frites pa sétpotatis, klyftpotatis,

potatismos, graddpotatis, vitlokspotatis, potatismed Auraost
och varma gronsaker




HAMBURGARE OCH
SMORGASAR

| portionerna ingar pommes frites, dipp,
sallads- och brédbord, matdryck (inte ur kranen) och kaffe

HELMIS HAMBURGARE O P\

Biff av rasboskap 188 g, vegansk
cheddarost, HelmiSimpukkas
hamburgersas, rédldk, sallad,

tomat och saltgurka

16.90

BACONHAMBURGARE O

Biff av rasboskap 188 g,

krispig bacon, cheddarost,
HelmiSimpukkas hamburgersas,
rédlék, sallad, tomat och saltgurka

17.90

DJAVULENS KYCKLINGBROD

Rostat brod, aioli, grillad kyckling,
krispig bacon, ananas, béarnaisesas,
djavulssylt och rucola

16.90

JAGARENS

KOTTBULLSMACKA O

Rostat brdd, aioli, Helmis kéttbullar,
svampsas, rostad 16k, saltgurka och
rucola

14.90

*Se menyns sista sida fér dippsaser och
extra fyllningar

BARNMENY

Barnportioner fér barn upp till 12 ar.
| portionerna ingar sallads- och brédbord.

HEMGJORDA KOTTBULLAR O O
FOR BARN

Kéttbullar, potatismos, graddsas,
ketchup samt gurk- och morotsstavar

6,90

KYCKLINGKORG FORBARN © O

Knaprig kyckling, pommes frites,
gurk- och morotsstavar samt valfri dipp

6,90

KNACKKORVAR MED MOS O ©
Skrattande korvar, potatismos,
ketchup samt gurk- och morotsstavar

6,90

SIKLOJOR FOR BARN o

Stekt sikldja, potatismos och
gurkmajonnas

6,90

LOVBIFF FOR BARN O ©

Tunt bultad noétytterfilé, pommes frites,
gurk- och morotsstavar

7,90




PIZZA

| portionerna ingar sallads- och brédbord,
matdryck (inte ur kranen) och kaffe

PEPE & PEPE O DEN AMERIKANSKA O

Rejilt med pepperonikorv KUSINEN

Basturékt skinka, ananas och
12 90 Auraost

13, 90

MEDELHAVETS DELIKATESS O MEXIKANSK POLLO O
Tonfisk, rakor, aioli och kapris Kyckling, ananas, jalapenoskivor,
nachos och chilimajonnas
14,90
13,90

CHEVRE © VEGEPIZZA 00

Halvtorkade kérsbarstomater, Vegansk férs, vegetariskt rarivet,

getost och rucola ananas, rodlok, chilimajonnds och
rucola

13,90 12,90

PRIMA POLLO KEBABPIZZA

Kyckling, ananas, Auraost, Kebabkdtt och kebabsas, rédlok,
béarnaisesas och djévulssylt jalapenoskivor och tsatsiki
14,90 13,90

BARNENS PIZZA

FANTASIA
Tre valfria fyllningar Tva valfria fyllningar
14,90 6,90

FYLLNINGAR FOR FANTASIA/EXTRA FYLLNINGAR FOR PIZZORNA:

Basturokt skinka, pepperonikorv, kyckling, rokta bacontarningar,
kebabkott, notfars, rakor, tonfisk, vegansk fars, ananas, rodlok,
farsk tomat, halvtorkad tomat, agg, jalapefoskivor, rucola, Auraost,
getost, extra ost, aioli (V), béarnaisesas, djavulssylt, chilimajonnés (V),
kebabsas och tsatsiki

1,2€ Extra fyllning
0,5€ Vitlok
2€ Glutenfri pizzabotten



DIPPSASER OCH

EXTRA FYLLNINGAR

DIPPSASER:

- Hamburgersas

- Aioli

- Chilimajonnas

- Majonnas med saltgurka
- Mango-currymajonnas

- Blamdgelostdipp

TILLVAL TILL HAMBURGARE

OCH SMORGASAR:

0,5€

- Cheddarost

- Ananas

- Jalapefioskivor
1,5€

- Bacon

- Auraost

- Getost

4,5€

- Burgerbiff av rasboskap

- Béarnaisesas

- Djavulssylt

- Caesardressing
- Majonnas

o o v o

+
Extra dipp

1,2€

Byt ut pommes frites mot
Auraost-pommes frites eller 2 €
bacon-chili-pommes frites

Simptikka



