TILLVERKAD
® |§ | FINLAND

LUNCHMENYN

VECKOR
1, 7,13, 19, 25, 31, 37,43, 49

VECKOR
2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50

VECKOR
3,9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51

MANDAG

Helmis korvpanna ® ©
Kycklingstek med BBQ-sds © ©
Graddig regnbagslaxsoppa @ ©
Operaschnitzel ®

MANDAG

Knackkorvssas ® ©

Dijonkyckling ® ®

Graddig regnbagslaxsoppa © ©
Ytterfilébiff av gris med béarnaisesds ©

MANDAG

Korvsds ® ©

Kyckling Kiev ®

Kyckling Kiev med currymajonnds ©®
Operaschnitzel ®

TISDAG TISDAG TISDAG

Helmis pannbiff med stekt 1ok ® © Kottfarslimpa med brunsds ® © Fish & chips (norra Stilla havet) © ©
Kycklingpasta béarnaise @ (itrusgratinerad fisk (Stilla havet) ©® Helmis pasta carbonara @

Korvsoppa © © Kéttfarssoppa © © Kottsoppa ©@ ©

Pepparlovbiff av gris ® © Hawaiiansk kycklingschnitzel Pepparlovbiff av gris ® ©

ONSDAG ONSDAG ONSDAG

Pepprig grisgryta ® © Pyttipanna med stekt 499 © © Lasagne ®

Panerad flundra (Nordvdstatlanten) Kyckling i indisk kormasas © © Sotsur kyckling © ©

med gurkmajonnds © Mexikansk tomatsoppa ® © Soppa med rokt regnbdgslax (Norge) ® ©

Kokos- och kycklingsoppa © ©
Grillbiff av gris ® ©

Lovhiff av grisytterfilé ® ©

Grillbiff av gris ® ©

TORSDAG
Ugnskorv ® ©

Strommingsbiffar (Nordostatlanten)
och graddfilssas med dill ®

Artsoppa © © och pannkaka @
Grillad kyckling med Auraost ® ©

TORSDAG
Karelsk stek © ©
Laxfarshiff med remouladsas ®

Airtsoppa © © och pannkaka ©
Grillad kyckling med bacon ® ®

TORSDAG
Lok- och korvhiffar ® ©

Mandelfisk (Nordost- och Nordvastatlanten)
och graddfilssas med dill ®

lirtsoppa © © och pannkaka @
Grillad kyckling med Auraost ® ©

FREDAG

Helmis kdttbullar med brunsas ® ©
Kokets val

Spenatsoppa med kokt dgg @
Hawaiischnitzel

FREDAG

Helmis kottbullar med peppargraddsas © ©
Kokets val

Knackkorvssoppa © ©

Jagarschnitzel ®

FREDAG

Helmis kdttbullar med brunsds ® ©
Kokets val

Gulaschsoppa (EU) med creme fraiche ®
Hawaiischnitzel

LORDAG

Stekt sikloja och graddfilssas med dill @
Wallenbergare (EU) med lingon ®
Grillad kyckling med béarnaisesds ® ©

LORDAG

Tacograddkyckling ® ©
Lasagne med rokt lax (Norge) ®
Fylld grislovhiff ® ©

LORDAG

Stekt regnbagslax med
citron- och hollandaisesés ® ©

Burgundisk kttgryta © ©
Grillad kyckling med béarnaisesds ® ©

SONDAG
Burgundisk kyckling ® ©

Stekt regnbdgslax med
dill- och citronsas ® ®

Grislovbiff med kryddsmér ® ©

Helglunch tillgdnglig pa foljande stationer :

SONDAG
Overmogen fliskligg med senapssis ® ©

Panerad flundra (Nordvdstatlanten)
med gurkmajonnds ©

Grillbiff av gris ® ©

Hameenlinna littala, li, Jdmsa, Kokkola Vitsari, Lapua Tamppari, Laukaa Lievestuore, Muurame,
Méantsala P, Orivesi, Parkano, Pihtipudas Putaanportti, Porvoo, Raasepori Karjaa, Rovaniemi Napapiiri,
Salo Halikko, Siilinjarvi, Vantaa Ruskeasanta, Ylojarvi, Aanekoski Hirvaskangas

SONDAG

Mo flaskkarré med peppargraddsas © ©
Ostfylld panerad fisk (Tyskland) och remouladsés
Grislovhiff med kryddsmér ® ©

O Laktosfri @) MjsIkfri (™ Lag laktos

o Tillverkad av fria ing pr ar inte

Fraga personalen fér mer information.



TILLVERKAD
® |§ | FINLAND

LUNCHMENYN

VECKOR
4,10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52

VECKOR
5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47

VECKOR
6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48

MANDAG

Makaronilada @

Auraostkyckling ® ©

Grdddig regnbagslaxsoppa ® ©
Ytterfilébiff av gris med béarnaisesas ©

MANDAG
Citron-smetanakyckling ® ©
Helmis tortillor ©

Graddig regnbagslaxsoppa ® ©
Operaschnitzel ®

MANDAG

Kyckling i indisk kormasds © ©

Biff a la Lindstrom (EU) ®

Graddig regnbagslaxsoppa ® ©
Ytterfilébiff av gris med béarnaisesas ©

TISDAG TISDAG TISDAG

Helmis pannbiffar med lok- och baconsas ® © Helmis korvhiffar ® © Ostfylld panerad fisk (Tyskland) och remouladsas
Djdvulens kycklinggryta ® © Fiskbullar (Estland) och graddfilssas med dill ® Helmis kebab (EU) ® ©

Korvsoppa © © Kottfarssoppa © © Kéttsoppa © ©

Hawaiiansk kycklingschnitzel Pepparldvhiff av gris ® © Hawaiiansk kycklingschnitzel

ONSDAG ONSDAG ONSDAG

Panerad flundra (Nordvastatlanten) Pyttipanna med stekt d9g © © Schweizisk kottfdrs ® ©

med gurkmajonnds © Kycklingpasta béarnaise @ Kycklinglar med tzatziki ® ©

Viltskav (Sverige och Nya Zeeland) ® ©
Kokos- och kycklingsoppa © ©
Lovhiff av grisytterfilé ® ©

Mexikansk tomatsoppa ® ©
Grillbiff av gris © ©

Soppa pa rokt regnhagslax (Norge) ® ©
Lovbiff av grisytterfilé ® ©

TORSDAG

Texmex-ugnskorv ® ©®

Pastagratdng med rokt lax (Norge) ®
Airtsoppa © © och pannkaka ®
Grillad kyckling med bacon ® ©

TORSDAG

Kaldolmar med lingon ® ®
Regnhdgslaxfrestelse ® ©
lirtsoppa © © och pannkaka @
Grillad kyckling med Auraost ® ©

TORSDAG

Baconknackkorv ® ©

Lasagne med rokt lax (Norge) @
Airtsoppa © © och pannkaka ®
Grillad kyckling med bacon ® ©

FREDAG

Helmis kottbullar med peppargraddsas © ©
Kokets val

Spenatsoppa med kokt dgg @
Jagarschnitzel ®

FREDAG

Helmis kétthullar med brunsas ® ©
Kokets val

Knackkorvssoppa © ©
Hawaiischnitzel

FREDAG

Helmis kottbullar med peppargraddsas ©® ©
Kokets val

Gulaschsoppa (EU) med creme fraiche ®
Jagarschnitzel ®

LORDAG

Karelsk stek © ©
Smetanaregnbagslax ® ©
Fylld grislovhiff ® ©

LORDAG

Helmis fish & chips (norra Stilla havet) ©® ©
Peppargraddkyckling ® ©

Grillad kyckling med béarnaisesas @ ©

LORDAG

Burgundisk kdttgryta © ©

Krispig kyckling med currymajonnds ® ©
Fylld grislovhiff ® ©

SONDAG

Rokt griskassler med rodldkssas © ©
Stekt sikloja och graddfilssas med dill @
Grillbiff av gris ® ©

Helglunch tillgdnglig pa foljande stationer :

SONDAG

Mor flaskkarré med senapssds ® ©
(itrusgratinerad fisk (Stilla havet) ©®
Grislovhiff med kryddsmor ® ©

Hameenlinna littala, li, Jdmsa, Kokkola Vitsari, Lapua Tamppari, Laukaa Lievestuore, Muurame,
Méantsala P, Orivesi, Parkano, Pihtipudas Putaanportti, Porvoo, Raasepori Karjaa, Rovaniemi Napapiiri,
Salo Halikko, Siilinjarvi, Vantaa Ruskeasanta, Ylojarvi, Aanekoski Hirvaskangas

SONDAG

Grekisk kéttfarslimpa ® ©

Stekt regnbagslax med citron- hollandaisesas ® ©
Grillbiff av gris ® ©

O Laktosfri @) MjsIkfri (™ Lag laktos

o Tillverkad av fria ing pr ar inte

Fraga personalen fér mer information.



