
HelmiSimpukan lounaslista

MAANANTAI MAANANTAI MAANANTAI MAANANTAI

KESKIVIIKKO KESKIVIIKKO KESKIVIIKKO KESKIVIIKKO

TORSTAI TORSTAI TORSTAI TORSTAI

PERJANTAI PERJANTAI PERJANTAI PERJANTAI

LAUANTAI LAUANTAI LAUANTAI LAUANTAI

SUNNUNTAI SUNNUNTAI SUNNUNTAI SUNNUNTAI

TIISTAI TIISTAI TIISTAI TIISTAI

VL   Vähälaktoosinen  L   Laktoositon  M   Maidoton  G   Valmistettu gluteenittomista raaka-aineista, tuote ei ole gluteeniton. Lisätietoja henkilökunnalta.

Lihan ja kalan alkuperä Suomi, ellei toisin mainita. Kysy henkilökunnalta lisätietoa tuotteiden allergioita ja intoleransseja aiheuttavista aineista. Verkossa näkyvät hinnat ovat suositushintoja. Varmista hinnat asemalta.

VIIKOT
6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50 

VIIKOT
7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51

VIIKOT
8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52

VIIKOT
9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49

Makkarakastiketta L  G

Kanapastaa Béarnaise L

Kermaista kirjolohikeittoa L  G

Oopperaleike L

Pestolla kuorrutettua kanaa L  G

Makaronilaatikkoa L

Kermaista kirjolohikeittoa L  G

Porsaan ulkofileepihvi ja béarnaisekastiketta G

Teriyakikanaa M  G

Uunimakkaraa L  G

Kermaista kirjolohikeittoa L  G

Porsaan ulkofileepihvi ja béarnaisekastiketta G

Yrttikanaa L  G

Pippuripossupataa L  G

Kermaista kirjolohikeittoa L  G

Oopperaleike L

Helmen pannupihvejä ja ruskistettua sipulia L  G

Savulohilasagnea L

Espanjalaista chorizokeittoa VL  G

Possun grillipihvi L  G

Helmen pannupihvejä ja ruskistettua sipulia L  G

Aurajuustobroileria L  G

Espanjalaista chorizokeittoa VL  G

Possun grillipihvi L  G

Kylmäsavulohikiusaus L  G

Helmen pannupihvejä ja pekoni-sipulikastiketta L  G

Espanjalaista chorizokeittoa VL  G

Sipulipihvi possun ulkofileestä L  G

Helmen pannupihvejä ja pekoni-sipulikastiketta L  G

Tonnikalapastaa (Tyynimeri) L

Espanjalaista chorizokeittoa VL  G

Sipulipihvi possun ulkofileestä  L  G

Possupataa Stroganoff L  G

Kievin kanaa ja currymajoneesia L

Hernekeittoa M  G  ja pannukakkua L

Pariloitua broileria ja Aurajuustoa L  G

Nakkikastiketta L  G

Dijonin kanaa L  G

Hernekeittoa M  G  ja pannukakkua L

Pariloitua broileria ja Aurajuustoa L  G

Sipuli-makkarapihvejä L  G

Sitruuna-smetanabroileria L  G

Hernekeittoa M  G  ja pannukakkua L 	

Pariloitua broileria ja pekonia L  G

Teriyakikanaa M  G

Lasagne L

Hernekeittoa M  G  ja pannukakkua L

Pariloitua broileria ja pekonia L  G

Helmen lihapullia ja ruskeaa kastiketta L  G

Kananpoikaa Sweet & Sour M  G

Nakkikeittoa M  G

Hawaijin leike 

Helmen lihapullia ja pippurikermakastiketta L  G

Kanapastaa Béarnaise L

Nakkikeittoa M  G

Hawaijin leike 

Mausteista sesamkanaa ja paahdettuja kasviksia M

Keittiön valinta	

Nakkikeittoa M  G 	

Metsästäjän leike L

Sitruuna-smetanabroileria L  G

Keittiön valinta	

Nakkikeittoa M  G 	

Metsästäjän leike L

Pippuripossupataa L  G

Rapeaa kalaa (Tyyni valtameri) ja 
suolakurkkumajoneesia M  G

Pariloitua broileria ja béarnaisekastiketta G

Pekoninakkeja  L  G

Savulohilasagnea L

Pariloitua broileria ja béarnaisekastiketta G

Lihamureketta ja ruskeaa kastiketta L  G

Béarnaisekastikkeella täytettyä paneroitua 
kampelaa (Tyyni valtameri)	

Pariloitua broileria ja Aurajuustoa L  G

Nakkikastiketta  L  G

Paistettua kirjolohta ja sitruuna-
hollandaisekastiketta L  G

Pariloitua broileria  ja Aurajuustoa  L  G

Helmen makkarapannua L  G

Pestocremellä kuorrutettua kirjolohta L  G

Possun lehtipihvi ja maustevoita L  G

Possupataa Stroganoff L  G

Paistettua kirjolohta ja tilli-sitruunakastiketta L  G

Possun lehtipihvi ja maustevoita L  G

Kievin kanaa ja currymajoneesia L

Smetanakirjolohta L  G

Possun grillipihvi L  G

Yrttikanaa  L  G

Lihamureketta ja ruskeaa kastiketta  L  G

Possun grillipihvi L  G

Paholaisen broilerpataa L  G

Béarnaisekastikkeella täytettyä paneroitua 
kampelaa (Tyyni valtameri)

Makkarakeittoa M  G

Possun pippurilehtipihvi L  G

Pyttipannua ja paistettuja kananmunia M  G

Tacokermakanaa L  G

Makkarakeittoa M  G

Hawaijin broilerileike

Kaalikääryleitä ja puolukkaa L  G

Igorin kanaa L  G

Makkarakeittoa M  G

Hawaijin broilerileike

Rapeaa kalaa (Tyyni valtameri) ja 
suolakurkkumajoneesia M  G

Helmen pasta carbonara L

Makkarakeittoa M  G

Possun pippurilehtipihvi L  G


