HelmiSimpukkas lunchlista

VECKOR VECKOR VECKOR VECKOR

37,41, 45, 49,1,5 38,42,46,50, 2 39, 43,47,51,3 40,44,48,52,4
MANDAG MANDAG MANDAG MANDAG

Korvsas @ @ Ugnskorvae Knackkorvsas @ @ Kramig pestokyckling°°
Rostad kyckling och krispig vitloks- chiliolja () Teriyakikyckling 00 Dijonkyckling 00 Kaldolmar och lingon 00
Kramig laxsoppa 00 Maletkottsoppa °° Krédmig laxsoppa 00 Maletkottsoppa 00

Opera schnitzel ()]

Gris ytterfilé med stekt |6k 00

Opera schnitzel (]

Ytterfilé av gris med béarnaise ()

TISDAG

Kottfarslimpa och pepparsas 00
Kycklingpasta Limonello @
Krémig curry-kycklingsoppa 00
Grillbiff av gris @ ©

TISDAG

Kebabpanna 00
Djavulskycklinggryta 00
Kramig Iaxsoppa°°

Ytterfilé av gris med béarnaise @

TISDAG

Lasagne°

Kryddig kebabgrytaoo

Krédmig curry-kycklingsoppa 00
Grillad broiler och Auracst @ ©

TISDAG

Makaronilada @

Kebab i tomatsas @ @
Kramig laxsoppa 00

Grillad broiler och bacon @ @

ONSDAG
Panerad flundra fylld med Beéarnaise (Stilla havet)

Grisgryta Stroganoff 00

ONSDAG
Helmis pannbiffar och bacon-lsksas @ ©
Krispig fisk (Stilla havet) och graddfil med dill 00

ONSDAG
Panerad flundra (Stilla havet) och
gréaddfilssas med dill @

ONSDAG
Kottfarslimpa och brunsas 00
Krispig fisk (Stilla havet) och tartarmajonnésoo

S e 00 Korvsoppa @@ Baclonkknackkorvaorge Korvsoppa @ O
: : Maletkott:
Grillad broiler och Auraost @ © Grillad broiler och bacon @ @ EUSECIRERIE Hawaiischnitzel
Pepparlovbiff av gris 00
TORSDAG TORSDAG TORSDAG TORSDAG

Kyckling Kiev och currymajonnéso
Maletksttsas @ @
Artsoppa 00och pannkaka ()

Smetanabroiler @ @
Pyttipanna och stekta agg 00
Artsoppa 00och pannkaka (]

Pepprig grisgryta 00
Ortkyckling @ @
Artsoppa O0och pannkaka ()

Korvbiffar med 16k @ @
Currykyckling 00
Artsoppa 00och pannkaka ()

Pepparlovbiff av gris°° Jégarschnitzelo Grillbiff av grisoe Gris ytterfilé med stekt I('jk°°
FREDAG FREDAG FREDAG FREDAG

Helmis kattbullar och brunsas @ © Pasta carbonara @ Helmis kattbullar och brunsas @ © Krispig kycklig och currymajonnés 00
Kramig tacokyckling°° Kokets val Laxbiffar och tartarsas @ @ Kokets val

Knackkorvsoppa 00 Knackkorvsoppa 00 Knackkorvsoppa 00 Knackkorvsoppa 00

Hawaiischnitzel

Hawaiischnitzel

Hawaiischnitzel

Jégarschnitzel 0o

LORDAG

Pepprig grisgryta 00

Panerad flundra (Stilla havet) och tartarséas (]
Grillad broiler och béarnaise @

LORDAG

Griskassler med pepparsésoe

Panerad flundra fylld med Béarnaise (Stilla havet)
Grillad broiler och Auraost @ ©

LORDAG

Kyckling i Medelhavsstil 00

Helmis pannbiffar och pepparsas 00
Lovbiff av gris och kryddsmor 00

LORDAG

Stekt regnbagslax och citron-hollandaise 00
Igors kyckling 00

Grillad broiler och Auraost @ ©

SONDAG

Marry me kyckling 00
Regnbagslax med pestokram ()
Lovbiff av gris och kryddsmor 00

SONDAG

Helmis kottfarslimpa och pepparsésoe
Smetanalax @ @

Grillbiff av grisoe

SONDAG

Grisgryta Stroganoff o0
Stekt regnbagslax och citron-dillsas 00
Grillad kyckling med béarnaise @

SONDAG
Helmis pannbiffar och brunsas 00

Kyckling Kiev och currymajonnés ()
Grillbiff av gris @ @

@ Laglaktos Q Laktosfri 0 Mijolkfri e Tillverkad av glutenfria ingredienser, produkten &r inte glutenfri. Tilldggsinformation av personalen.

Kottets och fiskens ursprung &r Finland, om inget annat anges. Fraga personalen om du har allergi eller intolerans och vill veta mer om dmnen i maten. Priserna pa natet dr rekommenderade priser. Kolla priserna pa stationen. @!wmn



