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Välj dipp
Hamburgersås
Vitlöksmajonnäs
Chilimajonnäs
Gurkmajonnäs 
BBQ-sås 

Extra  
dipp 

1,20

+

Wienerschnitzel  
Panerad ytterfilé av gris, citron,  
kapris och ansjovis

Gris med béarnaise  
Grillad ytterfilé av gris med 
béarnaisesås

Lövbiff   
Tunt bankad nötytterfilé och 
HelmiSimpukkas kryddsmör

Djävulskyckling   
Grillat kycklingbröst och 
djävulssylt samt béarnaisesås

Krispig grönsaksbiff med  
béarnaisesås   
Krispig NoChicken-biff med  
vegansk béarnaisesås

Jägarschnitzel  
Panerad ytterfilé av gris med  
svampsås

Pepprig lövbiff     

Tunt bankad nötytterfilé med 
pepparsås

basturökt skinka*, pepperonikorv*, kyckling*, kebab*, räkor*, tonfisk*, 
ananas**, rödlök**, halvtorkad tomat**, ägg*, jalapeñoskivor**, ruccola**, 
blåmögelost***, mozzarella***, extra ost***, vitlöksmajonnäs**, 
bearnaisesås****, djävulens sylt**, chilimajonnäs**, kebabsås**
* M, G ** V, G *** L, G **** G

Fantasia-fyllningar / tillbehör till pizzor: 

Helmis delikatesser
I portionerna ingår sallad och bröd,  
matdryck (inte ur kranen) och kaffe

Grillpanna   
HK Blå Länkkorv®, pommes frites, 
gurksallad, rödlök och hamburgersås

Helmis självgjorda   
köttbullar   
Köttbullar, potatismos,  
gräddsås och lingon

Helmis kebab   
Kebabkött, pommes frites, kebabsås, 
vitlöksmajonnäs, pepperoni och inlagd 
rödkål

H
ä

r r
ullade!

normal
14,90

stor
16,90

Kycklingkorg    
Krispig kyckling, pommes frites 
och valfri dipp

Ä
ve

n 
ve

gansk!

Ä
ve

n 
ve

gansk!

Ä
ve

n 
ve

gansk!

normal
14,90

stor
16,90

normal
14,90

stor
16,90

normal
12,90

stor
14,90

Extra kebabkött (M, G)

Krispig kycklinginnerfilé 1 st. 
(M, G)

Extra fisk(M)

Köttbullar 2 st.,  
HK:s Blå Länkkorv®  
i tärningar (M, G)

+
2 €

+
1,50

+
2,50

+
3 €

Biffar och schnitzel
I portionerna ingår valfria tillbehör, sallad- och brödbord,  

 matdryck (inte ur kranen) och kaffe

Lövbiff 
(M, G)

Grillad kyckling (M, G)  
Grisschnitzel (M)  
NoChicken-biff (V)

Extra fyllningar
+

8 €
+

4 €

Tillbehör
Pommes frites (M, V, G)

Sötpotatispommes (M, V, G)

Plankpotatis (M, V, G)

Potatismos (L, G)

Veganskt potatismos (V, G)

Potatisgratäng (L, G)

Vitlökspotatis (L, G)

Ris (M, V, G)

Grönsaker (M, V, G))

Pizzor
I portionerna ingår sallads- och brödbord,  

matdryck (inte ur kranen) och kaffe

Självgjorda köttbullar   
för barn    
Köttbullar, potatismos, gräddsås, 
ketchup samt gurkstickor

Kycklingkorg för barn   
Krispig kyckling, pommes frites
och valfri dipp 

Lövbiff för barn   
Tunt bankad nötytterfilé, pommes frites 
och gurkstickor

+
Vitlök

0,50
+

Extra fyllning

1,20
Glutenfri 

pizzabotten

2,80

Russian & Swedish
Русский & Швеция

Menu

Fish & Chips  
Krispigt panerad Alaska pollock, 
pommes frites och gurkmajonnäs

14,90

Fantasia
Tre valfria fyllningar

14,90

Barnens pizza
Två valfria fyllningar

8,90

Pepperoni   
Rejält med pepperonikorv

12,90

Americana   
Basturökt skinka, ananas och 
blåmögelost

13,90

14,90

Prima Pollo 
Kyckling, ananas, blåmögelost, 
béarnaisesås och djävulssylt

14,90

Kebabpizza 
Kebabkött och kebabsås, rödlök, 
jalapeñoskivor och tsatsiki

13,90

Marjo-Riitta  
Halvtorkade körsbärstomater, 
mozzarella och rucola

*Se menyns sista sida för dippsåser och extra fyllningar

Hamburgare
I portionerna ingår pommes frites, sallad och bröd,  

matdryck (inte ur kranen) och kaffe

För barn
Barnportioner för barn som är 12 år eller yngre.  

I portionerna ingår sallad och bröd.

15,90 15,90

6,90 6,90

7,90

Grillpanna för barn   

HK Blå Länkkorv®, pommes frites, 
gurksallad och hamburgersås

5,90

Laktosfri Tillverkad av glutenfria ingredienser, 
produkten är inte glutenfri
(Tilläggsinformation av personalen)

Vegansk

Mjölkfri Köttet i menyns portioner är finskt. 
Fråga personalen för mer information 
om allergener och ämnen som orsakar 
intolerans i produkterna.

H
ä

r r
ul

la
de!

14,90

Helmis Bowl 
Krispig kyckling (G) eller vegetariska 
nuggets (V), ris eller sallad efter eget val, 
grönsaker och chilimajonnäs

Helmis burgare 
Briochebröd, nötbiff, cheddarost, 
hamburgersås, picklad rödlök, sallad, 
tomat och kryddgurka

Vegetarisk chiliburgare   
Hamburgerbröd, kycklingbiff, 
chilimajonnäs, inlagd rödlök, sallad, tomat 
och inlagd gurka

17,90

17,90

20,90

17,90

16,90

17,90

20,90
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0,50
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HK Blå Länkkorv®, pommes frites, 
gurksallad och hamburgersås

5,90

Laktosfri Tillverkad av glutenfria ingredienser, 
produkten är inte glutenfri
(Tilläggsinformation av personalen)

Vegansk

Mjölkfri Köttet i menyns portioner är finskt. 
Fråga personalen för mer information 
om allergener och ämnen som orsakar 
intolerans i produkterna.

H
ä

r r
ul

la
de!

14,90

Helmis Bowl 
Krispig kyckling (G) eller vegetariska 
nuggets (V), ris eller sallad efter eget val, 
grönsaker och chilimajonnäs

Helmis burgare 
Briochebröd, nötbiff, cheddarost, 
hamburgersås, picklad rödlök, sallad, 
tomat och kryddgurka

Vegetarisk chiliburgare   
Hamburgerbröd, kycklingbiff, 
chilimajonnäs, inlagd rödlök, sallad, tomat 
och inlagd gurka

17,90

17,90

20,90

17,90

16,90

17,90

20,90



Välj dipp

Hamburgersås
Vitlöksmajonnäs
Chilimajonnäs
Gurkmajonnäs
BBQ-sås 

Extra fyllningar för 
hamburgare

0,5 0
Cheddarost
Jalapeñoskivor

4 €
Burgerbiff
NoChicken-biff

Выберите соус-дип

Соус для гамбургеров 
Чесночный майонез
Майонез чили 
Майонез с огурцом 
Соус барбекю 

Дополнительные начинки для 
бургеров

0,5 0
Сыр чеддер
Халапеньо ломтиками

4 €
Котлета
Веганский стейк со вкусом курицы 
NoChicken

VeganskMjölkfri  Laktosfri

Dippsåser och 
extra fyllningar

ДОПОЛНИ- 
ТЕЛЬНЫЕ НАЧИНКИ

Выберите соус-дип
Соус для гамбургеров 
Чесночный майонез
Майонез чили 
Майонез с огурцом 
Соус барбекю 

Дополнительный 
соус-дип 

1,20

+

Венский шницель  
Свиная вырезка в панировке, лимон, 
каперсы и анчоусы

Свинина с беарнским соусом  
Свиная вырезка на решетке-гриль  
с беарнским соусом

Лангет (тонкий стейк)  
Нежная говяжья вырезка - лангет и 
масло HelmiSimpukka с приправами

Курица под острым ягодным 
соусом  
Куриная грудка на решетке-гриль с острым 
ягодным соусом и беарнским соусом 

Хрустящий овощной стейк с  
беарнским соусом   
Хрустящий веганский стейк со вкусом курицы 
NoChicken с веганским беарнским соусом

Шницель по-охотничьи 
Свиная вырезка в панировке с 
грибным соусом

Лангет (тонкий стейк) с  
перцем   

Нежная говяжья вырезка - лангет  
и перечный соус

Колбаса для сауны*, колбаса пепперони*, курица*, кебаб*, креветки*, тунец*, ананас**, 
красный лук**, полусушеные помидоры**, яйцо*, ломтики халапеньо**, руккола**,  
голубой сыр***, моцарелла***, дополнительный сыр***, чесночный майонез**, соус 
беарнез****,  джем дьявола**, майонез чили**, соус кебаб**
* M, G ** V, G *** L, G **** G

Начинки/дополнительные начинки для пиццы «Фантазия»:  

Лакомства Helmi
Ко всем блюдам предлагаются салат-бар и хлеб в  

ассортименте, напиток (не разливной) и кофе

дополнительно мясо-кебаб (M, G)

хрустящее куриное филе 1 шт. (M, G)

дополнительно рыба (M)

тефтели 2 шт.,  
кубики из сарделек HK Sininen 
Lenkki®(M, G)

+
2 €

+
1,50

+
2,50

+
3 €

Стейки и нарезки Helmi
Ко всем блюдам предлагается опционный гарнир, салат-бар и хлеб в 

ассортименте, напиток (не разливной) и кофе

Лангет (тонкий 
стейк) (M, G)

Курица на решетке-гриль (M, G) 
свиная вырезкаl (M)  
Веганский стейк со вкусом  
курицы NoChicken (V)

Дополнительные начинки
+

8 €
+

4 €

Гарниры
Картофель фри (M, V, G)
Сладкий картофель фри (M, V, G)
Картофель фри (M, V, G)
Картофельное пюре (L, G)
Веганское картофельное пюре (V, G)

Картофель в сливочном соусе (L, G)
Картофель с чесноком (L, G)
Рис (M, V, G)
Овощи (M, V, G)

Гамбургеры
Ко всем блюдам предлагается картофель фри на гарнир,  

салат-бар и хлеб в ассортименте, напиток (не разливной) и кофе

Пиццы
Ко всем блюдам предлагаются салат-бар и хлеб в ассортименте, 

напиток (не разливной) и кофе

Меню для детей
Порции для детей 12-ти лет и младше. Ко всем блюдам предлагается 

салат-бар и хлеб в ассортименте.

Фирменный гамбургер Helmi 
Булочка для гамбургера, говяжья котлета, сыр, 
соус для гамбургера, маринованный красный лук, 
салат, помидор и соленый огурец

15,90

Вегетарианский чили-бургер 
Булочка для гамбургера, стейк NoChicken, 
майонез чили, маринованный красный лук, 
салат, помидор и маринованный огурец

15,90

+
чеснок

0,50

+
дополнительная  

начинка 

1,20

основа для  
пиццы без  

глютена 

2,80

Жареный картофель с  
сардельками   
Сарделька HK Sininen®, картофель фри, 
салат из огурцов, красный лук и соус для 
гамбургеров

Фирменные фрикадельки  
Helmi   
Тефтели, картофельное пюре,  
сливочный соус и брусника

Фирменный кебаб Helmi   
Мясо для кебаба, картофель фри, соус для 
кебаба, чесночный майонез, перец пепперони и 
маринованная красная капуста 

Приго
то

вл
ен

ы на месте

обычный
12,90

большой
14,90

обычный
14,90

большой
16,90

Корзинка с курочкой   
Хрустящая курица, картофель фри и 
соус-дип по выбору

обычный
14,90

большой
16,90

обычный
14,90

большой
16,90

Рыба и картофель фри 
Хрустящий панированный аляскинский 
лещ с картофелем фри и огуречным 
майонезом

14,90

Тефтели собственного  
приготовления для детей   
Тефтели, картофельное пюре, сливочный соус, 
кетчуп, а также огуречные палочки

Корзинка с курочкой  
для детей  
Хрустящая курица, картофель фри, 
огуречные палочки и соус-дип по выбору

Приг
от

ов
ле

ны на месте

6,90 6,90

Детская сосиска фри   

Колбаса Sininen® от HK, картофель фри и 
соус для гамбургеров

5,90

Ланген (тонкий стейк)   
для детей    
Нежная тонкая говяжья вырезка - лангет,  
картофель фри, а также огуречные палочки

7,90

Продукт содержит 
ингредиенты, не содержащие 
глютен, но не является 
безглютеновым.

Веганское 
блюдо

Без молока  Без лактозы

пожалуйста, обратитесь к 
персоналу для получения 
дополнительной информации

(Tilläggsinformation  
av personalen)

Tillverkad av glutenfria 
ingredienser, produkten 
är inte glutenfri

14,90

Bowl Helmi 
Хрустящие куриные (G) или овощные  
наггетсы (V), рис или салат на ваш выбор,  
овощи и майонез с чили

Такж
е в

 в
ег

ан
-варианте

Такж
е в

 в
ег

ан
-варианте

Такж
е в

 в
ег

ан
-варианте

Без лактозы Продукт содержит ингредиенты, не 
содержащие глютен, но не является 
безглютеновым.

пожалуйста, обратитесь к персоналу для получения 
дополнительной информации

Веганское 
блюдо

Без молока  

Все мясо в блюдах, указанных в меню, произведено в 
Финляндии. У персонала можно спросить об аллергенах и 
непереносимости продуктов

Фантазия
Три начинки по выбору

14,90

Пицца для детей
Две начинки по выбору

8,90

Пепперони  
Много пепперони

12,90

Американское чудо  
Копченая ветчина, ананас и сыр с голубой 
плесенью

13,90

14,90

Prima Pollo  
Курица, ананас, сыр с голубой плесенью, 
беарнский соус и острый ягодный соус

14,90

Маргарита  
Мясо для кебаба с соусом, красный лук, 
ломтики халапеньо и чесночный майонез

13,90

Marjo-Riitta  
Halvtorkade körsbärstomater, 
mozzarella och rucola

*Соусы и начинки смотрите на последней странице.

17,90

17,90

20,90

17,90

16,90

17,90

20,90


