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FRAN MANEN TILL FIXSTJARNEVARLDEN

Madeleine Aleman

Jag har sa lange jag minns intresserat mig for olika system. Det har varit inom vitt skilda
omraden och har gemensamt att de vill pavisa lagbundenheter och skapa en helhet. Ett slags
mikrokosmos som speglar makrokosmos.

Som sextonaring borjade jag praktisera Transcendental Meditation, darefter foljde ett idogt
sokande och studerande; Zonterapi, Shiatzu, Makrobiotik, astrologi, numerologi, spiritism,
Swedenborgianism, Antroposofi, | Ching, Tarot, yoga, mental traning, psykoanalys, olika
terapiformer och esoteriska inriktningar.

Min morfar, som for 6vrigt var fran Skane, arbetade som pastor i Pingstkyrkan. Pa 1940-talet
blev han skickad pa mission till Port Said i Egypten och under de 9 aren vid Nilen fick han en
uppenbarelse och blev Swedenborgian. Nattdrommar har alltid hogaktats i min uppvaxt, da
pappa var psykoanalytiker och mamma psykoterapeut och praglad av Swedenborg. |
samband med en kurs i konstnarlig forskning, pa Konstfack i Stockholm 2012, valde jag att
undersdka Emanuel Swedenborgs lara i allmdnhet och hans Drémdagbok i synnerhet. Kursen
blev en vandpunkt; jag borjade da flata in mina spirituella och djuppsykologiska kunskaper i
min konst.

| denna utstallning har jag arbetat sjdlvbiografiskt med inspiration utifran de sjuarscykler
som utgor planeten Saturnus omloppsbana runt solen. Jag har férdjupat mig i Rudolf
Steiners forskning om sjuarsperioderna i manniskans biografi; ett system med rytmer och
lagbundenheter i de stadier vi manniskor gar igenom. Under varje sjuarscykel bearbetar vi
olika utvecklingssteg kroppsligen, sjdlsligen och andligen. Dessutom har perioderna
kopplingar till olika planeter, metaller, farger och inre organ. Jag bestamde mig for att arbeta
med allt fran manens sjudrsperiod, 0-7 ar, fram till att fixstjarnevarlden tar vid, vid 63 ars
alder, som jag nyss fyllt. Jag har metodiskt gjort inre resor, genom att praktisera Aktiv
imagination och darefter tecknat i direkt anslutning. Metoden har utarbetats av
psykoanalytikern Carl-Gustav Jung, ett slags vaket drommande. Inledningsvis anvande jag
mig av Aktiv imagination i terapisituationer i bérjan av 1990-talet, for att senare lata det bli
en del av ateljéarbetet. Under sessionerna har jag helt slappt mina teoretiska kunskaper for
att i stallet fardas i min egen biografi. Jag har aterupplevt manga méten med manniskor, djur
och miljoer. Vissa handelser har framtratt och dven nya har tillkommit, sa att sdga
retroaktivt. Sessionerna kan ta allt fran 20 minuter upp till 2 timmar. D3 jag fortfarande
befinner mig i en stimning fran min resa later jag handen - ibland bada handerna — 16pa som
de vill med kritan 6ver underlaget. Sallan suddar jag ut nagot. Jag ser det hela som en
performativ akt snarare an en medveten framstallning av en bild. Teckningarna som
framtrader ar alltid en dverraskning for mig sjalv, till synes utan samband med mina inre
resor, rent bildméssigt. Anda kan jag kdnna igen dem, i min kinsla, pa energiniva.



