
Piano di nascita
Nome: 

Data di nascita prevista:  

PRESENTI DURANTE IL PARTO
o Ostetrica/Ginecologo
o Partner
o Madre/Padre
o Qualcun altro:

DESIDERI 
o Il mio compagno dovrebbe essere sempre 
   con me.
o Il mio accompagnatore deve lasciare la stanza 	
   prima e durante il parto.
o Voglio che il mio compagno sia coinvolto in tutte  	
   le decisioni importanti.

Altri desideri/commenti:

ATMOSFERA
o Musica, ovvero:
o Luce soffusa
o Uso di diffusori/oli essenziali
Altri desideri/commenti:

COME VORREI AFFRONTARE IL
DOLORE
o Antidolorifici

o Massaggi

o Agopuntura

o Palla da ginnastica

o Possibilità di camminare

o Fare un bagno caldo

o PDA

Altri desideri/commenti:

DURANTE IL PARTO
o Vorrei la seguente posizione di nascita:
 
o Per favore, suggeritemi delle posizioni 
   per il parto
o Vorrei partorire in acqua.
o Vorrei evitare l‘episiotomia.
Altri desideri/commenti:

DOPO LA NASCITA
o Il cordone ombelicale

o Tagliare immediatamente per conservare il 	
   sangue cordonale. 
o Il mio partner può tagliare il cordone 		
   ombelicale.

o Placenta
o Voglio vederla
o Non voglio vederla
o Vorrei portarla a casa con me

o Il mio bambino
o Voglio il contatto subito dopo la nascita.
o Voglio accogliere io stessa il mio bambino.
o Tutti gli esami sul bambino devono essere fatti 	
   a pancia in giù, se possibile.
o Voglio allattare al seno.
o Non voglio allattare.

Altri desideri/commenti:

 

ANCHE QUESTO È IMPORTANTE 
PER ME:


