Tekintély Anyagi Rendszeres
és statusz biztonsag visszajelzes

vagyom. jelentette biztonsag érzet.

rolam, miben fejlédjek.

Magas poziciéra ‘ Fontos szamomra a pénz |

Elismerés Sikerélmény Kivalosag
és dicséret

Elismerésekre vagyom. At akarom élni, hgy sikerdl Igényes vagyok arra,
megoldanom a feladatokat. amit |étrehozok.

Rend és

szervezettseg

Legyen célja a munkamnak. Fontos a személyes célom A j6l szervezett, strukturalt,
Tudni akarom, merre tartunk. megvaldsitdsa a munkaban. szabalyozott munkat
szeretem.
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Befolyas Egyuttmikodés Segités
és hatalom .

masoknak

Hatassal akarok lenni arra, ‘ ﬁ Igénylem a masokkal | (/\ Elvezem, amikor a |
ami korulottem torténik. valo k6zos munkat. kollégaimnak segitek.
+ +
Kbzosséghez Egyiittérzés Onallésag
tartozas

Szeretnék tartozni valahova. En szeretném elddnteni,
Emberek kozott érzem jol hogyan oldom meg
a feladataimat.

Vagyom ra, hogy
figyeljenek ram.
magam.

Szabadsag Kivancsisag Szabadido

Nem szeretem az Szeretek kisérletezni, Tébb szabadidére vagyom.
értelmetlen korlatokat. kiprobalni uj dolgokat.
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. . Lépések
MOVI ng mOtlvatO rS 2-0 1. lépés: Rakd ki az Osszes kartyat az asztalra. Ez segit a kartyak

attekintésében.

A Moving Motivators egy motivacio felmérést Y\ ' Tekintely Kivancsisag l| Egyiittmikodés | Kozosséghez Anyagi
ry o . P e P P | p 5o és statusz R / tartozas biztonsag

segitd eszkoz. Néegyszemkozti beszélgetések il j i\ T X "

soran segit motivaciok megismerésében, ; o _ , ; @

amikor valakinek nehéz errél beszélni, illetve v

seg it az embernek a motivécic')ja't befolyésol(') R T Mogas psica Storstok Kisbretozr RSl T R I

Tudni akarom, merre tartunk. vagyom Kiprobaini Uj dolgokat valb kozés munkat. Emberek kozott érzem joI jelentette biztonsag érzet.
magam.

tényezdkkel szembesllni. A kartya csak egy
segédeszkdéz. Alkalmas a beszélgetés . e N = e

. ye sz P , P Sajat célom Onallésag Sikerélmény Egyuttérzes Elismerés
beinditasara, a belsé vagyak megragadasara, és dicseret
de a valddi érték a kartyak segitségével ' ;
kialakuld beszélgetésbdl fakad.

Az eszkozt eredetileg Jurgen Appelo dolgozta ‘ Al e | [(SEmemeter) N CEESE e : T
kl > i a feladataimat,

httpfs.//manaqement30.co m/practlce/movmq— OO Rend és Szabadsag Rendszeres Szabad id6 Segités Befolyas
motivators/ Rl T szervezettseg visszajelzés masoknak és hatalom

Ez a valtozat az eredetinél tébb kartyat és
részletesebb, pontositott szabalyokat

tartal maz. ~ AJoi szervezet, STOKEAIL Nem szerotem az Erdokel mi gondolnak Tobb szabad idore vagyom. i Hatassal akarok lenni arra,
szabalyozott munkat értelmetien korlatokat. rolam, miben fejladjek. ‘ kollégaimnak segitek. ami korilottem torténik.

ElGkészlletek

2. lépés: Valassz ki hat kartyat a paklibdl, ami neked fontos, neked probléma

Ez a Moving Motivators pakli 18 kartyabdl all. vagy valamiért rezondl. Ne siess! Minden kartya hatoldalan részletes leiras
Minden kartya egy motivaciés tényezét talalhat6. Szabad alaposan megnézegetni a kartyakat és ugy valasztani.
reprezental.

Példaul, tegyiik fel, hogy kivalasztottad a Kivancsisagot, az
Az egyes Kkartyak eluls6 oldalanak - | ! Egyiittérzést, az Egyiittmiikédést, az Onallosagot, a Segitést
tetején talalhaté a motivacios tényezé | — masoknak és az Elismerés és dicséret kartyat.

megnevezése, kdzépen egy illusztracio, ll
alul pedig a tényez6 rovid leirasa. AKki
pontosabban szeretné tudni mit is
jelentenek az egyes kartyak, az a kartya |
hatoldalan részletes leirast talal.

Nem muszdj pontosan hat kartyat valasztani. Megfigyelések szerint egy
alkalommal A&ltalaban a legfontosabb 3-4 kartyarél van idé alaposan
beszélni, emiatt sokkal tobb kartyat nincs értelme az asztalra helyezni.
Masrészt, ha csak nagyon kevés kartyat lehet kivalasztani, akkor nehezebb
és ezeért tovabb tart a kartyak kivalasztasa. A hat egy j6 kompromisszum, de
nem okoz baijt, ha valaki 6t vagy éppen hét kartyat valaszt ki.

A gyakorlatnak akkor kezdjetek neki, ha g Szereme‘,g;.nd%netgm
7 z z z 7 /e n Ol
rendelkezésre all legalabb fél 6ra és A ?°af31adata'ma‘ -

nyugodtak a kdrulmények. N



3. lépés: Helyezd el az asztalra a kartyakat fontossagi sorrendben. A bal
széls6 legyen a legfontosabb, a jobb szélsé a legkevésbé fontos. A tébbi
kartyat tedd félre.

Tegyiik fel, hogy neked a legfontosabb az Onalléség, uténa az
Egyiittmiikbdés, utana az Elismerés és dicséret, majd Kivancsisag,
az Egyiittérzés, véglil a Segités masoknak.

Onallésag Egyuttmikodés Elismerés Kivancsisag Egyuttérzés Segités
és dicséret masoknak

\ Y g (& (
- : ¥ .
4 = | W
ho
S‘z%el::'kdsogelzzgu Vf' jeljer A

Igénylem a masokkal Elismerésekre vagyom. Eivezem, amikor a |
Valo kbz0s munkat Kellégtimeak seghek. |

4. lépés: Mozgasd a kartyakat az asztalon a kdvetkez6k szerint (innen a
moving motivators név):

o Amelyik kartya vonatkozasaban jobb lett a helyzet az elmult
idészakban, azt mozgasd felfelé,

o Amelyikben rosszabb lett a helyzet, azt mozgasd lefelé,

e Ha nem valtozott a helyzet, maradjon a helyén a kartya.

Tegyiik fel, hogy az Onallésagban nem valtozott a helyzet. Az
Egyiittmiikbdés javult, mert Uj vezetst kapott a csapat, aki jobban
figyel erre. Az Elismerés és dicséret szintén nem véltozott, a
Kivancsisag, és az Egyiittérzes terliletén viszont romlottak a dolgok.
A Segités masoknak sem valtozott.

Egyuttmiikodés

Onallosag i /| Elismerés Segités
és dicséret masoknak

Kivancsisag Egyiittérzés 4 ﬂ‘
i

Enve
KolgamaK segiek. ‘

tezni, Vagyom ra. hogy
Goronain ;u Vgnk figyeljenek ram.

5. lépés: Balrdl jobbra haladva egyenként beszéljétek meg a kartyakat. A
kartyakrol valé beszélgetés a leghasznosabb, Iényegi része a gyakorlatnak.
Hasznalhatjatok példaul az alabbi kérdéseket:

Mit jelent neked a téma, ami ezen a kartyan van?

Miért fontos neked ez a kartya?

Ha a kartya felfelé mozdult: Mitél lett jobb a helyzet a témaban?

Ha a kartya nem mozdult: Mitdl javulhatna ebben a témaban a

helyzet? Mitél éreznéd jobban magad?

e Ha a kartya lefelé mozdult: Mi miatt romlott a helyzet ebben a
témaban? Mi akadalyoz abban, hogy ez javulhasson?

e En mit tudok segiteni neked, hogy ebben a témaban komfortos
legyen vagy javuljon a helyzet?

e Mi az, amit, ha valtoztatnank, rosszabb lenne a szamodra? Mi az,

amit ne rontsunk el?

Lehetbleg minden kartyardl beszéljetek. Ha nincs id6tok minden kartyat
végig beszélni, akkor haladjatok balrdl jobbra, igy legalabb a legfontosabb
pontokon tudtok segiteni.

6. lépés: Készitsetek fotdt a kartyakrol. igy késébb visszanézhet6 vagy a
mentoralt megoszthatja masokkal, ha akarja.

Segitség coachok, mentorok szamara

Minden esetben gondoljatok végig, milyen teendd segithet a problémak
elharitdsaban. Mit tehet az, akinek a problémajardél beszéltek? Hogyan
segithet a coach?

Ha valakinek a motivacioja egy adott dologban az ember szerint valami, vagy
valaki mastél figg, akkor meg kell prébalni az embernek a figyelmét
rairanyitani arra, mi az, amit 6 tehet.

Nem szabad problémat a szbényeg ala soporni. Ha nincs oOtleted a
megoldasrol, akkor kérj segitséget. Mondd meg az embernek, hogy ezt a
témat magaddal viszed és késébb hozol megoldasi javaslatokat.

Nem szabad mindsiteni! Nincsenek jo vagy rossz kartyak, csak vagyak es

problémak.
STICKY
" Consulting



