[MlepecyBaucsa po3yMHo
Ta 6e3nevyHo

BesneuHi noisgkn — Le He TiNbKM OOTPUMAHHS NPABUIT OOPOXHBOIO PyXy TA
BMIHHS KOTATMCS HO CAMOKAQATI, 0 M TOKOX YBATd A0 IHWUX YYACHMUKIB
OOPOXHbOIO Pyxy, B TOMY UMCHII U NILLOXOMIB.

Bpaxyw, Wwo y BCix MICTAX, SK MPABUNO, € 3 0CObNMBI 30HU, B KOXKHIN 3 AKUX
OII0Tb CBOI NpaBUAQ:

30HU 3HUXKEHOI
LUBUOKOCTI

30ebinbworo, e TYPUCTUYHI 30HU 3
BENMKOIO KiNbKICTIO Ntogen. MM HaOBMUCHO
obMexXyeMO MOKCUMAIbHY WBUOKICTb
CAMOKQATA B LMX 30HAX, Wo6 yci Mornu
nepecyBaATUCS BYNMUSMMN Be3neYHo.

3abopoHeHa 30Ha

[nga TBOEi 6e3neku B LMX 30HAX
3060pPOHEHO 3AUTU HO COMOKATI.

30HM NAPKYBAHHS

Y uUMX 30HAX [O3BONAETHCA NAPKYBATHU
caMokar. bygob nacka, 3anMwan camokaT
Yy TAOKMX 30HAX, Wob nigTpuMyBATH
OXAUHWUIN BUINAL BYNMLb MICTQ.

Y nopaTtky Bolt T Moxel nepeBipnUTH, Oe 3HAXOOATbLCS BKA3AHI 30HM Y TBOEMY MICTI, W06
LI3HATUCS, 0e MOXHA | HE MOXHA T3gUTW.



