Dicas para trotinetes

Se nunca andaste de trotinete, recomendamos que aprendas numa

superficie plana e com pouco movimento. A maioria dos acidentes tem
lugar nas primeiras trés viagens. Por isso, comeca por treinar num local
seguro.

Informacdes bdsicas a ter em conta quando comecares a andar:

Verificacdo de
segura nga
Antes de andar, verifica se estd tudo

bem com a trotinete. Certifica-te de
que:

e Os pneus estdo em boas
condicoes;

e Ostravoes funcionam
corretamente;

« Consegues acelerar ao pressionar
o acelerador;

« Abateriatem carga suficiente
para a tua viagem;

o Atrotinete ndo tem danos dbvios
nem faz barulhos estranhos ao
andar.

Capacete

Seja qual for a distancia, usa sempre
capacete. Mais de 0% dos acidentes
envolvem ferimentos na cabecga. O
capacete pode ser muito util para
prevenir lesdes graves.

Acelerar

Para comecar, dd balago com o pé
para acionar o motor da trotinete e
pressiona o acelerador no manipulo
direito.

Pressiona o botdo lentamente para
aumentar a velocidade. Segurar o
guiador com as duas mdos ajuda-te a
manter o equilibrio.

Travar

Para parar a trotinete, pressiona pelo
menos um travdo. Trava suavemente
para evitar paragens bruscas e
eventuais quedas.

Campainha

Situa-se no manipulo esquerdo do
guiador. Toca a campainha para
alertar outras pessoas acerca da tua
presenca.



