Toukerattasoidu ABC

Kui sul on toukerattaga soitmisel vahe kogemust, soovitame oppida
tasasel pinnal ja vahese liiklusega kohtades. Enamik dnnetusi juhtub
esimese kolme sdidu gjal, seega harjuta kdigepealt turvalises
keskkonnas.

Siin on moned olulised nduanded, mida séitma hakates meeles pidada.

Ohutuskontroll Kiirendamine

Toukerattasoidu alustamiseks likka
toukeratas kergelt liikuma ja vajuta

Enne soidu alustamist kontrolli
toukeratas pohjalikult lle. Veendu, et:

» rehvid oleksid heas seisukorras ja samal ajal parempoolsel juhtraual
rehvirohk piisav; asuvale kdivitusnupule.
e pidurid tootaksid korralikult; Kdaivitusnupule vajutamine suurendab
e gaasinupp tootaks ja kiirendamine jark-jargult kiirust. Tasakaalu
oleks voimalik; sdilitamiseks hoia juhtrauast moélema
« aku oleks piisavalt laetud, et kaega kinni.

jouaksid sihtpunkti;

« toukerattal ei oleks ndhtavaid
kahjustusi ja see ei tekitaks
kaivitamisel imelikke helisid.

Pidur

Toukeratta peatamiseks vajuta
juhtraua thel voi mélemal poolel

Kanna kiivrit pidurile. Pidurda ettevaatlikult, et
valtida ootamatuid ja ohtlikke
Kanna olenemata soidu pikkusest alati peatumisi ning voimalikke vigastusi.

kiivrit. Ule 90% &nnetuste

tagajargedeks on peavigastused -

kiivri kandmine on lihtne viis raskete y Kell
vigastuste valtimiseks.

Kell asub toukeratta juhtraua vasakul
pool. Kui soovid monele teisele soitjale
vOi jalakdijale enda [Ghenemisest
mdrku anda, kasuta kella.



