
Monat Jan. Febr. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Pastinaken             

Peperoni             

Petersilie             

Petersilienwurzel             

Radieschen              

Randen

Rettich             

Romanesco                   

Rosenkohl             

Rüebli             

Schnittlauch             

Schnittmangold             

Schwarzwurzel             

Spargeln              

Spinat             

Stangensellerie             

Tomaten             

Topinambur             

Wirz             

Zucchetti               

Zwiebeln             

Saisontabelle

Aufgeführt sind die üblichen Ernte- und Lagerzeiten für Gemüse und Früchte, die in der Schweiz und in angrenzenden Gebieten im Freiland oder unter 

ungeheizten Plastikhochtunnels gezogen werden. Achtung: Auch während der angegebenen Saison können Früchte und Gemüse aus ausländischer 

Produktion im Angebot sein. Beachten Sie die Herkunftsangaben auf der Verpackung oder auf den Hinweistafeln.

Source: https://www.wwf.ch/sites/default/files/doc-2017-08/2014-01-saisontabelle.pdf


