
Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.

Journée nationale 
« Habillez votre 
animal de 
compagnie » 

Journée nationale  
du sandwich 
chaud au pastrami

14

131211

Journée nationale 
du chocolat mi-
sucré

Journée nationale 
des huîtres 
Rockefeller

109

Journée nationale  
sans gluten

8

Jour de l’An

Mois national des 
remerciements

Mois national  
de la soupe

1

7

Journée nationale  
des câlins

6

Journée nationale 
de la crème 
fouettée

5

Journée nationale  
des jeux-
questionnaires

Journée nationale 
du spaghetti

43

Journée nationale 
de la science-
fiction

2

29

Journée nationale 
du chocolat 
chaud

31

Journée nationale 
du croissant

30

21

Journée nationale 
du fromage 

2019

Journée nationale 
« Apprenez à 
connaître vos 
clients »

18

Journée de 
l’abandon des 
résolutions de 
nouvelle année

1716

Journée nationale  
du bagel

Journée nationale 
du chapeau

15

22

Semaine 
nationale  
de la viande

Journée nationale 
des crêpes aux 
bleuets

28

Journée nationale  
du gâteau au 
chocolat

2726

Journée nationale  
des opposés

25

Journée nationale 
du beurre 
d’arachide

24

Journée nationale 
de la tarte

23

Janvier



Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.

Journée nationale  
des pistaches

26

Jour de la Famille

19

12

Journée nationale  
du Nutella

5

Journée nationale  
de la soupe 
maison

4

Journée  
nationale  
du gâteau  
aux carottes

Journée nationale 
de la crème glacée 
pour déjeuner

321

Journée nationale  
des crêpes

28 29

Journée nationale 
des fraises

27

11

Nouvel An chinois

10

Journée nationale  
de la pizza

98

Journée nationale 
des fettuccine 
Alfredo

7

Journée nationale 
des baguettes

Journée nationale 
du yogourt glacé

6

Journée nationale 
pour boire du vin

18

1716

Jour du drapeau 
national du 
Canada

15

Saint-Valentin
Mercredi des 
Cendres
Semaine des actes 
de gentillesse 
aléatoires

14

Mardi gras

Journée nationale  
des tortellinis 

13

25

Journée nationale 
des croustilles 
tortilla 

24

Journée nationale 
du pain aux 
bananes

23

Journée nationale 
de la Margarita

Journée nationale 
du chili 

2221

Fête des Insulaires

Journée Louis 
Riel

Journée du 
patrimoine

20

Février



Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.

Pâques

31

30

Vendredi saint

29

Journée des 
aliments  
sur un bâton

2827

Journée nationale  
des épinards

2625

Journée nationale  
du cocktail

Journée nationale 
du cheesesteak

24

Journée nationale 
des croustilles  
et des trempettes

Journée nationale  
du chiot

2322

Journée mondiale  
de la poésie

21

Journée 
internationale 
du bonheur

Journée nationale  
du ravioli

201918

Saint-Patrick

17

Journée nationale 
des artichauts

1615

Journée de pi

Journée nationale  
des croustilles

14131211

Début du 
ramadan

10

Journée nationale  
des boulettes de 
viande

9876543

21

Mars

Journée 
internationale  
de la femme

Journée nationale 
de reconnaissance 
des employés
Journée nationale 
des amoureux du 
beurre d’arachide



Avril

Journée nationale  
de la côte de 
bœuf

27

Journée nationale  
du bretzel

262524

Journée nationale  
du pique-nique

23

Jour de la Terre

2221

Journée 
nationale de 
reconnaissance 
des maris

20191817

Journée nationale 
des œufs 
bénédictine

161514

Journée nationale  
du Scrabble

13

Journée nationale  
du sandwich au 
fromage fondant

12

Journée nationale 
des animaux de 
compagnie

Journée nationale  
de la poutine 

11

Journée nationale  
des frères et sœurs

109

Journée nationale 
de l’empanada

8

Journée nationale 
de la bière

Journée nationale 
« Pas de corvées »

7

6

Journée nationale 
de la pizza à pâte 
épaisse

5

Journée nationale  
du burrito

4

Journée nationale 
de la mousse au 
chocolat

32

Poisson d’avril

Mois national du 
sandwich BLT

1

Journée 
internationale de 
la danse

Journée nationale 
de la langoustine

Journée du  
biscuit à l’avoine

28 29 30

Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.



Journée nationale  
du macaron

3130

Journée nationale  
du petit-pain

29

Journée nationale 
du hamburger

282726

Journée nationale  
du vin

25

Journée nationale  
de la chasse au 
trésor

24232221

Fête de Victoria

2019

Journée nationale 
« aucune vaisselle 
sale »

18

Journée nationale 
du souper pizza

17

Journée nationale  
du mimosa

16

Journée nationale  
du biscuit aux 
pépites de chocolat

15

Journée nationale  
du petit-pain au 
babeurre

14

Journée nationale 
de la tarte aux 
pommes

Journée 
internationale 
du houmous

13

Fête de Mères

12

Journée nationale  
« Mangez ce que 
vous voulez »

11

Journée nationale  
de la crevette

109876

Cinco De Mayo

Journée nationale  
du sous-marin

5

Journée Star Wars

Journée nationale 
du jus d’orange

432

Mois du patrimoine 
asiatique

Mois national  
du barbecue

Mois national  
du hamburger

1

Mai

Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.



2928272625

Fête de la Saint-
Jean-Baptiste

2423

Journée nationale 
des rondelles 
d’oignon

22
Journée nationale des 
peuples autochtones

Journée nationale de 
l’égoportrait

Journée nationale  
du smoothie

2120

Journée nationale  
du martini

19

Journée 
internationale  
des sushis

18

Journée nationale 
« Mange tes 
légumes »

17

Fête de Pères 

Journée nationale  
du fudge

16

151413

Journée 
internationale 
du falafel

1211

Journée nationale  
du thé glacé

109

Journée nationale 
du vin rosé
Journée 
internationale du 
bien-être
Journée nationale 
des meilleurs amis

8

Journée nationale 
de la crème glacée 
au chocolat

Journée nationale  
des beignes

765

Journée nationale  
du fromage

4

Journée nationale  
des œufs

3
Journée 
nationale du 
poisson-frites 

Journée 
nationale « partir 
du travail tôt »

2

Mois national 
de l’histoire 
autochtone

Mois de la  
fierté LGBTQ

1

30

Juin

Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.



Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.

Journée nationale 
du lait au chocolat

Journée nationale  
des parents

28

27

Jeux olympiques 
d’été 2024

26

Journée nationale 
des vins et 
fromages

25

Journée nationale  
de la téquila

24

Journée nationale 
de la crème glacée 
à la vanille

2322

Journée nationale 
de la crème glacée

21

Journée nationale 
du biscuit chinois

20

Journée nationale  
du daiquiri

1918

Journée mondiale 
des émojis

171615

Journée nationale  
du macaroni au 
fromage

14

13

Journée nationale 
des frites 

Journée nationale 
de la tarte aux 
pacanes

12

Journée nationale  
du mojito

Journée nationale  
des muffins aux 
bleuets

11

Journée nationale 
du pina colada

10

Jour du Nunavut 

Journée nationale 
du biscuit au sucre

98

Journée nationale  
du chocolat

7

Journée nationale 
du poulet frit

65

Journée nationale 
de la salade César

432

Fête du Canada

1

Journée nationale 
des ailes de poulet

Journée nationale  
de la lasagne

Journée de la 
nourriture du 
Canada 

Journée nationale 
du gâteau au 
fromage

Journée nationale  
de l’avocat

29 30 31

Juillet



Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.

Journée Manger 
dehors

3130292827

Journée nationale 
du chien

2625

Journée nationale  
des gaufres

242322

Journée nationale  
des aînés

21

Journée nationale 
des amoureux du 
bacon

20

Journée nationale 
des pommes de terre

Journée nationale de 
la crème glacée molle

19

Journée 
internationale des 
fajitas

18

17

Journée nationale  
du rhum

16

Journée nationale 
de la relaxation

1514

Journée nationale 
du filet mignon

Journée nationale  
du Prosecco

131211

Journée nationale 
de la paresse

Journée nationale  
des S’mores

10

Journée nationale 
des amoureux des 
livres

Journée nationale 
du pouding au riz

9876

Jour férié

Jour de la  
Colombie-
Britannique

Journée nationale  
des huîtres

5

Journée nationale 
des biscuits aux 
pépites de chocolat

Journée internationale 
de la bière

4

Journée nationale 
du melon d’eau

Journée de la 
nourriture du Canada

3

Journée nationale  
du sandwich à la 
crème glacée

2

Mois national  
du panini

Journée nationale 
de la bière IPA

1

Août



Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.

Journée nationale  
du café

Journée nationale 
de la vérité et de 
la réconciliation

29 30

2827

Journée nationale  
des crêpes

26

Journée nationale 
des employés 
des services 
alimentaires

252423

Journée nationale 
des cornets de 
crème glacée

Semaine du negroni

22

Semaine du 
Negroni

21

Journée nationale  
de la pizza au 
pepperoni

Semaine du 
Negroni

20

Semaine du 
Negroni

19

Journée nationale 
du cheeseburger

Semaine du 
Negroni

18

Semaine du 
Negroni

17

Journée nationale  
du guacamole

Semaine du 
Negroni

16
Journée nationale  
des linguine
Journée nationale 
du cheeseburger 
double
Journée nationale 
de reconnaissance 
des épouses

15

14

Journée nationale  
des arachides

Journée nationale 
du chocolat

13

Journée nationale 
du lait frappé au 
chocolat

12111098

Journée nationale 
des amoureux de 
la bière

76

Journée nationale 
de la pizza au 
fromage

Journée 
internationale 
de la charité

543

Fête du Travail

2

Journée nationale 
du gyro

1

Septembre



Octobre

Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.

29 30

Journée nationale 
du chocolat

2827

Journée nationale  
de la citrouille

26

Journée nationale 
du gressin

25242322

Journée 
internationale des 
nachos

Journée nationale du  
gâteau au fromage 
à la citrouille

21

Journée 
internationale 
des cuisiniers

20

19

Journée nationale  
du petit gâteau au 
chocolat

Journée nationale 
de reconnaissance 
du pain de viande

1817

Journée nationale  
des patrons

1615

Action de grâce 

Journée nationale  
du dessert

1413

121110987

5
Journée nationale 
des tacos

Journée nationale  
de la brioche à la 
cannelle

Journée nationale  
de la vodka

43

Journée nationale 
du kale

2
Mois de l’histoire  
des femmes

Mois du patrimoine 
latino-américain

Mois national de la pizza

Journée mondiale du 
végétarisme

Journée nationale du café

1

Halloween

31

Journée nationale  
des nouilles

6

Journée nationale  
des pâtes



Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.

Samedi PME

30

Vendredi fou

29

Journée nationale 
du pain doré

2827

Journée nationale  
du gâteau

262524

Journée nationale  
de l’espresso

232221201918

Coupe Grey

17

Journée nationale 
de la restauration 
rapide

16

Journée nationale 
« Nettoie ton 
réfrigérateur »

15

Journée nationale  
des cornichons

141312

Jour du Souvenir

Journée nationale  
du sundae

11

Journée nationale  
du petit gâteau à 
la vanille

10

9

Journée nationale  
du cappuccino

87

Journée nationale  
des nachos

6

Journée nationale 
des mets chinois à 
emporter

54

Journée 
nationale du 
sandwich

3

2

Journée mondiale 
du véganisme

1

Novembre



Décembre
Sam.Ven.Jeu.Mar.Lun. Mer.Dim.

Hanoukka

29

Hanoukka

28

Hanoukka

27

Soldes de  
l’Après-Noël 
Journée nationale 
des notes de 
remerciements
Hanoukka

26

Noël
Hanoukka

25

Veille de Noël

242322

Journée nationale 
des crevettes 
frites

21

Journée nationale  
de la sangria

201918

Journée nationale 
du sirop d’érable

17

Journée nationale 
de tout ce qui est  
enrobé de 
chocolat

16

Journée nationale  
des petits gâteaux

15

Journée nationale  
du petit-pain 
nappé de sauce

1413121110

Journée nationale  
des pâtisseries

9

Journée nationale  
des brownies

8

76

Journée 
internationale des 
bénévoles

5

Journée nationale  
des biscuits

43

Cyberlundi

2

Journée nationale 
du bacon

Hanoukka

Veille du jour 
de l’An
Journée nationale  
du champagne
Hanoukka

30 31

1


