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1. Inledning

OM DET HAR DOKUMENTET

inne SYSTEM MANUAL innehéller viktig
information om hur du anvinder inne SYSTEM. Lis
den noggrant innan du anvinder inne SYSTEM fér
forsta gingen, och spara den for framtida referens. I
den hir handboken beskrivs hur produkten anvinds
och underhalls pa ritt sitt. inne SYSTEM fér inte
anviindas fér nagot annat indamal in vad som anges
i det hiir dokumentet.

Inledning



AVSEDD ANVANDNING

inne SYSTEM ir en fertilitetsévervakning

som miiter progesteronnivderna i saliven under
menstruationscykeln. Den ér designad fér att
kvinnor utan specialistkunskap ska kunna testa sig
sjilva i hemmet.

Inledning

OM INNE

Nir vi ser det kvinnliga fortplantningssystemet ser vi
skonhet och logik.

Vir mission ir att hjilpa kvinnor att se samma sak,
och att ge dem ett siitt att fa pélitlig information om
sin egen fertilitet. Vart system kombinerar vetenskap,
teknik och design for att hjilpa kvinnor att forstd
sina kroppars rytm, och hur den paverkar fertiliteten.

Rytmen i en kvinnas kropp styrs av hormoner. Dessa
hormoner, framfor allt 8strogen och progesteron,
reglerar menstruationscykeln och utléser dgglossning.
Genom att mita progesteronnivaer vid olika
tidpunketer i cykeln, kan inne SYSTEM identifiera de
dagar d& en kvinna har stor chans att bli gravid, och
pé sd siitt ge information om hennes fertilitet.



OM INNE SYSTEM

For att kunna anvinda inne SYSTEM, maste

du ta ett dagligt salivprov med hjilp av en inne
STRIP. Utfér mitningen med inne READER, och
anviind sedan inne APP for att granska resultaten
och se din fertilitetsstatus. Vart systems algoritm
beriiknar din fertilitetsstatus genom att analysera
progesteronkoncentrationen i din saliv, dacum for
dina tidigare menstruationer, ett obefrukrat dggs
maximala livslingd och spermiernas livslingd. inne
APP visar denna fertilitetsstatus genom att indikera
huruvida du har stor eller liten chans att bli gravid.
Eftersom varje kvinnas cykel dr individuell och varje
cykel kan variera, maste inne SYSTEM anvindas
varje dag for att din fertilitet ska kunna forutsigas
och évervakas korreke.

inne READER for att méta progesteronnivaerna
i din saliv genom att |&sa av inne STRIPS

Inledning
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inne STRIPS (8-pack) for att samla in och

analysera ditt salivprov (en inne STRIP

per dag)

Inledimhedning
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inne APP for att granska dina data
som matts av inne READER och din
fertilitetsstatus



VETENSKAPEN BAKOM INNE SYSTEM

Med inne SYSTEM fir kvinnor en méjlighet att
forsta sina hormoner, sirskilt progesteron. Dessa
hormon utséndras av hypofysen i hjirnan och
dggstockarna. Progesteron paverkar kroppen i
manga avseenden, i ett cykliskt monster. Férutom
att meddela kroppen att det ir dags for dgglossning
och menstruation, paverkar dessa hormoner dven
ménstret pa livmoderhalssekretet (cervical fluids).

Vi rekommenderar ocksd att man observerar
livmoderhalssekretet, som ett sekundirt tecken pd
fertilitet. Livmoderhalssekretets primira uppgift dr
att hjilpa och transportera sperma, nir du nirmar
dig dgglossning. Nir dgglossningen ir nira utsdndrar
livmoderhalsen stora mingder rinnig och seg vitska
som hjilper spermierna att befrukta dgget. Nir
dgglossningen har dgt rum minskar dina vitskor i
mingd tills nista cykel borjar. (Mer information om
livmoderhalssekret och hur man identifierar det finns
under fliken “resurser” i inne APP).

Att forstd dessa tecken — dvs. hormonet progesteron
och livmoderhalssekret — ger en otrolig insikt i den
kvinnliga kroppen.

Inledning
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Inledning

MENSTRUATIONS-
FASER

PROGESTERONNIVA

CHANS TILL
GRAVIDITET

LIVMODERHALS-
SEKRET



NAR INNE SYSTEM INTE FAR ANVANDAS

Innan du anvander inne SYSTEM for
fertilitetsdvervakning maste du forsékra dig om att
inget av foljande géller:

Du &r yngre an 18 ar

Dina menstruationscykler &r kortare an 22 dagar eller langre &n 35 dagar

Du genomgar hormonbehandling, t.ex. hormonellt preventivmedel, fertilitetsbehandlingar eller
hormonerséttningsbehandling

Du genomgar, eller har nyligen genomgatt, en behandling som kan péaverka din menstruationscykel
(information om detta finns pa bipacksedeln till ditt Idkemedel/behandling)

Du lider av polycystiskt ovariesyndrom eller endometrios

Du féar absolut inte bli gravid

Du &r, eller har nyligen varit, gravid (tills efter den tredje trimestern, &ven om graviditeten inte fullfljdes)

Du ammar eller har nyligen ammat

Du har eller har haft menopaussymtom, t.ex. vallningar eller nattsvettningar

Inledning



FORSIKTIGHETSATGARDER

Endast for in vitro-diagnostisk anvéndning

Ej for invértes bruk.

For sjélvtester i hemmet.

Forvaras odtkomligt for barn.

Las SYSTEMHANDBOKEN noggrant innan du utfér testet.

Anvand inte inne STRIP efter det utgdngsdatum som star tryckt pa férpackningen.

Anvand inte inne STRIP om férpackningen &r punkterad eller skadad.

Anvand inne STRIP direkt efter att du har tagit ut den ur férpackningen.

Var uppmérksam pa insamlingstiden for aktiveringsforfarandet for inne STRIP.

inne STRIP kan inte anvéndas om blod upptéckts pé inne STRIP, eftersom det stor resultatet.

inne STRIP &r endast avsedd for engangsbruk och kan inte ateranvandas.

inne STRIP kan bara lasas av inne READER.

inne READER fungerar bara med &kta inne STRIPs.

Testresultaten kan variera for olika individer.

Anvénd bara testet for det &ndamél som beskrivs i SYSTEMHANDBOKEN.

Fatta inga medicinskt relevanta beslut utan att férst radgora med lamplig vardpersonal.

Inledning



2. inne SYSTEM - Oversikt

KOMPONENTER | "THE READER”-LADAN
inne READER-lidan innehiller féljande

komponenter. Om nigot saknas, kontakta Feral

GmbH.

i A

SYSTEM
MANUAL

— inne READER

— Laddare och USB-C kabel
— SYSTEM MANUAL

= Quick Guide

KOMPONENTER | *THE STRIPS”-LADAN

inne STRIP-ladan innehéller f6ljande komponenter.
Om nagot saknas, kontakta Feral GmbH.

THESTRIP

8X

— 8x inne STRIP, enskilt férpackade
— '"How to Use' instruktioner

inne SYSTEM



OVRIG UTRUSTNING SOM KRAVS

for att installera inne APP och ansluta till inne

READER.
——
Download on the
App Store
— Apple iPhone (model 5s eller senare) Ladda ner inne APP (senaste versionen)
— 2,4 GHz Wi-Fi (fér att kunna uppdatera gratis fran Apple App Store.

|dsarens programvara)

15 inne SYSTEM



2. inne SYSTEM - Komponenternas namn och funktion

INNE READER

inne READER ir designad att fungera med Wi-Fi, READER ocks3 ir litt ta med sig, tack vare det

sd att den kan fungera i hemmiljé och ansluta kompakta formatet och méjligheten att ansluta med
somlst till inne AP Men vi vet att livet idag sker Bluetooth.

pa fler stillen dn i hemmet. S& vi har sett till att inne

USB-C PORT

BATTERY LIGHT @
o

UI LIGHT
‘ - STRIP SLOT

BUTTON

16 inne SYSTEM



Ul LIGHT (ANVANDARGRANSSNITTSLAMPA)

Pulserande vitt ljus

Avlasning pagar - ta inte ut inne STRIP!

Fast vitt ljus

Avlasning avslutad utan problem

Fast rott ljus

Métningsfel: inne READER har for svagt batteri eller har stott pa ett fel under
analysen av det dagliga provet. For mer information, se s. 73

Blinkande gront ljus

Kan inte skicka avldsningen till inne APP - orsaken ar ett anslutningsfel.
Forsakra dig om att du har en anslutning via Bluetooth och 6ppna inne APP for
att hdmta data. Lds mer om hur man hamtar data fran inne READER pé s. 74

Blinkande blatt ljus

Letar efter Bluetooth-anslutning
inne READER letar efter en tillgénglig Bluetooth-anslutning.

Fast blatt ljus

Ansluten med Bluetooth
inne READER har upprattat en Bluetooth-anslutning till inne APP.

Blinkande gult ljus

Konfigurationslage: letar efter anslutning
Inne READER férsoker upprétta en Bluetooth-anslutning till inne APP.

Fast gult ljus

Konfigurationsldge: ansluten
inne READER har upprattat en anslutning till inne APP. Tryck pé& inne
READER-knappen for att lamna detta lage.

Pulserande gult ljus

Konfigurationslége: programvaran till inne READER uppdateras. Under det
hér forfarandet far du inte trycka pa inne READER-knappen (BUTTON) eller
satta i en inne STRIP.

STRIP SLOT

Plats for inne STRIP

Satt i en aktiverad inne STRIP genom att fora in 'fénster-sidan' forst inuti
STRIP SLOT (se bild pé s. 20) tills du kénner att den sitter sakert pa plats.

inne SYSTEM



BUTTON (KNAPP)

Kort tryck Vacka: inne READER forsoker skicka data
Langt tryck Konfigurationslage: starta foljande atgérder fran inne APP
(3 sekunder) — koppla bort inne READER fran inne-kontot genom att félja online-

instruktionerna i inne APP
— uppdatera programvaran till inne READER genom att félja instruktionerna i
inne APP

10-sekunderstryck

Aterstill: inne READER aterstills till fabriksinstéliningarna

BATTERISTATUS
Fast gront ljus ® P4 - batteriet tillréckligt laddat
Fast gult ljus P4 - 14g batteriladdning (under 20 %)
Fast rétt ljus ® P4 - kritiskt 1ag batteriladdning (under 10 %), inne READER kan inte mé&ta en inne
STRIP pa grund av |ag batteriladdning
Blinkande rétt ljus @ Laddar - kritiskt |ag batteriniva (under 10 %), vénta tills batterilampan lyser gult

(Bver 10 %) for att mata en inne STRIP

Blinkande gult ljus

Laddar - batteriniva 6ver 10 %

USB-C-UTTAG

Batteriladdnings-
uttag

Anslut en USB-C-kabel till det har USB C-uttaget, och anslut kabelns
andra dnde till adaptern eller datorn.

inne SYSTEM



VIKTIG INFORMATION OM INNE READER

> Forvaras vid 5 °C till 30 °C,

> Maximal héjd éver havet 2000 meter

> inne READER &r endast avsedd for
inomhusbruk

> Utrustningen matas med skyddad och
avskdrmad USB-C i Overensstdmmelse med IEC
61010-1 Limited-Energy- Circuit (LEC) eller
IEC 60950-1 Limited Power Supply (LPS)
Nominell 3,5 V === 4,4 V max.

InOut 4,75 V =——= 5,25 V max.

4 W

> inne READER dimensioner

Hojd: 67 mm

Bredd: 38 mm

Langd: 68 mm

Vikt: 86 g

inne SYSTEM



INNE STRIP

inne STRIP ir endast avsedd for engangsbruk. Varje
inne STRIP ir enskile forpackad i en pase. Oppna
pisen med inne STRIP genom att nypa och dra
ordentligt vid markeringen.

INSAMLARE (COLLECTOR)

HANDTAGET (HANDLE)

THE STRIP
=
°

LOCKET (LID)

FONSTER (WINDOW)

.inne

FONSTERSIDA (WINDOW-SIDE)

20 inne SYSTEM
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NAMN

Insamlare
(COLLECTOR)

Handtag
(HANDLE)

Lock
(LID)

Fonster
(WINDOW)

Fonstersida
(WINDOW-SIDE)

BESKRIVNING

Pa insamlaren sitter en insamlingsdyna
som anvands for att ta salivprov.

Handtaget anvands for att vika ihop
insamlaren innan inne STRIP aktiveras.

Stangning av Locket pabarjar
framkallningen av inne STRIP
genom att slappa saliven fran
insamlingsdynan.

Fonstret anvands av inne
READER for att analysera
progesteronkoncentrationen i
din saliv och for att sdkerstalla
kvalitetskontrollen av inne STRIP.

Den hér sidan av inne STRIP visar
vilken sida som ska sattas in i inne
READER.

INNE STRIP - FORVARING OCH STABILITET

Férvaras vid 15

°C till 30 °C
Stabil i férseglad pase fram till det

vérme.

INSTRUKTIONER

Anvénd insamlaren for att ta ett
salivprov genom att halla den i din mun
i 30 sekunder. Mer information finns
pé s. 50 (Insamling).

Anvand handtaget for att vika ihop
insamlaren efter att du har tagit ett
prov. Mer information finns pa s. 52
(Aktivering).

Oppna locket innan du viker in
insamlaren och stang den sedan for att
aktivera inne STRIP. Mer information
finns péa s. 52 (Aktivering).

Forsakra dig om att fonstret pa inne
STRIP ar rent och aldrig tacks av
nagonting.

Sétt bara in en aktiverad inne STRIP i
inne READER. Mer information finns
pa s. 54 (Méatning).

Férvaras skyddad mot direkt solljus, fukt och

utgangsdatum som star tryckt pd forpackningen. 0BS: FAR INTE FRYSAS

inne SYSTEM



INNE APP

inne APP ir uppdelad i tre huvudflikar: Lab (labbet),

Resources (resurser) och Settings (instéllningar).

1 T )

day 9 of cycle - today
today, your chance of
pregnancy is low

2

Treak yaur fluids
for today

@

You are in your follicuar phase
your progesterane is low

o3 04 05 05 07 08 4%

&)

NS -/

LAB — Folj det dagliga testférfarandenat

— Se progesteronavldsningar och fertilitetsstatus
— Spaéra livmoderhalssekret

— Se aktuell cykel

— Granska tidigare menstruationscykler

22 inne SYSTEM
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1 )

resaurces

learn more about the
inne system and your

body

We developed inne to help wormen
predict their fertile window. Fundamental
to our principle of natural contraception
is daily observation of your body's
thythm and two fertility signs, i.,
progesterone and fluids.

inne system

fertility monitoring

frequently asked questions

e b aclditianal inne: <1 pa2

you need more help?

S -/

©

RESOURCES —> Fa atkomst till mer
information om fertilitetsévervakning

— Fa atkomst till information om hur du
anvander inne SYSTEM och vanliga fragor (FAQ)
— Kontakta inne kundtjénst

inne SYSTEM

battery 95%

PR}

shout the ine reader -

il N

testing window

5 [ 4 8 9 0 n
starttime s
daily notitication [ @}

natification time Sy

account
subseription Sl e =
edit acsaunt -

S -/

INSTALLNINGAR —> Information och
underhéll av din READER

— Stéll in larm och testfonster

— Se kontodetaljer och juridisk information
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FLIKEN 'LAB' | DETALJ

DAGSVY

CYKELVY

day 9 of cycle - today

1 T )

today, your chance of
pregnancy is low

2

Track yaur fluids
for zocay

@

you are in your follicuar phase
your progesterone is low

o3 o4 05 06 07 08 0%

\\[3

-/

inne SYSTEM

DAG OCH DATUM I CYKELN

FERTILITETSSTATUS S. 26

KNAPP FOR ATT LOGGA
LIVMODERHALSSEKRET S. 50

KNAPP FOR ATT LOGGA SYMTOM
OCH HANDELSER S. 70

THE DRAWER (EXPANDERAD VY)

GRAFEN S. 28
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FERTILITETSSTATUS

Baserat pa progesteronmitningarna identifierar inne
APP fertilitetsfonstret och visar det som tvd méjliga

2 N fertilitetsstatusar.

today, you have a high
chance of pregnancy

today, you have a low

— chance of pregnancy
— 8 J

For att algoritmen mer noggrant ska kunna férutsiga
Kom &t tidigare och kommande dagar i

cykeln genom att svepa pé "dagvy” eller
"cykelvy”.

dgglossning, ir det viktige att du konsekvent miter
progesteronnivaerna. Ju lingre inne SYSTEM
anvinds regelbundet, desto kortare kan det fertila
fonstret bli.

A
——

Kom &t "tidigare cykler” genom att svepa
hela végen till vénster pa "cykelvy”.

inne SYSTEM
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THE DRAWER (EXPANDERAD VY)

T

— 8 J

Fa mer information om aktuell cykel genom
att dra 'drawer' uppéat vid markeringen.

)

l

—

Dra 'drawer' nedat vid markeringen for att
minimera den och gé tillbaka till 'dagvyn'.

inne SYSTEM

—

Svep upp och ner inom 'drawer' for att se all
information som finns i den expanderade vyn.



1 T )

progesterane level low
you are in your follicular phase

05 04 05 08 07 08 09

~ show more

today’s chance of
pregnancy is low. Based on
the new measurement
ovulation is predicted to
occure in 8 days.

Sperm can survive up to 5 days within
your vagina.

creamy edit

fliid haramac mara maies i

€] [}

S -/
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UTOKAD GRAF

FORKLARING OM DAGENS
FERTILITETSSTATUS

INFORMATION OM SPARADE
SEKRET, SYMTOM OCH
HANDELSER



GRAFEN

Grafen visar aktuell cykel 13 dagar i taget. Nuvarande

dag visas automatiskt i mitten, tillsammans med

kontextuell information om tidigare och kommande

dagar i cykeln.

progesterone level high
you are in the luteal phase

18 19 20 21

PROGESTERON
TOLKNING

DAGAR I CYKELN
PROGESTERONNIVA

INGA DATA

SEKRETMONSTER

LAG CHANS TILL GRAVIDITET

SYMTOM OCH HANDELSER

HOG CHANS TILL GRAVIDITET

01 02 03 04 05 06

o> oo B

o7

08

progesterone level high
you are in the luteal phase

09 10 1 12 138 14 15 16 17 18 19 20 21

oEn

28
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TOLKNING AV PROGESTERON

DAGAR I CYKELN

BEKRAFTAD AGGLOSSNING

PROGESTERONNIVA

SEKRETMONSTER

SYMTOM OCH HANDELSER

29

Tolkningen av progesteron ger information om progesteron-trenden
och forekomst av agglossning.
Den uppdateras varje gang en ny matning kommer in.
Tidsaxeln i diagrammet &r uppdelad i dagar i cykeln.
21 aktuell dag 20 tidigare dagar
kommande dagar m formodad start pa ny cykel

@ Agglossning visas nar det har bekraftats baserat pa resultatet
fran progesteron-trenden.

@ Visar variationerna under cykeln.
Stigande progesteron markeras med beige farg.

Sparade stadier av livmoderhalssekret. Lds mer om hur man sparar
livmoderhalssekret pé s. 66

é

period dry sticky creamy runny

Sammanfattning av sparade symtom och héndelser. Tryck pé "visa
mer” for att visa alla detaljer. Lds mer om hur man loggar symtom
och héndelser pa s. 70.

inne SYSTEM



TESTFONSTER OCH TIMER

For ate fa bista mojliga resultat ska det dagliga
progesterontestet utféras varje morgon, inom
samma 3 timmar linga testfonster. Detta kan stillas
in mellan 5.00 och 11.00 (se mer information pa

sidan 46).

Fonstret visas under tiden det ir 8ppet och fram tills
en lyckad avlisning har gjorts.

Timern kan anvindas for att sikerstilla att
salivprovet samlas in under 30 sekunder (ses. 51).

VARNING: mitningar som gors utanfér
3-timmarsfonstret registreras inte av inne AP

inne SYSTEM

good morning,
time for your daily test

take a new strip and
start the timer

@ track fluid

N\ -/

Nar testfonstret dr Oppet visas det i en banner @®
overst i inne APP, och det visar hur mycket tid som
Aterstar for att utfora testet. Timern @ kan startas
fran fliken "labb” medan testfonstret &r Gppet.



2. inne SYSTEM - Allméanna principer for testet

inne SYSTEM baseras pi mitningar av progesteron
i salivprov med en 'competetive lateral flow assay’
(inne STRIP), som i sin tur analyseras av inne
READER.

Genom att mita de férindrade progesteronnivéerna
i saliven, identifierar inne SYSTEM dagarna med
storre chans till graviditet och dagarna med mindre
chans till graviditet. Dagarna med stdrre chans till
graviditet intriffar runt dgglossningen och tar i
beaktande dgget och spermiernas livslingd.

Progesteronnivderna stiger alltid efter 4gglossning,
och kinnetecknar bérjan av lutealfasen i
menstruationscykeln. En ihillande férhojning

av progesteron i saliven skall mitas i minst 3 pa
varandra féljande dagar for att bekrifta dgglossningen
och indikera slutet pa fertilitetsfonstret och dirmed
ocksd bérjan pd den infertila fasen.

inne SYSTEM

TESTFORFARANDE

Insamlingen av salivprov beskrivs pd s. 46. Nir provet
samlats och inne STRIP har aktiverats, firdas saliven
genom kapillirbidden och initierar reaktionen.
Testresultatet visas i form av en testlinje och en
kontrollinje. I en 'competetive assay' visas testlinjen
(TL) som en helfirgad linje nir progesteronnivén i
salivprovet ligger under grinsen for detektion. En
firgad kontrollinje (CL) visar att testet ir giltigt.

KONTROLLFORFARANDE

inne SYSTEM kriver inte att anvindaren

utfor nigra ytterligare kontroller eller anviinder
kalibreringsverktyg for att sikerstilla testets
dllforlidighet. Dirfor medféljer inga kontroll- eller
kalibreringsinstrument.
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BIOLOGISKT REFERENSINTERVALL

Ej tillimpbart eftersom anvindaren inte forses med
kvantitativa resultat.

LITTERATURFORTECKNING

Regulation of the human menstrual cycle. Chabbert
Buffet N, Djakoure C, Maitre SC, Bouchard P,
Front Neuroendocrinol. 1998 Jul;19(3):151-86.

Review.

The Effect of Steroid Hormones on Ovarian Follicle
Development. Chou CH, Chen M]J.,Vitam Horm.
2018;107:155-175. doi: 10.1016/bs.vh.2018.01.013.
Epub 2018 Feb 9. Review.

Saliva as a medium for investigating intra- and
interindividual differences in sex hormone levels in
premenopausal women. Gann PH, Giovanazzi S,
Van Horn L, Branning A, Chatterton RT Jr.,Cancer
Epidemiol Biomarkers Prev. 2001 Jan;10(1):59-64.

Salivary measurement of episodic progesterone
release. O'Rourke MT, Ellison PT.,Am J Phys
Anthropol. 1990 Mar;81(3):423-8.

Salivary steroids and natural variation in human
ovarian function. Ellison PT.,Ann N'Y Acad Sci.
1994 Feb 18;709:287-98. Review. Inget abstrake

finns.

Characteristics of salivary profiles of oestradiol and
progesterone in premenopausal women. Chatterton
RT Jr, Mateo ET, Hou N, Rademaker AW, Acharya
S, Jordan VC, Morrow M.,] Endocrinol. 2005
Jul;186(1):77-84.

inne SYSTEM
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2. Inne SYSTEM - Egenskaper och prestanda

DYNAMISKT INTERVALL
Enhetens intervall dr 100,5-1450 pg/ml

ANALYTISK SPECIFICITET

Av de olika imnen som har utvirderats pa
korsreaktivitet och interferens, har koffein och etanol
identifierats som méjligt interfererande.

Genom att félja riktlinjerna for salivinsamling enligt
forklaringen i avsnittet "Dagligt progesterontest i
SYSTEMHANDBOKEN" p4 s. 48 minimeras risken
for interferens av koffein och etanol.

REPRODUCERBARHET

Eftersom variationen mellan produktionsbatcher
uppskattas ligga 6ver 20 %, rekommenderas det
att anvinda inne STRIPs fran samma batch (Lot),
och inte blanda med andra STRIPs, under samma
menstruationscykel.

inne SYSTEM
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3. Konfiguration

LADDA NER INNE APP OCH SKAPA ETT
INNE-KONTO

Fore forsta anviindning, ladda ner och installera inne
APP gratis frin Apple AppStore pa din iPhone. Félj
instruktionerna pé skirmen for att logga in med ditt
befintliga inne-konto eller skapa ett nytt.

Konfiguration

inne APP i Apple AppStore




S

.inhe

1 da not have an account et

-/

Inloggnings-/registreringsskarm
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Nir du startar inne APP for forsta gingen kan du:

@ Loggain

@ Registrera

®O

Konfiguration

Tryck pa 'sign in' for att logga in med
ditt befintliga inne-konto

Klicka pa 'l do not have an account yet'
och folj instruktionerna pa skérmen
for att skapa ett nytt inne-konto. For
att skapa ett konto behdver du ange
féljande information och skapa ett
I6senord.

— For- och efternamn

— E-post

—> Fodelsedatum
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PARKOPPLA OCH LANKA DIN INNE READER

For att kunna anvinda inne APP maste inne
READER parkopplas till en iPhone och linkas till ett
inne-konto. inne READER ir avsedd att anvindas
av en enskild anvindare och kan dirfér bara linkas
till ect konto i taget. Efter att du har skapat ett konto
kommer inne APP automatiske att leda dig till
foljande steg:

Konfiguration

7 TN

have you got your
inne reader?

N

make sure your iPhone has an
active bluetooth connection
during the process.

yes, lets set itup

no, not yet

S -/

Klicka péa 'yes, let's set it up' for att borja
konfigurering av inne reader. Se till att din
iPhone har Bluetooth aktiverat.
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L T )

start pairing mode
on your inne reader

congratulations, your
inne reader is now paired

Long press the button on your
reader till you see a blue
light in the slot.

connect t the reader

cancel

S -/

Hall ner knappen (3 sekunder / Nér kopplingen &r slutférd léankas inne
langt tryck) pa inne READER tills READER automatiskt till inne-kontot.
anvandargranssnittslampan bdorjar blinka

blatt. Tryck pé 'connect reader' for att

uppratta en anslutning mellan din iPhone

och inne READER.

Konfiguration
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KONFIGURERA WI-FI
inne READER fungerar med bara Bluetooth, men vi

rekommenderar starke att konfigurera den i dite Wi-

Fi nitverk hemma, for en smidigare och mer praktisk

anviindning. Med en Wi-Fi-anslutning kan inne

READER skicka avlisningar och notifieringar till din

inne APP iven nir du inte ir i nirheten av enheten.

inne READER behéver ocksa ansluta il ect Wi-Fi /_\

for att uppdatera sin maskinvara.

Vi rekommenderar att du konfigurerar ditt Wi-Fi
samtidigt som du konfigurerar din inne READER:

we recommend setting up your
inne reader to your home wi-fi
for a hassle free experience.

skip Wi-Fi setup

-/

Konfigurera en Wi-Fi-anslutning fér inne
READER efter att du har kopplat den till
inne-kontot. Tryck pa 'set up Wi-Fi' for att
pabdrja processen.

Konfiguration
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LT )

choose Wi-Fi for /_\

inne reader

Enter Wi-Fi password

Please enter the password for
“mameofwifio048" Wi-Fi connection.

Cancel Connect

myhomewifi =

nameofwifi

examplewifiol =
show more \/

skip Wi-Fi setup

S -/

)

Inne READER letar efter ett kompatibelt Valj det Wi-Fi-natverk som du vill att
Wi-Fi-natverk. inne READER ska ansluta till och fyll i
VIKTIGT: inne READER kan bara ansluta |6senordet till natverket.

till sékra Wi-Fi-nétverk pa 2,4 Ghz (inte till
G6ppna hotspots)

Konfiguration
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great! your inne
READER is all set and
ready to go.

s
\/

Ett Wi-Fi har konfigurerats for inne
READER.

Konfiguration



LAGG TILL WI-FI

inne READER kan konfigureras med flera Wi-Fi-
nitverk. Ligg till ett ytterligare Wi-Fi genom att gd

till 'Settings' -> 'wi-fi' -> 'set up new Wi-Fi'. /

battery 95%

— slay 0 D12 AR
about the inne -eader -
wiel >
testing window

s s 7 8 9 w0 n
starttime e
dally natification O
natification time M
account
subseription B >
dit account >

S -/

G4 till fliken "Settings” @ i inne APP och
Klicka pa "wi-fi' @

Konfiguration



45

S

-/

Tryck pa “set up new Wi-Fi” @)

Hall ner knappen @ pa inne READER tills
anvandargranssnittslampan bérjar blinka gult ®.
Tryck pa "anslut till inne reader” @ och folj
instruktionerna pa skarmen.

Konfiguration



STALL IN DITT DAGLIGA LARM INOM TESTFONSTRET

For ate sikerstilla noggranna testresultat, ska inne
STRIP anvindas varje morgon inom samma 3
timmar linga testfonster, som kan stillas in mellan
5.00 och 11.00. inne SYSTEM beaktar bara

den forsta lyckade avlisningen som gors inom
testfonstret.

Mer information om daglig anvindning av
testfonstret finns pd s. 30.

For att gora det sa enkelt som mojlige
rekommenderar vi att du utfor testet direke nir du
vaknar pd morgonen, och anvinder larmet som
paminnelse.

Det dagliga larmet och testfonstret konfigureras

samtidigt som du registrerar dig. Larmet kan
dessutom indras under fliken “instillningar”.

VARNING: miitningar som gors utanfor
3-timmarsfonstret registreras inte av inne APP

Konfiguration

7 TN

choose the start of your
daily 3-testing window

To ensure accurate test results the
daily saliva test needs to be done
in the same 3 hour window
throughout the cycle.

Tip: Set the earliest time you wake

up. This will allow for maxinum
flexibility in the morning.

skip Wi-Fi setup

S -/

Valj testfonstret under konfigurationen.
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TN

testing window

5 s 7 s 8 10 m
start time. AN
daily notification O

notification time 00 AM

~_ -

Stall in det dagliga larmet genom att g&
till installningsfliken (Settings), sla pa
daglig paminnelse @ och valj den tid fér
paminnelser som du foredrar @.

Konfiguration
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4. Fertilitetsdvervakning - Dagligt progesterontest

inne SYSTEM behéver ett dagligt salivprov for att
forsta progesteronnivin i kroppen. Testet ska goras
pd morgonen, helst kort efter att du har vaknat. For
att kunna garantera noggranna resultat, beaktar inne
SYSTEM bara avldsningar som gérs inom ditt 3
timmar linga testfonster varje dag.

REGLER

For att korrekta progesteronnivéer ska kunna
registreras r det viktigt att sikerstilla tva viktiga
saker:

* utfor testet inom ditt dagliga 3-timmarsfonster

* du har inte haft nigra frimmande foremal i
munnen 30 minuter eller senare innan testet

0BS Om du kanner blodsmak i munnen kan du
skélja munnen med rent vatten och védnta i 10
minuter till innan du utfér testet. Svéljer

du vattnet bdér du vénta i 30 minuter.

Fertilitetsévervakning



DAGLIGT LARM FYRA STEG | DET DAGLIGA PROGESTERONTESTET

Du fir den dagliga pdminnelsen frin inne AP, For att du lite ska komma ihag hur det dagliga
innanfér det 3 timmar linga testfonstret, nir det dr testet utfors, har vi delat upp det i féljande steg i
dags for testet. Klicka pa piminnelsen for att Sppna ordningsfoljd. Varje steg kommer att forklaras i detalj
inne APP pa din iPhone. i de foljande sidorna.

SAMLA IN (COLLECT)

AKTIVERA (ACTIVATE)

MAT (MEASURE)

® @ 0O 0

GRANSKA (REVIEW)

Fertilitetsévervakning
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SAMLA IN (COLLECT)

Folj nedanstiende steg for att ta et korreke
salivprov med inne STRIP:

Ta en ny inne STRIP

Forsakra dig om att pasen ar intakt innan
du anvander inne STRIP, 6ppna sedan
pasen genom att nypa tag och riva i den.

N\

.inne THE STRIP

0BS Om p&sen &ar skadad kan denna inne
STRIP inte anvdndas. Ta i s& fall en
ny inne STRIP.

Fertilitetsévervakning

Samla in saliv
Satt insamlaren pé inne STRIP mot
tungans ovansida. Stdng munnen.

0BS Se till att inte bita eller suga

pa insamlaren.
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Starta timern

Starta timern i inne APP for att forsakra
dig om att insamlingen pagéar i 30 sekunder.

testing window open

good morning,
time for your daily test

place a new strip on top of your
tongue and start the timer

OOO(

o= T

Kontrollera det insamlade provet
Forsakra dig om att insamlingsdynan &r
vat och mattad med saliv innan du tar ut
den ur munnen.

TIPS Timern finns p& skdrmen “Lab”

under tiden testfdnstret &r Oppet.

Fertilitetsévervakning

O

OBS Forsdkra dig om att det inte

finns blod pé& insamlingsdynan.
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AKTIVERA (ACTIVATE)

inne STRIP maste aktiveras efter salivinsamling for
art ett testresultat ska kunna framstillas.

Borja har

Starta aktiveringen efter att ett godkant
salivprov har samlats in.

For att 6ppna locket, hitta det lilla urtaget
pé lockets framsida:

Oppna locket
Dra uppat i det lilla urtaget for att 6ppna
locket som pé bilden nedan:

0BS Var forsiktig s& att du inte
vidrér 'insamlardynan' med fingrarna

under aktiveringen av inne STRIP.

Fertilitetsévervakning
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Vik
Anvand 'handtaget' for att vika in
'insamlaren’' som pa bilden nedan:

Fertilitetsévervakning

Aktivera

Sténg 'locket' igen och tryck tills det
'klickar', vilket betyder att inne STRIP ar
aktiverad.

0BS inne STRIP maste féras in i inne
READER direkt efter aktivering (s.54).
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MAT (MEASURE)

For in den aktiverade inne STRIP i inne READER
for att pibdrja mitningen av det insamlade provet.

Paborja avldsning

Avlasningen pabdrjas automatiskt nér en
inne STRIP fors in i inne READER som pa
bilden nedan:

TIPS Var noga med att féra in 0BS inne STRIP maste féras in i
fénstersidan p& inne STRIP férst, som inne READER direkt efter aktivering
p& bilden, och kontrollera att inget for att korrekta resultat ska kunna
técker o6ver remsans foénster. uppnés.

Fertilitetsévervakning
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Avlésning pagar
Anvandargrénssnittslampan (Ul Light)
lyser med ett vitt pulserande ljus for att
visa att avldsningen pagar.

0BS Ta inte ut inne STRIP ur inne
READER under tiden mdtningen pagér.

Avlasning slutford

N&r matningen &r klar lyser Ul Light med ett
fast vitt sken. Resultatet skickas automatiskt
till inne APP. inne READER forsatts i

djupt vilolage, vilket indikeras genom att
anvandargranssnittslampan slécks.

(1 T )

941

Tuesday, 6 June

Review yourresults
Today's test resuls ar here. View todsys fertity
staus.

~_

TIPS Om du &r ansluten via Bluetooth,
mdste din iPhone vara i samma rum (10

m réckvidd) och kéra inne APP.

Fertilitetsévervakning



GRANSKA (REVIEW)

Ta emot resultat

Oppna inne APP genom att klicka pa
notifieringen i din iPhone som meddelar
att avlasningen lyckades.

1 T

947

Tuesday, 6 June

@]

Review your results
Today's test results are here. View tadays fertility
status.

~_ -

Granska resultaten pa startskiarmen

0] Dagens avldsning av progesteron i grafen.

@ Dagens progesteron-trend sett mot tidigare dagar.
® Dagens 'chans till graviditet', med beaktande av
dagens avlésning.

7 TN

@ today, you have a low
chance of pregnancy

2

Track your fluids

31d day of high progesterane
You owlated on day 13

16

S -~/

56 Fertilitetsévervakning



57

KASTA DEN ANVANDA INNE STRIP

inne STRIP ir endast avsedda for engangsbruk. Efter
att mitningen ir klar kan inne STRIP tas ut ur inne

READER och kastas i restavfall.

Fertilitetsévervakning
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4. Fertilitetsdvervakning - Tolka progesteronresultat

Mitresultaten @ visas i grafem under fliken
'Lab’, och visar de dagliga férindringarna i
progesteronnivaer under cykeln.

Algoritmen tolkar mitresultaten for progesteron och

visar dem som en trend @.

Fertilitetsévervakning

today, you have a low
chance of pregnancy

2

Track your fluids
for today

©

1 T

your progesterone is low

a new cycle is about to beginn

R ||| |

® s e

\\G

-~/
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Detta beteende hos progesteron under
menstruationscykeln visas nedan i ett férenklat
diagram.

ovulatio

progesterone low

low Progesteronnivan &r lag i follikularfasen
(lagt) och haller sig Iag fram till &gglossningen
rising En stigande progesteronniva kan

(stigade)  observeras direkt efter 4gglossning och
i borjan av lutealfasen

high Progesteronnivan ar hog under
(hég) lutealfasen. Agglossning har skett
falling Progesteronnivan sjunker nér cykeln

(sjunkande) avslutas

Fertilitetsévervakning

N

rising

high

>

falling



4. Fertilitetsdvervakning - Cykel

PABORJA EN NY CYKEL
Ange bérjan pa en ny cykel for varje '

today, you have a low
chance of pregnancy

@ @

menstruationscykel. Gér detta dag 1, som ir forsta
dagen pé din mens. Férsta dagen pd din mens ir
forsta dagen med flytande blod — ignorera spotting.

Track your fluids
for today

©

your progesterone is low
& new cycle is about to beginn

% 3 2 2 n 2 o EIEIEIE

® s e

\\G

-~/

Klicka pa knappen 'Track you fluids for
today' (logga sekret idag) @ samma dag
som cykeln har bérjat.

Fertilitetsévervakning
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0 of cycle - toda

track your fluids

How strong s your period?

o o 000

. period

save selection

cancel

L T

your period just
started?

Please select the
exact starting date

Tue Jan 9

Today

start new cycle

stay in current cycle

A -/

S -~/

Valj 'period' (mens) i sekretmenyn @ )
vélj intensitet @ fér menstruationen och
klicka pa 'save selection' (spara val) ®.

Bekréfta genom att klicka pa 'start new
cycle' (starta ny cykel) ®.

Fertilitetsévervakning



62

1T

today, you have a low
chance of pregnancy

you are in your follicuar phase
your progesterone is low

o [oao: [

]

N -/

En ny cykel har pabdrjats

Fertilitetsévervakning
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OM DU GLOMMER ATT PABORJA EN NY CYKEL

Det gar alltid att pabérja en ny cykel genom att logga
menstruation som ditt nuvarande sekret. Appen
Sppnar ett fonster som du kan anviinda for att vilja
och bekrifta startdatum fér en ny cykel.

STEG

@Ange korrekt startdatum

@ Klicka pad 'start new cycle' (pabdrja ny
cykel) for att bekrafta

0BS Det &ar viktigt att komma ihag dagen da
din menstruation bérjade, och att spara den
i inne APP. inne SYSTEM tar med den férsta
dagen av din cykel i fertilitetsberdkningen.
Att inte spara en ny cykel kommer ge felaktig

fertilitetsinformation.

Fertilitetsévervakning

L T

your period just
started?

Please select the
exact starting date

Tue Jan 9

Today

start new cycle

stay in current cycle

NS

-/
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TIDIGARE CYKLER

"Past cycles' ger dig en dversike av tidigare cykler,
deras startdatum, varaktighet, uppmiitt progesteron
och detekterad igglossning. inne APP skiljer pa
cykler som har angivits manuellt och sddana som har
registrerats med inne SYSTEM.

GA TILL TIDIGARE CYKLER

@ Skrolla till vénster i din nuvarande cykel
pad startskdrmen och tryck pa 'past cycles'
fér att granska och lagga till tidigare
cykler

GRANSKA OCH LAGGA TILL TIDIGARE CYKLER
@Nuvarande och tidigare cykler registrerade
av inne SYSTEM

@Tidigare cykler inmatade av dig,
anvéndaren

@ Lagg till saknad cykel:

Tryck pad 'add missing cycle'

@ Granska cykeldetaljer:

Klicka péd en pil i en tidigare cykel for att

granska den i detalj

Fertilitetsévervakning

1 T

today, you have a low
chance of pregnancy

@

you are in your follicuar phase
your progesterone is low

o [ oe [

view past cycles

&)

S -/




2nd cycle

1t cycle

20

you started using IS

cycle (initial input) - 27 days
05.12.2019 - 04.01.2020

cycle (initial input) - 29 days
06.11. - 05.12.21

cycle (initial input) - 28 days
09.10. - 06.11.2019

+add missing cycle

)

@

04.01.2020

\S

NS

REDIGERA OCH TA BORT TIDIGARE CYKLER

®

— Ta bort cykel:

Tryck och hall pa cykeln for att se
alternativet 'delete' (ta bort). Nar du
trycker p& 'delete' tas cykeln bort och
dagarna i cykeln laggs till i tidigare cykel.

0BS: Du kan bara ta bort den senaste cykeln

samt cykler som har matats in manuellt.

— Andra en tidigare cykels startdatum:
Tryck och h&ll pd cykeln for att se

alternativet 'edit' (redigera).

T

2nd cycle

Fertilitetsévervakning



4. Fertilitets6vervakning - Spara livmoderhalssekret

Att spara livmoderhalssekret ir en viktig parameter
for att fa en noggrann fertilitetsdvervakning med
inne SYSTEM. Livmoderhalssekret innehaller
information om var i din menstruationscykel du
befinner dig, och ger 4ven information om hur linge
spermierna overlever i din vagina.

HUR MAN OBSERVERAR OCH KLASSIFICERAR
LIVMODERHALSSEKRET

T inne APP finns instruktioner om tre olika metoder
for att observera och klassificera livmoderhalssekret

1. Toalettpappersmetoden
2. Inféringsmetoden

3. Kénselmetoden

Lis dessa instruktioner i inne APP genom att g4 till
fliken 'resrouces’ (resurser), 'fertility monitoring'
(fertilitetsévervakning) och dppna 'tracking fluids'
(spra sekret)

Fertilitetsévervakning
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LIVMODERHALSSEKRET | INNE SYSTEM

Med inne SYSTEM kan du spara fyra olika stadier
for sekret (torrt, klibbigt, krimigt och rinnigt),

spotting, menstruationsblddning och onormal vitska.

DRY (TORRT) STICKY (KLIBBIGT)

PERIOD (MENSTRUATION) SPOTTING (SPOTTING)

. .

Forutom bilder pd livmoderhalssekretet anvinder
inne APP symboler som motsvarar sekretménstret i

grafen, samma symboler som i cykelvyn.

CREAMY (KRAMIGT) RUNNY (RINNIGT)

ABNORMAL (ONORMALT)

Fertilitetsévervakning



HUR MAN SPARAR LIVMODERHALSSEKRET I INNE
APP

Nir du har klassificerat dina livmoderhalssekret kan
du spara dem pd 'startskiirmen' i din inne APP.

ATGARDER:

@Tryck pd knappen 'track your fluids for
today' (logga dagens sekretmdster)

@Vélj det livmoderhalssekret du har
observerat.

TIPS Den korta beskrivningen under sekretbilden
hjalper dig att forsta om du valjer ratt.
@Tryck pad 'save selection' (spara val)

@ Livmoderhalssekretet visas pa "dagkortet”

Fertilitetsévervakning

O]

today, you have a high
chance of pregnancy

Track your fluids
for today

@

your progesterone is low
ovulation is predicted to take place tomorrow

10011 12 13 14 15 16

\\G

-/
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T )

track your fluids

runny

save selection

cancel

S ~/

Fertilitetsévervakning

1T )

today, you have a high
chance of pregnancy

@

your progesterone is low
ovulation s predicted to take place tomorrow

0011 12 13 14 15 16

N\ )




4. Fertilitetsdvervakning - Ovriga funktioner

SYMTOM OCH HANDELSER

Med inne APP gér det att spéra olika symtom och
hiindelser som ir relevanta vid évervakning av I

fertilitet.

70

today, you have a low
chance of pregnancy

2

Track your fluids
for today

® ®

your progesterone level is low

Klicka p& "+"-symbolen @ pa "dagvy”

Fertilitetsévervakning




L T

today, you have a low
chance of pregnancy

track symptoms
and events

symptoms

PMS
tender breasts @

events Track your fluids
for today

sex, unprotected

broken condom

morning after pill

your progesterone level is low

S -/

Tryck for att valja symtom eller héandelser Valda symptom och handelser visas
for att logga @. darefter bredvid plus-symbolen pa
"dagvy” ®.

Fertilitetsévervakning




5. Underhall - Felsokning

Felsokningsguiden i det hir kapitlet giller bide inne
READER och inne APP.

Felsokningen som beskrivs ir endast till for problem
som kan [6sas av dig, anvindaren. Om ndgra andra
problem eller fel intriffar med inne READER bér du
omedelbart kontakta kundtjinst (se s. 76) och skicka
inne READER till illverkaren for service.

Du som anvindare kan inte utféra nigra underhills-
eller servicearbeten pa produkten.

Vi rekommenderar inte att du rengdr inne
READER — om du vill rengéra det yttre skalet
maste du anviinda en torr trasa och inga kemiska
rengoringsmedel.

Underhall

JAG MISSADE MITT 3 TIMMAR LANGA
TESTFONSTER

Om du har glémt att géra en avlisning inom det 3
timmar linga testfonstret, kan du inte utféra nigon
mer mitning den dagen.

JAG GLOMDE ATT AKTIVERA INNE STRIP INNAN
JAG PABORJADE EN NY AVLASNING

Om du pabérjade din avlisning innan du aktiverade
inne STRIP, f6lj stegen nedan:

> Ta ut inne STRIP ur inne READER
> Ta en ny inne STRIP och f6lj alla steg
under "Dagligt progesterontest" (s. 48) for

att gora en ny matning
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ANVANDARGRANSSNITTSLAMPAN (Ul LIGHT) PA
MIN INNE READER LYSER ROTT

FAST ROTT LJUS

Om anvindargrinssnittslampan pa inne READER
lyser med ett fast réte ljus, dr det nagot fel pa
enheten. Felet kan antingen bero pé lag batteriniva
eller att ett fel intriffade nir dite salivprov
analyserades. Folj stegen nedan for att identifiera

typen av fel:

1. Kontrollera batteriladdningsnivan pa
inne READER:
Tryck kort pa knappen pd inne READER och

kontrollera batterilampan.

> ROD BATTERILAMPA eller SLACKT
BATTERILAMPA:

Batteriladdningen &r fér lag for att en
métning ska kunna goras.

ATGARDER: Anslut inne READER till en laddare
och véanta tills batterilampan byter férg
frén roétt till gult. Ta sedan en ny inne

STRIP och upprepa progesteronmdtningen.

> GUL / GRON BATTERILAMPA:
Batteriladdningen ar tillrdcklig foér att en

Underhall

métning ska kunna goras. Problem med det
insamlade provet eller inne STRIP.

ATGARDER: Upprepa testet med en ny inne
STRIP fo6r att f& en avldsning av din dagliga

progesteronniva. F6lj stegen p& s. 48

ROTT BLINKANDE LJUS

Om inne READER visar ett rott blinkande ljus och
sedan stings av, betyder det att den har rakat ut for

ett systemfel. Kontakta kundtjinst genom att skicka
ett mejl till support@inne.io



74

MINA AVLASNINGAR HAR INTE SYNKRONISERATS
MED INNE APP

Om du har gjort ditt dagliga salivtest och inne

APP inte visar dina avldsningar, sl pa inne
READER genom att kort trycka pa knappen. Om
anviindargrinssnittslampan pa inne READER blinkar
gront, betyder det att den inte kan skicka avlisningar
till din iPhone eftersom en anslutning saknas.

DATASYNKRONISERING

inne READER skickar automatiskt resultaten till
inne APP via Wi-Fi eller Bluetooth. Om resultaten
inte kan skickas, har inne READER méjlighet att
lagra de 10 senaste métningarna.

Nir inne READER har 6ver 10 osynkroniserade
avlisningar i minnet, skriver den 6ver den dldsta
avlisningen med den senaste.

For att se om det finns osynkroniserade resultat,
tryck pd knappen pd inne READER. Ett gront ljus
i 'strip slot' (platsen for remsan) visar att det finns
osynkroniserade avldsningar i inne READER.

For ate det ska ga att dverfora osynkroniserade
resultat méste din iPhone vara inom rickvidd for
Bluetooth, och inne APP maste vara aktiv, nir du
trycker pd knappen pi inne READER.

VARNING Om du inte synkroniserar
testresultaten dagligen kan du inte
anvédnda inne SYSTEM som avsett for

fertilitetsévervakning.
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UPPDATERINGAR - INNE APP

Nir det finns en ny uppdatering visar inne APP det
automatiskt nir du startar den. Alla uppdateringar
liggs upp i Apple AppStore.

PROGRAMVARA TILL INNE READER

inne APP visar med hjilp av notifieringar om det
finns en uppdatering fér inne READER.

For att se om det finns nya uppdateringar till inne
READER, g4 till fliken "instillningar” och tryck pa
“om inne READER”.

Vad behévs for att uppdatera inne READER?
— inne APP p& din iPhone med anslutning till
internet
— inne READER med anslutning till ett aktivt
Wi-Fi
— inne READER, tillrdckligt laddad eller

ansluten till en laddare.
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1T )

<  about the reader

reader software update available —>
hardware version

serial number

unlink reader g

lost reader ->

S -/

Uppdatera programvaran till inne READER
genom att trycka pa 'update’ (uppdatera)
och félj instruktionerna pa skdrmen nar
en uppdatering &r tillganglig.
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5. Underhall - Allman information

REPARATION AV READER
inne READER innehiller inga delar som du kan

serva sjilv. Forsok aldrig att ppna eller demontera
din inne READER, och ta aldrig ur, krossa eller
punktera batteriet i din inne READER. Utsitt det
heller aldrig for hoga temperaturer eller vitskor. Att
demontera din inne READER kan orsaka skador pd
produkten eller dig sjilv.

GARANTIINFORMATION

Feral GmbH garanterar att inne READER, och
endast inne READER, ir felfri i material och
konstruktion vid normal anvindning under en
period av tre &r fran inkdpsdatum. Defekter som
uppticks under garantiperioden ska rapporteras till
Feral GmbH. Feral GmbH férbehaller sig riitten till
en undersdkningsperiod for att faststilla orsaken till
defekten, och ir i sin fulla ritt ate faststilla om den
ska ersittas utan kostnad eller inte. Denna garanti
ticker inte kosmetisk férsimring eller skada till foljd
av normalt slitage, fysisk eller naturlig destruktion,
olycka, missbruk, forsummelse eller andra externa
orsaker. Alla forsok att ta isir READER gér garantin
ogiltig. Alla garantiansprik maste stodjas av rimliga
bevis, inklusive bevisat inkdpsdatum, som ska
presenteras jimte dessa garantivillkor. Om Feral
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bestimmer sig for att ersitta produkten, utgdr
ersiittningen ingen forlingning av denna garanti.

KUNDTJANST

Om du har fragor eller behéver hjilp med din inne
READER, inne STRIP, inne APP, ditt inne-konto,
din inne-bestillning, eller om du vill dela med dig av
dina asikeer eller har klagomal, kontakrta:

> via mejl

support@inne.io

> via post

Feral GmbH
Muellerstrasse 178,
c/o ColLaborator, Building S141
13353 Berlin,

TYSKLAND

Auktoriserad retur: Alla returer maste godkinnas i
forvig av Feral GmbH innan du skickar produkten.



LOKAL INFORMATION OM AVFALLSHANTERING
OCH ATERVINNING

pid

—

Symbolen ovan visar att inne READER och/eller dess
batteri inte fir sorteras som hushllsavfall. Nir du
bestimmer dig fér att kasta inne READER och/eller
dess batteri, ska du gora detta i enlighet med lokala
miljsbestimmelser och rikdlinjer.

© 2019 Feral GmbH. Ingen del av detta arbete

far reproduceras, modifieras, distribueras eller

péd annat sitt anvindas utan foregiende skriftlige
godkinnande.
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INFORMATION OM OVERENSSTAMMELSER MED
NORMER OCH STANDARDER

Detta system har utvecklats i éverensstimmelse med
foljande standarder:

IS0 13485:2016
IVD-direktivet 98/79/EC (IVDD)
IS0 14971:2007

IEC 62366-1:2015

IEC 62304:2006+A1:2015

IEC 61010-1:2010

IEC 61010-1-2010/AMD1:2016
IEC 61010-2-101:2018

IS0 18113-1:2009

IS0 18113-4:2009

IS0 18113-5:2009

o

o



TECKENFORKLARING TILLVERKARENS UPPGIFTER

Se SYSTEM MANUAL (systemmanualen) Designad och tllverkad av

for viktig information, t.ex. Feral GmbH

varningar och férsiktighetsatgirder Muellerstr. 178
13353, Berlin
TYSKLAND

Far ej anvandas om férpackningen

ar skadad c €

Batchkod 0483

Far inte &teranvindas

Temperaturgréans fér vilken inne

STRIP sdkert kan exponeras

In vitro diagnostic medical device
(Diagnostisk medicinteknisk produkt

fér anvédndning in vitro)
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