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사랑니 통증과 제거: 청소년 환자에게 사랑니가 무엇인지 설명하고 제거 
수술 후 빠른 회복을 위한 팁을 안내하십시오. 
사랑니 또는 세 번째 어금니는 일반적으로 10대 후반 또는 20대 초반에 구강 내에서 자라는 마지막 치아입니다. 4
개의 사랑니는 입 안쪽의 아래위에 나는 마지막 치아입니다. 사랑니가 나지 않는 사람도 있고 다른 치아가 자라는 것을 
방해하지 않으면 다른 어금니처럼 음식을 씻는 역할을 하도록 그대로 두어도 됩니다. 
사랑니 통증 및 감염
사랑니는 턱뼈 안에 숨어 잇몸 조직을 뚫고 자라지 않는 
경우가 많습니다. 사랑니가 삐뚤어져 충치나 잇몸 질환이 
원인이 되기도 합니다. 사랑니가 삐뚤어지거나 다른 치아에 
막히거나 잇몸 조직으로 덮여 있는 경우 플라그와 음식물이 
치아 주위에 끼어 충치, 잇몸 질환 또는 사랑니 감염의 원인이 
될 수 있습니다. 
X-레이를 통해 사랑니가 있는지, 턱뼈에 어떻게 자리잡고 
있는지를 확인합니다. 
사랑니는 반드시 발치해야 하는가? 
숨어 있는 사랑니를 발치하는 편이 나은 경우가 많습니다. 
사랑니의 위치에 따라 사랑니 발치는 치과에서 실시하기도 
하고 구강외과에서 실시하기도 합니다. 
빠른 회복을 위한 팁:

• 부기가 가라앉도록 볼에 얼음 주머니를 30분간 대고 30
분간 뗍니다. 

• 깨끗한 거즈를 물어 출혈을 멈춥니다. 
• 부드러운 음식을 먹고 수분을 많이 섭취합니다. 
• 약한 부위로 딱딱하거나 바삭한 음식을 씹지 않습니다. 
• 수술 하루 후부터 조심스럽게 칫솔질합니다. 
• 지시에 따라 치과 의사가 권장하는 약을 복용합니다. 
• 음료수를 마실 때 빨대를 사용하지 않습니다. 빨대로 

빨면 치조의 혈전이 빠져나올 수 있습니다. 
• 뜨거운 액체를 마시지 않습니다. 
• 치과 의사가 구강 청결제 사용을 지시할 수 있습니다. 

과도한 출혈, 부종, 심한 통증 또는 발열이 있는 경우 즉시 
치과 의사 또는 의사에게 연락하십시오. 사랑니 발치 후 
구강이 완전히 회복되는 데 수주에서 수개월이 걸릴 수 
있습니다. 
치과 전문의가 제공하는 특별한 가정 관리 지침을 잘 따르십시오. 

사랑니 전체를 발치하거나, 
사랑니를 한 번에 
통째로 발치할 수 없는 
경우 수술을 통해 큰 
조각으로 절단하여 하나씩 
제거합니다. 수술 부위를 
봉합합니다.

뼈와 세 번째 어금니(사랑니)의 
엇각 밀착

세 번째 어금니의 연조직 밀착

절개를 통해 치아를 덮은 
연조직과 뼈를 제거하고 
밀착된 치아의 꼭대기를 
노출시킵니다.

다음 제품을 사용하는 것이 좋습니다.

Oral-B 전기 충전식 칫솔

Oral-B 수동 칫솔

크레스트 치약

구강 -B 치실

크레스트 및 구강 -B 구강 청결제
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