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치아 복원술: 환자에게 다양한 치아 복원술 치료법을 설명하십시오. 
“치아 복원술”은 치과 전문의가 빠지거나 손상된 
치아를 교체하는 방법을 설명할 때 사용하는 
용어입니다. 흔히 사용되는 복원 방법으로는 채우기, 
크라운(“씌우기”), 브리지, 임플란트 등이 있습니다. 
치아 복원술의 목표는 자연스러운 미소를 되찾고 향후 
구강 건강 문제를 예방하는 데 있습니다. 

치아 복원술이 중요한 이유
•	구강의 빈 공간을 채우면 치열을 가지런하게 

유지하는 데 도움이 됩니다. 
•	치아를 교체하면 좋은 구강 관리 습관을 

유지하기가 쉽고, 따라서 플라그 형성과 플라그로 
인한 문제를 예방하는 데 도움이 됩니다. 

•	빠진 치아는 건강, 외모, 자신감에 영향을 미칠 
수 있습니다. 

치아 복원술 치료법 – 채우기
치과 의사가 치와동을 치료하는 가장 일반적인 방법은 
충치를 제거하고 여러 가지 재료 중 하나로 치아를 
채우는 것입니다. 충전재로는 금, 자기, 은아말감(
수은과 은, 주석, 아연, 구리의 혼합물), 치아와 같은 
색의 플라스틱, 합성 수지 등이 사용됩니다. 

크라운
크라운은 치아 위에 
씌우는 치아 모양의 
캡으로, 치아 구조를 
강화하고 보호하는 
데 사용됩니다. 치과 
의사가 치아를 준비하고 
본을 뜨면 제작실에서 
전문가가 크라운을 
제작합니다. 크라운은 
치아가 깨졌거나

브리지
치아 브리지는 이가 빠진 빈 자리를 
메웁니다. 브리지의 양쪽 끝에는 
크라운이 있어 인공 치아 또는 
크라운을 연결하는 치아에 고정되고 
빈 공간을 채웁니다. 브리지는 다른 
치아가 제자리를 이탈하지 않도록 
합니다. 브리지를 설치하면 자연치와 똑같은 역할을 
합니다. 

치아 임플란트
치아 임플란트는 빠진 치아를 대신하는 데 
사용됩니다. 임플란트는 크라운과 마찬가지로 
금속 앵커와 인공 치아의 두 부분으로 이루어져 
있습니다. 치아 임플란트는 모양이나 느낌이 자연치와 
똑같습니다. 

치아 복원술 결과물을 관리하는 방법에 대한 
팁

•	하루 두 번 꼼꼼하게 칫솔질을 하십시오. 
•	전동 칫솔을 사용하면 치아와 복원물에서 

플라그를 제거하는 데 도움이 될 수 있습니다. 
•	매일 치아, 치아 임플란트, 크라운, 브리지 주위로 

치실질을 하십시오. 
•	딱딱하거나 끈적한 음식을 씹지 마십시오. 

임플란트, 브리지 또는 크라운이 파손될 수 
있습니다. 

•	항균 구강 청결제를 사용하면 복원물 주변의 
플라그 박테리아를 박멸하는 데 도움이 됩니다. 

크라운이 
손상된 치아의 
해당 위치에 
접착됩니다.

충치가 있는 
사람에게 
적합합니다.

앵커가 
삽입되고 나면 
인공 치아가 
제자리에 
설치됩니다.

금속 앵커는 
턱뼈에 
삽입됩니다.

다음 제품을 사용하는 것이 좋습니다.

Oral-B 전기 충전식 칫솔

Oral-B 수동 칫솔

크레스트 치약

구강 -B 치실

크레스트 및 구강 -B 구강 청결제
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