Cham soc Tru cay Implant Tai Nha

Tru cdy implant la mét trong cac lwa chon thay thé rang bi méat. Tru cy

implant déng vai trd nhw chan réng thay thé va nha si ctia ban c6 thé

gan nap (mao réng) hodc thuc hién cac buwédc phuc hinh khac dé thay | Vuong

thé mot hodc nhiéu rang. Tru cdy implant khéng gay ra sau rang (tao _'___7_ mien

hdc rang), song ngudi cdy van cé thé bj tieu xwong va nwéu (hay viém y S ——

quanh rang) néu mang bam vi khuan tich tu xung quanh tru cay implant. | ) 1]
-

céy ghép

Vi khuan trong mang bam réng cé thé tao ra doc té gay viém & nwéu ;
va xwong cla ban. Tinh trang nay c6 thé dan dén swng tay, chay mau, 2
tiéu xwong xung quanh tru cay implant, tham chi & 1dng va mét tru cy ?!r’
implant. Do tru cy implant c6 thé dan dén loai tiéu nwéu va xwong nay,
ching can dwoc cham séc lién tuc tai nha d& ddm bao mang bam vi
khuén khéng tich tu xung quanh tru céy.

Do dich vu cham soc tai nha Iy twdng sé khac nhau tuy vao kiéu phuc hdi try céy implant, . ’
vay nén diéu quan trong la phai thao luan vé& cach tét nhat dé gitr sach tru cy implant voi
nha si clia ban.
Tru cay rang don
« Chai tru implant it nhat hai 1an méi ngay bang ban chai danh rang 16ng mém ho&c ban
chai dién co thé sac dién.
« S dung kem danh rang cé chira thiéc florua da dwoc ADA phé duyét.
+ Dung chi nha khoa it nhat mét 1an méi ngay
- Ludn soi chi nha khoa vao phan tiép xuc bao quanh tru cay implant
- Bé&t chéo soi chi nha khoa truéc tru cdy implant
- Di chuyén soi chi nha khoa béng chuyé&n déng nhw kiu danh giay trén va ngay
dwéi dwdng nwdu
+ O nhitng chd ma khodng tréng gitra cac k& rang lon hon hoac néu c6 khoang tréng
gira tru cz§1y implant va rang bén canh, hay st dung ban chai ké rang dé lam sach
gilra try cay implant va rang.
+ Slc miéng mot dén hai lAn méi ngay bang nwéc stic miéng khoéng chira con.
+ Néu nha si ctia ban khuyén nghi, hay s dung dung cu kich thich cé dau bang cao su dé
xoa bép va/hoac kich thich mé nwéu.
+ Né&u nha si ciia ban khuyén nghi, hdy can nhac st dung tdm nwéc & mirc cong suat thap
dé rira sach cac vung ké rang.

Chét va/hoic bo phan giir thanh nep cho ham gia toan phan hoiac mét phan cé
thé thao roi
+ D& lam sach bd phan/thanh gitr chét di qua nwéu réng cta ban, hay dinh vi I6ng ban chai
danh rang trén bo phan/thanh gitr chot va an nhe. Gilr 16ng ban chai & vi tri thdng dirng.
Viéc Qinh vi nay giup loai bé céac té bao ghét xung quanh bd phan giff,chét va dam
bao rang léng ban chai \(é sinh dwoc phénllém & dé}u bod phan gitr chét hoac 16 vit
trén thanh va loai bé nhiéu mang bam va té bao chét hon.
+ Ngam rang gia trong dung dich lam sach rang giad dwoc khuyén nghi. Chi ngam trong
thoi gian ma nha san xuét khuyén nghi.
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+ Chai tat ca bé mét réng gid bang ban chai chuyén dung cho rang gia va stc miéng
trwde khi thay vao miéng.

» Té bao chét co thé tich tu trong va xung quanh bd phan nep clia chot/thanh git duoc
gan vao rang gia va anh hwdéng dén kha nang duy tri va on dinh cta rang gia khi dwoc
lap vao. Ban nén duwa Ig")ng ban phéi Ién bd phan nep clia chot/thanh gilr va dung lwc
nhe nhang dé loai bo té bao chét bén trong va xung quanh b phan nep do.

* Kiém tra tryc quan cac b phan clia khung lién két try implant bén trong rang gia. Néu
thay c6 chd nao bi mon hoac thiéu, hay dén gép nha si ctia ban dé kiém tra va stra
chira hoac thay thée.

Phuc hinh ¢é dinh ca ham
+ Chai rang it nhat hai 1an méi ngay bang ban chai danh rang 16ng mém hodc ban chai dién, s dung kem
danh rang co chira thiéc florua da dwgc ADA phé duyét.
+ Dung chi nha khoa it nhat mét 1an méi ngay bang dung cu floss-threader hoéc chi nha khoa c6 gén dung cu
ven dé dwa chi nha khoa vao bén dwéi bd phan phuc hinh ¢é dinh.
+ Néu dwoc khuyén nghi, hdy s dung ban chai ké rang va/hoac ban chai dau nhung dé tiép can cac khu vuc
bén dwdi bé phan phuc hinh.
* St dung tam nuéc & mire cong suét thap mot dén hai lan méi ngay. Huwéng dong nwéc vao phia dwoi bo
phan phuc hinh theo huwéng vuéng goéc véi hwéng tru cay implant nho ra khéi moé nuéu.
Néu nhan thay mé nwou swng tay do, chay mau, chay mi hodc cam thay dau xung quanh try cdy implant, hay
dén gap nha si dé ho c6 thé kiém tra tru ciy clia ban nham xac dinh xem ban c6 bi viém nwéu va/hodc xwong
xung quanh tru cay hay khéng.

L&i khuyén dé giir tru cay implant dwo'c khée manh:

+ Hay hoi nha si cua ban dé biét cac khuyén nghi lam sach cu thé va hudng dan bang van ban vé cach cham séc tru
céy implant.

+ Bam bao vé sinh xung quanh try cdy thudng xuyén va ding cach.

+ Can nhac str dung cac dung cu lam sach chuyén dung dé lam sach xung quanh tru c8y implant vi ching thudng nho
hon va c6 dang khac so v&i rang dugc thay thé.

+ Thudng xuyén t&i kham véi nhom cham soc nha khoa ctia ban dé ho cé thé danh gia tinh trang strc khoe va chire
néng clia tru cdy implant.

Chung t6i khuyén ban nén thir cac san pham sau:

E] Ban chai danh rang sac dién Oral-B E] Nwéc stic miéng Crest va Oral-B

E] Ban chai danh rang bang tay Oral-B E] Oral-B Floss

E] Kem danh rang Crest
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