Cach banh Rang Bang Ban Chai Dién:

M6 ta cho bénh nhan cach s&r dung ban chai dién.

Ban c6 thé loai bd mang bam tét hon va gidm viém nwéu réng béng ban chai danh réng dién st dung céng nghé
dao ddng xoay hon so v&i ban chai danh rang tha cong thong thudng.

Hoat ddng danh rang nay rat khac véi ban chai danh rang tha cong thong thwong, vi ban chai nay thic hién viéc
danh réng thay cho ban. Hay chac chan ban dwa dau ban chai t&i tAt ca cac phan ciia miéng.

Bwéce 3
Hwéng Dan Panh Rang Bang Ban Chai Pién Céong Nghé Dao Péng Xoay
Bwéc 1: Gilr ban chai song song véi san nha, déi dién véi bé mat réng cla ban.

Bwéc 2: E)u’a'déu ban chai tw tt, tlr rang nay qua rang khac, theo dwong cong cla rang va nwéu rang. Ban
khéng can nhan hoac cha manh. Chi can de ban chai thwc hién cong viéc cda minh. Gilr chac dau ban chai
trong vai giady trwée khi chuyén sang rang tiép theo.

Bwéc 3: Dlrng quén cha tat ca cac khu vuwe, gdm bén trong, bén ngoai, mat can, va mét sau cda rang.
Tham khao hwéng dan danh réng dwoc cdp cling véi ban chai danh réng dién dé biét thém thong tin.

Hay nhé rang, ban cé “stic manh” dé gi cho réng khong bi mang bam cang nhiéu cang tét & nha, gidp bao vé
rang va nwéu rang cla ban sudt doi.

Chung t6i khuyén ban nén thtr cac san pham sau:
E] Ban chai danh rang sac dién Oral-B E] Nwac stic miéng Crest va Oral-B

E] Ban chai danh rang béng tay Oral-B [ ] Oral-BFloss

E] Kem danh réng Crest
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