Vé Sinh Rang Miéng Cho Tré Em: Hwdng dan cho bénh nhan |a cac
bac cha me vé tam quan trong cutia viéc cham séc rang miéng & tré em
va lgi ich ctia n6 doi véi stre khoe tong thé.

Sw khde manh cia tré la mdi quan tam I&n nhét ctia cha me
va vé sinh rang miéng cla tré 1a mét phan quan trong trong
strc khoe tbng thé cla tré. Viéc cham séc rang va nwéu cla
con ban bét dau tir ban — ban c6 thé gidp tré hinh thanh thoi
quen tét trong vé sinh rang miéng subt cudc doi.

Vé Sinh Rang Miéng cho Tré So’ Sinh

Tré dwoc sinh ra véi tt cd cac rang cla ching - ban khong
thé nhin thdy b&i vi rdng dwoc &n trong nuwéu réng. Réng
cla bé b4t ddu moc qua nwéu réng sau khoang 6 thang
nhwng diéu quan trong la hay b4t dau chdm séc réng miéng
tbt cho tré so sinh ngay ca truéc khi chiéc rang dau tién xuét
hién. Nwéu khde manh sé dan téi rang khée manh.

+ Lau sach nwéu cta bé bang khan mém sau khi cho &n.
Diéu nay giup loai bd vi khuén cé thé gay sau réng.

« Sau khi réng b4t dAu moc Ién, hdy danh rang hai lan
mot ngay bang kem danh réng cé chét florua véi lvong
kem khong qua kich thwéc ctia mét hat gao - st dung
ban chai ldbng mém.

+ B0 binh sira ra sau khi con ban uéng xong dé ngan
ngtra sau rang ti binh sira ctia bé. Sau rang do binh
stra clia bé c6 thé xay ra khi tré uéng stra, siva bot
cbng thirc hodc nwéc trai cay bang binh trong thoi gian
dai ho&c di ngti bang cach mut binh sira.

+ Dat lich hen kham rang lan dau tién cho con ban truwéc
ngay sinh nhat diu tién hodc sau khi bé moc chiéc réng
dau tién, tuy theo diéu kién nao dén trwdc. Lan thdm
kham nay giéng nhw mét 1an kham khoé manh cua bé
v&i bac si nhi khoa.

Vé Sinh Rang Miéng cho Tré Em
Khi tré Ion 1én, théi quen vé sinh rang miéng cua tré cling
hinh thanh.

Tré s& moc du rang trwdc khi 3 tudi. Nhirng chiéc réng nay
dwoc goi 1a réng stra. Rang cua tré bat dau rung khi tré
khoang 6 tudi; do la khi réng vinh vién, hay rédng nguoi Ién
moc. C6 khoang cach gilra cac rang sira la binh thwong.
Khoang cach dd la khéng gian dé rang vinh vién moc lén.
Tré s& moc hau hét rang vinh vién trwdc khi tré 13 tudi.
Hinh Thanh Théi Quen Vé Sinh Ring Miéng Tét Nhat
Cho Tré
Dwéi day 1a mot sé meo gidp git cho rang ctia con ban khée
manh va vitng chac bat dau t&r Itc 3 tudi:
+ Dung mét lwgng nhd kem danh rang cé chét florua va
dam bao con ban nhd kem ra sau khi danh rang.
« Hay chéc chén réng con ban chai réng it nhat 2 phat
hai lAn mét ngay.

+ B&t dAu dung chi nha khoa ngay sau khi c6 ké réng,
ho&c tham chi sém hon dé gidp xay dwng thoi quen tét.

+ Gilp con ban chai réng va dung chi nha khoa, va nhéc
nhé tré chi y dén mat trong cua rang.

+ Th&m kham v&i nha s7 6 thang mét 1an.

Vé Sinh Riang Miéng Cho Tré Trwéc 13 Tubi

Khi tré 1&n 1&n va cé nhiéu rang vinh vién hon, thoi quen vé
sinh rdng miéng hang ngay 1a rat quan trong dé git cho rang
va nuéu khde manh. Tuy nhién, cé thé kho khan dé gi cho
tré em quan tam dén viéc chdm séc réng miéng ctia minh.

Hay thir nhirng goi y sau dé giiv cho con ban di diing
hwéng:

+ Khi tré c6 y thirc hon vé& ngoai hinh ciia minh, c6 thé
htru ich khi nhac nhé tré rang viéc cham séc rang
miéng tbt cé thé gilip tré tréng va cam thay tét hon.

+ Nhac nhé con ban danh réng hai lan mét ngay bang
kem danh réng c6 chét florua trong hai phat, khéng chi
loai bd sau rang va lam khde rang, ma con gilp tré Ién
hon tw tin cé hoi thé thom mat. Ban chai danh rang
dién co thé 1am cho viéc danh réng tré nén tha vi hon
déi voi tré.

+ Chi nha khoa la cyc ky quan trong vao thoi diém nay vi
hau hét cac rang vinh vién da moc ra va viéc lam sach
ké rang s€ giup ngan ngtra sau rang va gir cho miéng
thom mat.

+ Khuyén khich tré choi thé thao deo miéng bao vé dé
bao vé rang khong bi thwong.

+ Hay chéc chan rang nhirng tré deo niéng réng st dung
ban chai dién va xia that k§ dé tranh nhirng dém tréng
trén rang khi thao niéng rang.
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